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dir, plaisantez avec vos amis, faites picoler vos vieux
oncles, faites-vous prendre en photo avec qui vous.
voulez, tentez de mrier \otre Copine de lycée avec
Votre colégue de bureau - elle vous détestera toute sa
vie d'avoir pri cette intiative, mais quimporte |, plai-
santez, amusez-vous, soyez gais |

e jour 3
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Les guides de préparation au mariage ressem-
blent de plus en plus a des manuels de stratégie
a l'isage de généraux en chef d'armées en ordre
de bataille. Tout doit y étre préparé des mois &
Tavance, chaque détai de la cérémonie, de la couleur
du volle de la mariée & la décoration du gateau, des
chants choisis pour la cérémonie religieuse au modele
de la voiture de location qui viendra chercher les mariés
aux bas des marches de la maire, tout, tout, tout, doit
&tre prévu, prémédit, organisé, prés de 12 mois &
Tavance pour certains détalls essertiels.
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coup plus akatoire. Un cycle menstruel dure en
moyenne 28 jours, les régles oooupant les cing ou six
premiers jours de ce cydle. l faut donc observer la sur-
venue de ses demiéres régles et choisir en extrapolant
sur des mois et des mois pour trouver la bonne date.
Ou plutdt le bon samedi ! Car la plupart des mariages.
ont lieu le samedi pour des raisons essentielement pra-
tiques — les mairies sont ouvertes et la plupart des
invités potertiels ne travaillnt pas ce jour-a. Bref, rien
st assuré.

Nous ne saurions trop vous consler, chéres amies,
daborder la question franchement avec votre gynéco-
logue. Il n a entendu bien d'autres et de bien pires |
D'autant que la date du mariage - et donc de la nuit de
noces —a également son importance pour une minorté
‘amusante d'entre vous, osles et ceux i ont intention
de concevoir un bébé dés la premiére nuit de leur union
«offcielle ». Disons-e, ¢a complique un peu plus ce
probléme de calcul en rajoutant un nouveau parametre.
La nuit de vos noces dewa tomber un samedi pendant
la période d'ovulation, qui toume attour du 14° jour
aprés le début de vos régles. .

Mais réfiéchissez vite, en particuler si vous voulez vous.
marier entre juin et septembre, la période durant
laquelle ont lieu 70 % des 208 000 mariages se dérou-
lant chaque année en France.

LE LIEU DU MARIAGE

Nous en parlerons plus en détaildans un chapitre ulté-
rieur. Le choix du lieu ou se déroulera votre nuit de
nnoces devrait déterminer le choix du lieu méme de votre
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Eh bien, sachez-le, il doit en étre de méme pour votre
nuit de noces. Et osons ke dire, c'est ele, son bon
déroulement et le plaisir que vous en espérez, qui
devralert déterminer la plupart des autres circons-
tances de votre mariage |

Crest de votre nuit de noces que dépendent la plupart
des éiéments d'organisation d'un meriage réussi: la
date du mariage, le fieu du mariage, la mise en place
dun « collctif d'organisation », sans oubller certains
détails pratiques divers. .

LA DATE DU MARIAGE

Crest en fonction du désir de connaitre ne nut de.
noces idéale que vous devez déterminer ~ parfois de.
longs mois & 'avance - la date de vos épousailies.

1l a deux principales raisons a cela.

La premire est essentiell: il vaut mieux pour que
cette nuit soit une grande féte sensuelle qus lajeune.
marige nait pes ses régles. Il va don falor reprende les.
bons vieux calendriers du cycle menstruel Les jeunes.
femmes auront intérét & bien se connaitre sur ce pont
pour choisir & coup sCr la bonne date. Une fiancée uii-
sant la piue comme mode de conraception a de plus.
grandes chances de viser juste, lusage de la pitie
donnant une certaine régularits & l'amivée des réges.
Avec un bon agenda, et en choisissant une date en miieu
de cycle, vous dewriez trouver la nut idéle.

Pour les jeunes femmes utiisant dautres formes de
contraception, voire pas de contraception du tout, le.
mode de calcul est & peu prés le méme.... mais beau-
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LES HOMMES ET LES FEMMES
DE CONFIANCE

Pour que la nuit soit douce, i faut en organiser le dérou-
lement, principalement sur un point : en choisissant une.
personne stire dans voltre entourage ol vous délestera
des obligations pratiques qui fort s'étemiser les soirées.
Celle~ci sera discréte, efficace, trés fiable puisque ce.
sera peut-étre elle qui devra payer des prestataires, etc.
Elle pourra e se manifester au grand jour qu'a Iheure
du départ des mariés. On pourra aussi choisir un duo.
de parents de sa génération — les fréres, cousins ou
sceurs des mariés, par exemple.

Vous devez prendre cette décision trés longtemps &
Iavance pour associer les deux heureux veinards, qui
bosseront & votre place le soir venu, aux décisions.
quils devront faire respecter. i ne sera pas nutie d'aller
voir ensemble certains de vos fourisseurs pour qu'is.
fassent connaissance. Ce seront des gens de
confiance — vous pouvez étre amenés a leur confier
Votre Garte Bleue... mais aussi des gens appréciés de
vos famills respectives — qui ont déja du mal &
admettre qu'aujourd'hui « les jeunes veulent tout
décider | De notre temps, c'état les parents qui
s'occupaient de tout ga. ., efc. »

Mais n'exagérons pas, ke role de ces « organisateurs
bis » ne se limitera qu'a une phase de la cérémonie, la
fin du repas de noces. Vous aurez envie de vous éclip-
ser, is vous y aideront en se chargeant de la gestion de.
lafin de la soirée. ls connaitront ladresse des hdtels ol
il faudra conduire les amis venus de loin, is
s'ocouperont des founisseurs, régleront les problémes.
éventuels de rangement de la salk, etc
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fustique -, sa nature  une auberge, un bateau, une.
chambre avec vue, une maison avec un jardin...
Constez les diflérents guides touristiques, vous.
découvrirez un- éventail _imposant d'hotels, de
chambres d'htes, voire de lieux plus exotiques. Si
vous connaissez de longue date votre amile) vous
connaitrez évidemment les impairs & éviter. Si vous allez
ous marier avec une jeune femme alergiaue au polien,
évitez la campagne, si volre futur meri est amateur de.
musique techno, évitez-lui une chambre au prermier
étage d'une guinguette, i vous avez le ml de mer I'un
et Fautre, oubliez les hotels flottants...

Secret défense !

Ol que vous passiez votre nit de noces, faites de son
lleu de déroulment un secret absok.

Jiai dit UN SECRET ABSOLU |

Seul celui de vous deux qui a choisi doit e connltre...
«<Et si jo dois te joindre d'urgence?» dira votre
maman.... « Tu me laisses un message sur mon por-
table, je te répondrai peut-étre | »

Vous devez méme brouiller les pistes. Prenez exemple
sur ces charmants jeunes gens rencontrés sur Cajo-
ng.fr. Dario raconte’: «Ca ne faisait que quelques
semaines que nous vivions ensemble et le mariage a eu
lieu & la maison. Aprés, ce dont on révait, c'était de
s'enfermer chez nous pour la soiée et le week-end.
Sans mondanités, genre boum ou déjeuner du lende-
‘main... Difcile & avouer & la famile et aux copains. On
a donc annoncé qu'on partait en voyage de noces
express, trois jours & Venise. Aprés fes embrassadss,
on a fait semblant de s'éclpser avec armes et
bagages... On a attendl, deux rues plus loin, dans un
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mariage - et non le contraire | La plupart des mariés
cholsissent une chambre par défaut, non loin de la salle
de réception qu'ils ont louse pour le repas de noces..
Aors qui serait si simple de choisi la chambre
dabord, puis de prospecter pour trower ensite une.
sall de réception non loin de la chambre... Comme
nous suggérons que seul un des deux mariés
connaisse la stuation de la chambre, i faudra que celui-
i trouve le moyen de proposer un lieu de réception
sans trahi son secret.

Nous insistons | Nous traiterons aileurs des caractéris-
tiques idéales de la chambre nuptiale que les jounes
mariés décounriront ensemble, mais son choix doit étre
fait de nombreux mois & l'avance, en particuler si les
deux futurs époux ont des envies précises. Le budget
d'un mariage est désomais devenu incontrolable, la
place qu'y tiendra F'option « nuit de noces » doit y étre
également intégrée longtemps avant les noces, de
manidre & pouvoir sacrifer des postes budgétaires
moins essentiels (a-t-on réellement besoin d'inviter tous.
ces gens, en particuier les grands-tantes de votre cher
et tendre qui... pardon, je ne savais pas qul lisat par-
dessus volre épale).

Des professionnels de la publicité ont calculé
quajourd'hui, le budget moyen par cérémonie était de.
10800 €. Plus lergement le montant des dépenses
varie de 4 500 & 7000 € pour les plus modestes &
15000 et 40 000 € pour les couples les plus fortunés.
Chaque couple invite de 45 & 300 personnes.... Vous
pouvez bien soustrare quelques centaines d'euros de
e pactole pour passer tne bonne nuit. Bloquez donc
tout de suite un budget spéciique, d'un minimum de
500 2600 € pour votre chambre... Nous y reviendrons.
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Mais ol va-t-elle bien pouvoir se passer cette
fameuse nuit ?

Nous vous avons suggéré de laisser Intiative du choix
et de la réservation de cette chambre & un seul des
deux futurs mariés. A condition que ce soit celui ou
celle qui sera ke plus capable de comprendre et tradire
les désirs communs du couple.

Ceci pour dire que, aux alentours de J moins six ou huit
mois, les deux futurs mariés doivent commencer a
réfléchir sérieusement a cette épineuse question. Il fat
que chacun mette  plat ses moindres désirs en la
matiére, décrivant la situation générale du lieu — en ville
ou & la campagne -, I'ambiance — contemporaine ou
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1ine vous est d'aleurs pas intercit de leur expliquer que
vous faites appel & eux uniquement pour pouor faire
Tamour tranqilement... lls comprendront! En
revanche, pas question de leur communiquer adresse
de votre nid d'amour. Sl y a un probléme, qu'is lais-
sent un message sur votre portable... message que.
vous écouterez le lendemain |

QUELQUES DETAILS A NE PAS NEGLIGER

Nous y reviendrons également le momert venu, mais
Gest également longtemps  avance que dewra étre
préwe la résolution de quelques problémes matériels
liés au bon déroulement de la nuit de noces.

La location d'un taxi - c'est en effet le moyen de
transport que nous vous conseilons absolument —oula
mise a disposition d'un véhicule destiné & votre fuite,
discréte ou en fanfare, selon vos choix. La mode est
aux mousines, Ga se paie et Ga se réserve longtemps
alavance.

La préparation de la « valise de noces ». El devia
contenir tous les vétements et objets nécessaires au
bon déroulement de la it et de la jounée, voire de la
nuit suivante. Cette valise vous accompagnera durant
le repas de noces ou ~ mieux encore - vous attendra
surles lieux, i faudra alors que celui de vous deux quia
choisi lendot y fasse frer les deux vaiises ou les
apporte lui-méme - sans regarder ce qu'l y a dedans.
Le contenu de cette valise va vous obiger & faire
quelques achats : lingerie, vétements divers, prodts
de beauts, ou mérme sextoys. Songez-y |

Comme vous avez chlsi de prendire votre temps, et de.
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PAS DE « RETOUR DU MARIAGE »
SANS « RETOUR DE LA NUIT DE NOCES »

Le mariage, cette institution vieilotte que f'on croyait
définitivement rangée au rayon des antiquités, entre les
45tours et la 1816 en nor et blanc, connatt une sorte de
«revival » extraordinaire que les sociologues n'ont pas
fini d'analyser.

Car ce mariage des années 2000, s'il s'accompagne
dune bonne dose de conformisme, vore d'adhésion &
des conceptions assez réactionnaires des rapports
famiiaux, n'en reste pas moins complétemert ifférent
de la cérémonie qui semblait avoir disparu des meeurs
durant «'aprés 1968 ». Le mariage concere aujour-
dhui des jeunes gens plus agés quiis ne Iétaient
durant les décennies passées. Cela n'est pas sans
conséquence pour définir la nature de ce qui sera le
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café, que les invités partent. Et on est rentrés pour une.
nuit de noces aussi clandestine que délcieuse... On n'a
pas osé allumer la lumiére e peur de se faire repérer:
Cétat trés excitant... » Ce gargon a mille fois raison,
plus que le cadre de sa nuit de noces, C'est le mystére
qui lentourait qui I'a rendue excitante.

La chambre idéale

Our qu'elle sot, et quelle qu'elle sott la chambre idéale
ire I'amour en cette nuit particuliere aura
iques simples et précises. Gelui d'entre
vous qui sera chargé de la choisir devra absolument
sen assurer en allnt la visiter au moment de la réser-
ver. Et n'oubliez pas & cette occasion d'étre ferme sur
les conditions de la réservation. Vous ne réservez pas.
«une » chambre, mais « Gette » chambre,

Elle sera vaste,
équipée d'un grand lit

Votre grand amour mérite de I'espace. En particulier si
vous habitez en vile dans un appartement un peu
étriqus. Votre chambre nuptiale dot étre vaste. Vous
devez pouvor faire I'amour par tem i vous en avez
envie, sur une chaise ou dans un fauteu si e désir vous
n prend, debout contre la porte et méme sur e I, qui
devra étre le plus grand possible... Il faut que votre
chambre soit grande, qu'l y at de la place, pour épar-
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Sur le plan de I'éducation de vos bambins, ce sera une
maniére de leur montrer qu'un mariage, ke votre, est
une occasion un peu solennelle, qui concemne essen-
tiellment les adutes quila vivent ensembe.

Choisi la date de son mariage en fonction de son cycle
menstruel, choisir le lieu du mariage en fonction du lieu
du déroulement de la partie de jambes en I'air nuptiale,
choisir des amis devant s'occuper des corvées de fin
de banquet & votre place, songer au contenu de voire.
valise, & réserver un véhicule pour vous enfu et a faire
gerder vos enfants... tels sont nos premiers conseils.
Rien que de trés cormect pour Instant. Cela ne va pas
drer..
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Ceci i, votre départ peut prendre deux formes, radi-
calement diférentes : en grande pompe ou en toute
discrétion. Les deux cas sont envisageables, & condi-
tion que cela s'inscrive dans le cadre d'un rituel choisi...

LE DEPART EN GRANDE POMPE

Quand on faitles choses, il faut les faire en grand |
Un départ en grande pompe ne doit pas se faire dans.
la demi-mesure, I'orchestre doit s'améter et fair battre
le tambour, e disc-jockey doit diffuser un de ces bons.
vieu tubes qui évoquent le départ au combat et les ins-
tants solennels — genre / will survive, mais il nest pas.
interdit de trouver pire !

1l va falloir étre impérial! Requinqués par un deier
verre de champagne, bras dessus bras dessous,
gants comme vous ne l'avez jamais ét6, vous parcour-
rez lassistance, saluant un par un vos invités. Si votre.
sonorisateur en est équipé, il West pas intercit d'utiiser
un projecteur de poursuite qui accompagnera vos.
déplacements. Musique, confettis, lumiére, il faut que
cela sente son Casino de Paris de la grande époque ou
sa Finale de Goupe du Monde. L'ensemble de la noce
Vous accompagnera en musique jusqu’au perron de la
salle de réoeption ol vous attendra votre véhicule.

e sera une fois de pus Ioccasion pour vos amis de.
confiance de démontrer leur effcacté, car iis devront
sassurer que personne alors ne tentera de vous suivre !
Nous avons trowé sur Intemet la temrible histore de
Nethalie : « Je me suis mariée en Touraine, ol vivent mes
parents. La-bas, i y a deux traditions - la jametiére et le
rével des mariés par les copains, ke lendemain. Je ne






index-51_1.jpg
une question d'organisation

intensément votre nuit de noces, vous risquez
démerger de vos draps froissés par de frénétiques
ébats longtemps aprés que vos grands-tantes solent
reparties en Auvergne, aussi vous faudra-t-l repérer
durant e repas ceux de vos invités que vous risquez de.
e pas revoir le lendemain, pour les traiter avec une.
attention particuliére. Faites-en une liste pour ne pas.
oublier ks moment venu de les remercier et de les saluer
individuellemert.

UN CAS PARTICULIER,
LES ENFANTS

Bon nombre des « jeunes mariées » du X siécle ont
i un ou plusieurs enfants, et pas forcément tous
avec Ihomme avec lequel s sont en train de se
marier. Entout éat de cause - et quel que soit 'age ou
e nombre des enfants | - i faut que la garde de ces
chamantes tétes blondes soit assurée pendant au
moins 24 heures aprés la fin de la cérémone. Cathe-
tfine, 31 ans, a raconté cette terrible anecdote sur un
site Intemet : «Notre file a 7 ans. Quand on s'est
mariés, pour L faire pleisi; on a décidé de passer la
soirée & Disneyland Paris. Ele avait invité une copine.
Cétait sympa et ciole. On a beaucoup moins i quand
on est allés se coucher. Au lieu de la super chambre
avec coin pour les enfants, on a trouvé deux grands lits
instalés cte & cdte... » I faut & tout prix éviter pareile
horreur | Que vous fassiez appel & des parents ou a des.
baby-siters, le probleme de la garde des enfants doit
éire régié de longs mois & lavance, avec des sokutions
de rechange pour palier d'évertuelles défections.
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11 va falloir partir |
A quelle heure 7 Quand vous voulez !

Si vous étes suffisamment en forme pour danser
jusqu'a P'aube sans pour autant risquer de vous endor-
mir brutalement en vous alongeant enfin, eh bien
dansez jusqu'a aube | Si en revanche vous connais-
sez vos limites, hésitez pas a choisir un départ anti-
cipé. ll 'y a pas de régles, sauf une : vous ne devez
pas parti les dermiers, pour ne pas vous laisser entrai-
ner dans les actiités de fin de banquet, celles-ia
méme que vous avez déléguées par avance & vos
amis. Et personne ne vous en voudra de votre dispari-
tion prématurée, en particulier dans les anciennes
générations, pour qui la fuite des mariés avant a fin de
laféte faisait partie des traditions - d'aileurs, s'ls vous
racontaient...

L3
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discrétement des salles de restaurant pour se rendre en
quelque endroit secret fin dy consommer enfin leur
union. A vous de réussir ce tour de force.

Noubliez pas alors 'un de nos conses antérieurs,
saluez tous les gens que vous risquez de ne pas revoir
desitot

LE VEHICULE IDEAL : UN TAXI

Le moyen de locomotion idéal : le taxi | Pas de pro-
biéme diwesse au volant, pas de soucis de discrétion.
1l vous faudra simplement penser & le réserver. Cela
nécessite évidemment que vous preniez des disposi-
tions pour faire éventusllment rapatier votre propre
‘véhicule i vous vous en étes servi pour veri au lieu du
repas de noces. Plus votre cérémonie se déroulera
dans un endroit isok et pius I vous sera difficie de
trouver un chauffeur disposé & vous attendre au pied du
perron & quatre heures du matin. A vous de voi si C'est
possible.

Vous pouvez aussi vous faife transporter par un ami de
confiance jusqu'a un fieu discret ol vous retrouverez
votre propre véhicuie pour faire les quelques centaines
de métres qui vous séparent de la chambre nuptiale.
Mais nous insistons : évitez de conduire | Il serait
dommage de risquer de gacher cette belle nuit en
courant le moindre risque d'accident. Et si vous étes.
maigré tout obligé de prendre ke volant : prudence | Les
folies commenceront bien assez t6t |

Noubliez pas vos valises de it de noces. Eles ne
vont pas tarder & servi....
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voulis ni de 'une, ni de lautre. Je trowais ga ringard.
Vers 4 h clu matin, on s'écipse donc, pensant que per-
sonne e nous avait vus. Mais une voiture se met & nous
poursuire sur les petites routes de campagre... J'étais
foll de rage. Meis trds vit, 'ai eu peur. Et i ce n'étaient
pas les copains, mais un authentique maniaque prét &
nous trucider ? On fint par amiver dans une vole sans
issue, on s'améte, La voiture de demiére aussi, On recue,
efl recue... Jai cru qu'on alait ki rentrer dedans. Fina-
lement, el a fait demi-tour en trombe. Le lendemain, on
a retrouvé tout ke monde. Lambiance était un peu
tendue. Mo, jen voulais & mort & nos poursuivants : is
miavaient géché ma it de noces. »

Un départ en grande pompe, dment fimé par vos
invités, sera évidemment un beau souvenir Votre sortie
pourra prendre I'aspect d'un second cortége nuptial.
Vous renouerez alors avec de nombreuises traditions vil-
lageoises, les mariages s'achevant par la traversée des
bourgs endormis par des charrettes décorées entrai-
nant les mariés vers leur chambre. Mais votre cortége
dewa s'améter & la porte du taxi ou de volre véhicule.
Celui-i sera évidemment décoré des habituelles cas-
seroles. Celles-ci avaient naguére deu roles, un sym-
bolque - e bruit faisai fir les mauvais esprits -, et un
16le pratique, ke bruit permettait de suivre la charrette
des jeunes mariés & distance pour connaltre le lieu de.
leur nuit de noces.

EN DOUCE...

Crest également un grand classique. Depuis la nuit des.
temps, des jeunes mariés de par le monde ont quitté

patic
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postion, était servie dans un pot de chambre. Nous
avons trowé encore aujourdhui sur Interet des
dizaines de photos de mariages récents présentant des
jeunes époux au saut du it, contraints de s'empifrer de
glace au chocolat servie dans des pots de chambre de
bébs, décorés de papier hygiénique.

Soyons clai : oubliez ¢a |

Perturbations diverses
et charivaris

Les perturbations de la nuit de noces pouvaient
prendre bien d'autres formes. Dans Madame Bovary,
Gustave Flaubert présente son héroine au sorr de ses
noces. « La mariée avait supplé son pére qu'on ki
épargnat les plaisanteries d'usage. Cependant un
mareyeur de leurs cousins commengait & souffler de
Teau avec la bouche par le trou de la semure... » Lo
pére d'Emma réussit & dissuader ses invités de se
comporter comme des rustres en faisant état du statut
social de son gendre — un médecin, Vous pensez...

Bien plus grave et humilinte étai la pratiue du « cha-
fivari». e tapage organisé a, de tout temps et en
toutes circonstances, été la marque du mécontente-
ment populaire. Lors d'une nuit de noces, lorganisation
d'un charivari sous la fenétre de la chambre nuptiale
était la démonstration de indignation d'un groupe de
jeunes célbataires bruyants. Les motifs de celleci
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particulirement en Bretagne jusqu'au début du siécle
dernier, les jeunes époux étaient tenus aux « nuits de.
Tobie ». Il s'agissait purement et simplement
dinterdire toutes relations sexuslles aux jeunes mariés
durant les trois premires nuits de leur mariage. « Le
mariage de Tobie, il faut le dire, est particulir »,
raconte Jean-Claude Bologne'. «Les sept premiers
époux de Sara [sa femme] sont morts pendant leur
nuit de noces, avant d'avoir pu la consommer : un
démon amoureux de la jeune épousée les tuait Iun
aprés ['autre. “Mais, explique I'archange Raphaél, [...]
t0i, quand tu prendras ta fermme, en entrant dans sa
chambre, reste chaste pendant trois jours et ne
t'occupe de rien d'autre avec elle que de priéres”.
Ainsi fora Tobie : il expliquera & la jeune épousée quis
doivent trofs nuits & Dieu “parce que nous sommes
des fils de saints et que nous ne pouvons &tre unis
comme fes nations ignorantes de Dieu” ; i brtlera, la
premidre uit, lo fole du poisson capturé avec
T'archange pour dloigner le démon ; sera admis, la
deuxiérne, dans la société des patriarches, et recevra,
la_troisisme, leur bénédiction et leur promesse
dengendrer des enfants vigouraux... » Cette tracition
poussant  la prolongation de la chasteté était une
maniére pour I'Egise d'avoir encore un peit peu son
mot & dire en la matiére, méme aprés une cérémonie
rendant la sexualité ficte. Il faut pourtant bien admettre:
que I'égiise catholique n'avait pas le monopole de
cette exigence, puisque la chasteté oblgatore des
trois premires nuits se rencontre dans d'autres cul-
tures, en partioulier chez les Tcherkesse, un peuple du
Caucase. Chez ces demiers, la chasteté des pre-

1. Hitore du mariage en Oecidert, . cit
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étaient nombreux, certains relevant de la simple tradi-
tion. Une trop grande difiérence d'age entre les deux
époux ou un remariage trop rapide aprés un veuvage
'vous valaient & coup sir un boucan d'enfer sous vos
fenétres. D'autres motifs étaient plus imprécis ou moins.
avouables, la jalousie de I'un des membres de la bande
de chahuteurs, le rejet d'une jeune femme « étrangére
au vilage »... C'était aussi une manidre d'‘évoquer
publiquement la suspicion de incondute passée de
I'un ou P'autre des jeunes époux.

Tant que le charivari ~ qui pouvait durer jusqu'a hut
nuits consécutives — se limitait & des concerts de cas-
seroles et de marmites, tout alit bien. Mais certaine
d'entre eux dégénérérent en émeute, ce qui leur valut
toujours la condamnation de I'Egise ou des autorités
civiles, qui ne voyaient pas d'un bon il qu'on dénonce
une union & qui s avajent accordé leur consentement.
Il faut dire aussi, pour étre juste, que les organisateurs
de charivari avaient une autre petite idée demidre la
téte : la seule maniére de le faire cesser étant le paie-
ment de tournées générales jusqu'a ce que les fétards
bruyants se taisent, ires morts.

Chasteté prolongée

Pourtant, aussi pénibles qu'elles fussent, ces tradi-
tions n'avaient pas pour destination l'nterdiction totale
des rapports sexuels durant la nuit des noces. En
revanche, dans de nombreuses régions franaises, et
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Hum, ne nuit de noces travestie, gardons cela en
mémoire, on ne sait jams. ..

Dans les vilages turcs, une femme agée, qui était en
compagrie de la mariée dans la chambre, unissait les.
mains du jeune couple avant de les quitter. Le mari
feisait alors sa priére et levat voe de son épouse
aprés Iui avoir offert un bijou. Ensemble, avant de
‘consommer leur union, ils mangeaient s plats qui leur
avalent été préparés par la maison de la mariée. Se.
faire encore offir un bijou, et manger un peu, pourquol
pas. Aprés tout, il st bien possible que vous n'ayez
fien pu avaler durant I'nterminable repas de noces,
trop ocoupés que vous étiez par vos charges de
maitres de cérémonie.

Au Burundi, la nuit de noces peut devenir un sport de.
‘combat d'un genre particuier  les deux époux nus sont
endits de graisse animale trés glissante. La femme
porte juste une fine cordelette autour de la talle. Puis s
passent la nuit dans la case vide & « jouer au chat et &
la souris » jusqu'au lendemain. Si, au peit matin,
Thomme n'a pas réussi & attraper la femme et &
consommer le mariage, celleci a le droit de répudier
son mari sur-e-champ ! Vol une bonne idée de jeu
érotique, il faudra s'en souvenir le moment ven...
Dans certains vilages de Kabylie, le jeune marié se
devait de tirer un coup de fusil en I'air une fois Facte
‘accompli, afin que ses parents sachent qu'll avait rempli
son devoir conjugal... C'est un peu bruyant, surtout si
ela se répéte trop souvent, e que je vous souhaite Et
pourquoi Madame n'aurait-ele pas droit elle aussi &
Tusage du fusil ? Passons |

En pays islamicues, avant de faire 'amour pour la pre-
migre fois avec sa jeune épousée - si jen crois Knoun
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miéres nuits vise & permettre & a jeune fermme de faire
progressivement connaissance avec son mari.

Dans le méme ordre d'idée, dans de nombreuses
régions frangaises, il tait « de coutume » de ne pas
consommer le mariage avant le premier dimanche
suivant la cérémonie. De maniére & ce que la jeune
mariée armive « encore pure » & la table de communion.
Crest daileurs I'une des raisons qui fat que — encore
aujourd'hui ~ e samedi st a joumée ol I'on se marie
le plus souvent... A minuit, c'est déja dimanche !

Des traditions
plus riantes...

Heureusement les traditions liées & la nuit de noces ne
vont pas toutes dans le sens du contrdle de la sexua-
ité. En voici de plus amusantes. i ne s'agit pas de vous
pousser & les adopter, mais notons-en quelques-unes.
Passons sur les coutumes observées durant PAntiquité
par Iistorien Hérodote chez les Nasamons, peuple de
la Libye : « Lorsqu'un d'eux se marie, la premiére nuit
d ses noces, la mariée accorde ses faveurs & tous les
convives, et chacun luifait un présent qu'ila apporté de
sa maison. » Restons raisonnables | Quelques spécia-
lstes de la Gréce antique nous rappellent encore
détranges coutumes : & Cos, e marié est habilké en
femme alors qu'a Sparte la mariée avait la téte rasée et
portait un manteau mascuin lors de la nuit de noces...
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Alidrissi Al-Hasni Bu Muhammad - le croyant « doit
aussi laver les deux mains et les deux pieds de la
‘mariée dans des récipients, voil ce qu'l doit observer
Et avec I'eau il doit asperger chaque coin de la piéce.
'l accompiit cela, il sera préservé contre tous les
maux... »

AMysore, aux Indes, des fleuristes se spécialisent dans.
la fabrication de fits nuptiaux & bakdacuin en fleurs, des-
tinés précisément aux s de noces.

En Ukraine, les mariées portaient une ceinture que seul
leur nouvel époux avait droit de dénouer, mais ce geste
plein de promesse signifiait qu'slles ki vouaient désor-
mais une obéissance absolue et qu'elles s'engageaient
& lui étre fiddle. Il vaudra mieux y réfléchir & deux fois
avant de s'acheter une belle ceinture spéciale nut de
noces.

Enfin, pami les tradiions rigolotes, signalons cette
habitude allemande concermant les jeunes époux dont
il est de notoriété publique quiis ont eu des relations
intimes avec d'autres habitant(e)s du vilage avart de se
marier. Les « amis » du couple dessinent & la craie, ou
avec de la sciure de bois, Un long trait refant a chambre
nuptiale & la résidence des « ex-petits amis » de 'un ou
Tautre des mariés. Dans certains cas, les rues doivent
étre longues & nettoyer le lendemain.

1. Lo Marago ot sasrapports ntimes, Knoun A a Hashn By
Maharmmad, La Utraito samiqus, E-Bouraq écitions, 2000.
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caresses du «haut du corps » par-dessus les véte-
ments, puis aux baisers sur les seins. Lorsque les futurs
amants « parlent déja comme de vieux amis », Ihomme
devient plus entreprenant, et «gisse sa main au-
dessous du nombril ».... Les derniéres heures avant le
début de catte fameuse nut libératrice sont les plus
excitantes, sans jamais étre frustrantes. Les amants se
lirent & tous les plaisits autres que la pénétration,
I'homme s'insinue entre les cuisses de sa femme et « lui
caresse les parties secrétes ». Lui-méme glsse « son
instrument » contre le sexe humide de son épouse,
«sans toutefois interompre sa chasteté», puis « i
prend une avance sur le pleisir du quatriéme jour. Tour-
menté par le désir, i finit par jour ».

Le role de ces premidres nuits était lairement énoncé :
Iapprentissage de lart d'aimer... Chastes lecteurs,
chastes lectrices, vous qui désirez arriver « vierges au
mariage », vous devriez vous inspirer de ces rituels,
‘avec une nuance : vos trois premiéres nuts de cohabi-
tation nocturne et de découverte seraient les trois nuits
précédant vos noces, de maniére & ce que la nuit de
noces joue son rdle ancestral de « nuit de la déflora-
ton »
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Le Kama Sutra

1l e faudrait pas oublier la référence itime en matiére
dinttiation a la sexuaité que constitue le Kama Sutra.
Celui-ci est trés précis concernant les nits de noces,
méme pour des hommes qui collectionnent les.
épouses et les concubines. Les jeunes époux nont pas.
le droit de faire 'amour avant la quatrime it de leur
union, car les trois premiéres nuits d'un mariage - bien
loin d'étre vouées la chasteté « expiatoire » imposée
par I'égiise catholique — étajent consacrées & appren-
tissage sexuel et a la mise en confiance en douceur de.
lanouvelle épouse, couvée et calinée par son mari.

Dens un chapitre intitulé « Comment décontracter la
file » (Kanya Visrambhana en sanscril, ce précieux
quide donne une intéressante legon de savoir-vive et
de savoir-aimer, dont auraient dd s'inspirer les brutes.
~ maris violeurs de leurs propres femmes — que nous
avons rencontrées lorsqu'il s'agissait de décrie les.
moeurs de la bonne société du Xx siécle francais. Le.
Kama Sutra conseill aux jeunes époux de passer les
trois premitres nuits de leurs noces & dormir par terre,
chastement... Mais, joute le live, «/a nuit, quand is
sont seus, ils commencent & avoir de tendres compor-
tements ». Ceux-ci vont évoluer au cours des trois jours
et des trois nuits qui précédent la quatriéme it de leur
mariage, celle de la premitre véritable étreinte sexuelle.
«La femme est comme une fleur. Il faut e traiter avec
douceur, tant qu'sle n'a pas pris confiance |..] si
Jamais il y a une approche trop brutale la femme déve-
loppe une hostiité contre I'acte sexuel. » Ctte douceur
prend des fomes de plus en plus précises: des
conversations amicales et légéres, on passe aux
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vos copines est homosexuel(e), ce sera pour lui ou elle
Toccasion ou jamais de vous faire découvir le monde
de la nuit gay. Et comme pour la toumée des sex-
shops, si on vous croise dans les sous-sols du Scorp,
sur les genoux d'une blonde autoritaire, vous pourrez
toujours dire : « C'était 'enterrement de vie de jeune file
de Josiane, tu parles d'un déiie |» Ele a bon dos.
Josiane.

LE LUXE

Crest une idée nettement moins affrioante que les pré-
cédentes, mais elle a le mérite de la simplcité et malgré
tout de l'originaite.

Un mariage aujourdhui st devenu une cérémonie hors.
de prix. Méme si VoS en révez, vous ne pourrez pas.
traiter votre centaine dinvités avec tout le luxe et le
faste qu'ils mértent, dans un chéteau, avec le serveur
n livrée, la Jaguar blanche au pied des marches et du
caviar & la louche. En revanche, lors de cet « enterre-
ment », avec cing ou dix personnes, pourquoi ne pas
ous offir ensemble, & l'occasion, I'un de ces repas,
puis I'uine de ces soirées dont vous révez. Impeccable-
ment vétus - et pas en ploucs ariistes, meis réelle-
ment avec golt -, allez découvrr e plus grand restau-
rant de votre région. En petit comité, vous dégusterez
les mets les plus fins, des grands vins, quitte  faire
griler votre Carte Bleue... Le luxe est sexy par nature,
comme les décolletés incroyables que vous arborerez,
et vous savez sans doute que le champagne a des.
vertus aphrodisiaques.

Un seul probléme, vous risquez d'y prendre godt
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fole. Faites avec eux ou els toutes les bétises que
Vous auriez fites avec des gens de volre sexe. Vous
verrez, Ga change tout | La toumée des boftes a strip-
tease et des bers aura un autre goit | Et ce ne sera
pas forcément plus sage, d'autant que la régle de la
soirée sera simpe, il fauca s plir & tous les désis de
«l'enterré(e) ». A vous de vous débrouiler des nom-
breuses situations scabreuses que cette idée entri-
nera...

GAY AND LESBIAN FUNERALS

OK, vous sortez avec vos potes, d'accord, vous
restez avec vos amies folingues, ms ce soir vous allez
virer die bord, en tout cas faire comime si.

Messieurs, i faut qu'en sortant de votre salle de bain et
de votre garde-robe vous ressermbliez  un des Vilage
People en personne | Aprés une bonne biére dans la
chaude ambiance des bars gay de votre vile, vous
flerez dans la discothéque la plus gay fiendly de la
région ol vous vous éclaterez jusqu'a aube en vous
frémoussant entouré d’éphébes hystériques. Une
petite visite de backroom, pour voir est également envi-
sageable. Ce sera amusant et rés instructi. Vous
décourirez un monde, et les quelques indécrottables
homophobes qui sommeilent peut-étre encore en vous
en reviendront tous retoumés | De méme, les fles sor-
tiront en total look « butch » et ront écumer les bars &
files et les boftes ol se donnent rendez-vous les
méchantes de la région. Cette legon de féminité diffé-
rente dewait étre également amusante.

1l va sans dire que si 'un d'entre vos amis ou F'une de
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vont participer au mariage en toute compicité & I'égard
du couple. Les perturbateurs éventuels de la nuit de.
noces doivent devenirles protecteurs de votre intimits,
et rien de el pour faire naftre Une connivence que de se
faire quelques souvenirs un peu graveleux en
commun... |l faut donc que tout soft fait durant ces.
quelques heures passées  faire les fous pour que la
‘complicité régnant entre vos amis en sorte renforcée.

STRIP-TEASE

Et si tout cela ne vous suffit pas : flez au strp-tease,
une bonne soirée passée & se défouler devart de jolis.
gargons et de beles files qui se déshabillent n'a jamais.
fait de mal & personne.
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Et, pire encore...

Et pourquoi ne pas aller passer une soirée en bande
dans un lieu véritablement sexy, s'offrir une belle trans-
gression collective en allant visiter enfin la boite échan-
giste de la région ; ou aller faire les fous dans une soirée
SM, en vous offrant le plaisir d"arborer un total look cuir
et latex... Sachez-le, personne « n'est obligé de faire
des choses » en ces feux étranges, tout au plus d'en
respecter les codes vestimentares ou les régles 6
mentaires du savoir-vive fiberti - genre « on ne touche
pas quelqu'un qui ne veut pas &tre touché ».
Comment vous comporterez-vous dans ces soirées 7
Mais le plus sagement du monde évidemment, nous ne
poussons pas Mademoisel la future meriée & se taper
‘ses cing gargons d'honneur dans les coins calins. Mais
offrez-vous une bonne soirée réellement délirante et ter-
riblement sexy : danser comme des folles entourées de
gens quasi nus, étre témoin de scénes incroyablement
érotiques, découvtir le jeu des corps, voire la tenta-
fion.... Qui sait, vous rapporterez peut-étre quelques
bonnes idées de cette soirée de débauche.

Et comme nous ke disions précédemment : « A vous de.
'vous débrouiller des nombreuses situations scabreuses
que cette idée entranera... » Quant au prétexte de
I'enterrement de la vie de jeune file de Josiane, vous
naurez pas besoin d'y recourt, car si quelqu'un vous
rencontre ici, c'est qu'lly était aussi

« ENTERREMENT » ET NUIT DE NOCES

Il faut en tout cas que ette journée joue son rdle parti-
cuier : la constitution d'un gang de jeunes gens qui
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Le grand jour est arrivé, une centaine de personnes.
convergent vers la maire de votre commune, tandis
que le patissier du coin met la demire main & la
1 258 pidce montée de sa carriére. Cest e our J. Pour
vous, tout son déroulement devra étre prémédité en
fonction d'un seul objecti: étre en forme et enfin prét &
vivre cefte fameuse it de noces.

Séparez-vous !

Vous allez vous marier cet aprés-mid, et selon la
formule consacrée, c'est pour la vie.

Aors, séparez-vous | Allez passer les deux demidres
nuits précédant votre mariage chez un ami, & hotel ou
dans votre famille ~ pour peu qu'elle soit ool - et pré-
parez-vous tranquilement, en particuler pour mettre en
soéne les différentes petites surprises que vous avez en
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Sivous avez suivi notre conseil niial, vous avez désigné.
dans votre entourage quelques amis ou quelques.
proches qui vont vous décharger de bon nombre des.
taches matérielles et corvées liées au mariage.

Vous devez en partiouier prévoir tous les coups durs.
Qui pourraient compromettre votre départ en douce
vers la couette aux cains. Tout ot étre clair pour eux,
lamission que vous leur confiez est déja suffisamment
ingrate pour a rendre en plus impossible par vos ater-
moiements. l va sans dire que ces bons amis sont de.
fait « dispensés de cadeaux », d'aileurs ce serait une.
maniére de leur présenter les choses : « Mon vieux,
Jiaimerais que tu me fasses un cadeau extraordinaire
pour mon mariage. . »

ETRE EN FORME

Les deux principatx ennemis d'une nuit de noces sont
I'viesse et 'énervement, alors quune joumée de
mariage est locoasion idéale pour se saouler et offre
des raisons de s'énerver & quasiment chaque étape de
son déroulement. Il va faloir vous matriser et vous
contrdie.

Evitez par exemple les mélanges d'alcool, et tenez-
vous-en au champagne | C'est la boisson idéale,
pétilante, gaie, c'est d'aileurs celle que vous ferez fivrer
dans votre chambre plus terd. Dominique, 29 ans,
interrogée par un site Intemet, raconte  « Mon mari &
passé la nuit & me soigner, & m'apporter de ['aspirine,
des cachets contre fa neusée. Enfin, clest lui qui

e jour 3
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téte pour cette fameuse nuit. De plus, une ou deux
niits d’abstinence aiguiseront votre envie de caiins.
avec votre «légitime ». Cela, toutes proportions.
gardées, vous metira un peu dans I'état d'esprit de vos.
ancétres privés de sexe jusqu'a cette fameuse nut. Par
contre, préparez-vous & consommer en deux jours.
Votre forfait « spécial grosse bavarde », car vous risquez.
de passer pas mal de temps au tékphone avec votre
« futur », pour mettre au point certains derriers détals &
régler.

LA VALISE SPECIALE NUIT DE NOCES

Cest désormeis le moment de la préparer. Elle devra
contenir vos sous-vétements de nuit de noces - de la
lingerie pour Mademoiselle et pourquoi pas pour Mon-
sieur, un éventuel « vétement de nuit », nous  revien-
drons —, les quelques gadgets érotiques dont vous avez
fait emplette, mais aussi des objets plus quotidiens,
comme tout ce quiil faut pour vous démaciler et
redonner & vos cheveux leur état antérieur au passage
chez cette coifieuse & Imagination déoridée. Pensez
aussi & vos vétements des jours suivants si, comme
nous vous ke conseilons, vous ne regagnez pas immé-
diatement le domicie conjugal. La valise devra étre.
lirée jusqu'a votre chambre nuptiale ou, au moins,
rester & portée de la main pour que vous vous en
empariez au moment de plonger dans le tax...
Sivous voulez vraiment faire es choses en grand, vous
pourriez choisir, ou méme acheter, pour I'occasion, une.
valise spéciale.





index-109_1.jpg
gérer quelques pistes amusantes, particulrement liées.
ala situation.

LE STRIP-TEASE DE LA MARIEE...

Madame, c'est la it ou jamais pour vous déshabiler
langoureusement. Songez-y et méditez ces quelques.
conseils donnés par des strip-teaseuses profession-
nelles. Cette robe de mariée, que vous avez peut-étre
eu bien du mal & remettre, il va faloir encore 'enlever, et
en cadence en plus. La robe sera sans doute I'obstacle
le plus diffcile & franchic. A vous de vous en dépétrer,
aprés tout Clest vous qui lavez choisie. Le grand
moment de votre strip sera, de toute fagon, la maniére
dont vous vous débarrasserez de vos petits dessous.

Gomme vous étes hamachée de lingerie, une sensation
peut-éire nouvelle pour vous, vous fisquez de ne pas.
savoir comment vous y prendre. Ainsi, pour enlever les.
bas, il faut avoir recours & un appui: Une chaise, par
exemple, pour les dégrafer de la jarretiére. Lola B.,
auteur d'un manuel de strip-tease, conselle d'offi
alors & votre partenaire « un angle de vision élégant sur
e galbe de vos jambes ». Les bas se roulent langou-
reusement, chaque apparition d'un peu de peau sup-
plémentaire doit faire baver davantage le spectateur !
Les bas sont des choses précieuses, on ne les tire pas
par e bout du pied comme de wuigaires chausssttes.
En revanche, on les jette élégamment, ou on les pose
sur la chaise & qui leur sele présence donne aussitdt
un aspect gentiment wigaire. Soignez la disparition de.
votre soutien-gorge. Les strip-teaseuses consellent
généralement de commencer en se présentant de dos.
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xconte ga. Mo, je ne me souviens absolument de ien,
‘tais complétement ivre.... » C'est ce quiilvous faudra
éiter. Buvez également beaucoup d'sau, et puis é-li-
minez !

De méme, évitez de vous goinfrer, méme si c'est vous
qQui payez ces agapes monstrueuses. Tout ce qui
pourra vous alourdir et vous pousser & la somnolence
dot étre prohibé. Ce n'est pas simple, d'autant qu'iine.
fat pas que vous ayez limpression de ne pas avoir
profits de lajournée. Gomme pour lalcool, vous devrez
trouver le moyen de conciler les plaisirs de la table sans.
‘compromettre ceux du lit, bon courage |

PAS DE STRESS !

Mais que ces conseis ne vous obligent surtout pas &
vous priver de quoi que ce soit | Profitez au maximum
de vos invités, de la joumée, de la sorée, de la
musique... Votre départ tout & fheure devra étre la
continuation naturelle d'une belle journée, mais i une.
fite vous permettant d'échapper & une atmosphére
pesante, ni un déchirement vous cbligeant & inter-
fompre une féte agréable.

Ne perdez donc pas une seconde de cete journée par-
ticuliére, laissez-vous griser per cette atmosphére que.
vous m'étes sans doute pas préts de connaitre &
nouveau. Vous étes les Rois de la fate | Vous devez
partir sans regrets, aussi n'oubliez rien de ce que vous.
ous étiez promis de faite durant cette journée et cette
soirée. De votre bonne humeur dépend votre futur
plaisir au Iit. Le stress ou la rancceur sont des tue-
Tamour. Alors ourez ke bal, dansez jusqu'a vous étour-
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¥ penser toujours

Mais vous étes bien décidés & ce quil Wen soit pas.
ainsi... vous y songez depuis des mois, c'est méme
votre sujet préférs. Combien de fois, avant ou aprés.
avoir fait 'amour, dans votre fit, dans les champs ou
dans la voiture & la fin d'une soirée, vous étes-vous.
demandés : « Et pour notre nuit de noces, qu'est-ce
quonfera?»

A foroe d'y penser et d'en parler, vous avez fini par
définir des soénarios, par évoquer & mi-voix des fan-
tasmes qui ne sont pas tombés dans loreile d'unle)
sourd(e), mais bien de ce petit cochon ou de cette
grande coquine avec qui vous allez dans un nstant
vous retrouver nu dans un grand ... ou sur le fateuil
‘en osier du baloon, & vous de voir

Nous navons pas lintention de vous donner le moincre:
conseil précis quant & la marche & suivre. Devez-vous.
Mademoiselle commencer par sucer délicatement ce.
sexe marital jusqu'a ce quil se dresse vers le plafond
de la chambre nuptiale ? Faut-i Monsieur vous frayer
s maintenant un chemin parmi touts cette dentelle
virginale pour atteindre ce citoris conjugal qui vous y
attend... & vous de décider | Clest votre nuit

Cependant, si nous osions un premier conseil, nous
vous diions simplement : préparez-vous quelques
petites surprises, sondez votre fiancéfe), et soyez
2 la hauteur de ses attentes, vous avez eu mille
fols I'occaslon de vous raconter sur I'orelller ce
qui vous feralt plaisir en des circonstances parti-
culleres : c'est maintenant |

Donc & chacun sa nut, nous allons pourtant vous sug-
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Voila | Vous faites alors glisser les bretelles de 'objet,
Puis, vous ouvrez les agrafes. Giic | Profitez que vous.
étes & dos & votre partenaie pour vous cambrer et I
présenter un joli fessier onduiant... Ne leissez pas.
tomber le soutifimmédiatement, conservez-le entre vos.
bras croisés sur la poitrine ou en retenant chacun de.
vos seins dans une main. Selon les préceptes défiis.
par Lola B. : « La danse des seins se pratique évidem-
ment les seins nus. Pour [lntégrer dans le schéma de
base de votre strip-tease, vous n'avez donc pas beau-
coup le choix. Le soutien-gorge étant lavant-demier
objet & percre. La danse des seins peut étre la bienve-
nue avant que vous n'abandonniez votre culotte. Cet
intermede sera sans aucun doute un supplice de
Tantale pour votre partenaire avant la demiére ligne
droite, mais justement... »

Lors d'un strip-tease de mariée finissant en nu intégral,
sachez que les toutes deriéres choses & enlever
~voire & garder absolument |~ sont évidemment le
voile et une jarretiére, sinon comment savoir que Vous.
&tes mariée ? Vous pouvez d'aileurs jouer de votre volle
pour vous en composer un soutf ou un string improvisé
durant votre strip-tease.

Quant & vous, cher Monsieur, nous ne vous rappelons.
que ces conssis extraits d'un manuel de strip-tease
destiné aux gargons : « Ne jamais enlever son pantalon
avant sa chemise, sinon vous aurez ['ai crétin avec les
pans de la liquette battant sur les fesses ; deuxiéme-
ment, ne jamais enlever son pantalon avant ses chaus-
seftes, sinon vous aurez ['ai encore plus crétin jambes
nues en socquettes blanches. Bref e pantalon doit étre.
enlevé en tout demier: On e choisira & boutons, impé-
rativement | »
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tant d'une PME qu'a une féte déiicieuse et sensuelle. A
Iheure de la nuit de noces - & aube généralement | -,
iis rangent la salle, paient le traiteur et s'endorment
épuisés aprés un petit calin vite fait dans une chambre
de Formule 11 Quand iis ne passent pas des heures &
ressasser les catastrophes causées par les invités oula
famille des uns ou des autres. A force de vouloir tout
controle, les jeunes mariés ont fini par se charger de.
toutes les corvées qui étaient naguére dévolues aux
familles et aux amis.

Résuat : selon un sondage francais - pas trop fiable i
st vrai ~ apergu sur Intemnet, 70 % de couples, exté-
nués, ne consomment pas leur nuit de noces | Un
sondage américain, moins pessimiste, laisse tout de
méme pantois. A la question « avez-vous eu des rela-
tions sexuelles durant votre it de noces », 52 % des
personnes interrogées répondaient « oui, bien sr »,
39 % avouaient non, mais il 'en trouvt encore 9 %
pour répondre « e ne sais plus » |

Pire encore, la plupart des jeunes mariés qui font sage-
ment dodo lors de cette nuit particuiére n'en sont
méme pas ennuyés, tant la cérémonie et son rdle social
~ en clair en mettre plein la vue aux copains et faie
plaisic aux familes - leur semblent désomais plus
importants que des céiins.... Etla plupart des nombreux
manuels consacrés 4 la préparation matérielle des
mariages leur donne raison. Dans un épais volume de
trois cents pages, dont par bonté d'ame nous ne cite-
rons pas e titr, il 'y ainsi que deux ignes sur la it de
noces: «Noubliez pas de réserver la chambre | »
Super conseil | Un autre manuel constate qu's on ne
peut tomber qu'épuisé | » aprés la fin des oérémones.
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cate de la peau de cet animal-i.
Vous allez jouer la timicité, la découverte, la conquéte,
la demidre résistance, 'abandon, le plaisi... Madame
ne sera pas encore tout & fait nue, Monsieur sera
encore & demi habillé. Madame a bien résisté, elle a
parfois seré les jambes pour retarder I'avancée de son
mari en ell, elle a retenu son plaisir jusqu'au bout...
avant de s'abandonner. Dans les grands miroirs qui les.
entourent, les deux mariés apercevront les person-
nages d'un fim érotique & lancienne, il ne manque &
Monsieur qu'une pefite moustache, Madame pourrait
&tre un peu plus rougissante. .

Comme cela va étre bon, ce « premier assaut », ce
simulacre de défloration. Aprés cela, oui, vraiment,
ous serez « mari et femme », lo mariage sera « con-
sommé ...

DES VIRGINITES A CONQUERIR...

La nut de noces fut de tous temps associde  la perte
de la virginité des deux jeunes mariés — méme si dans.
les faits, seule la jeune mariée arrivait vierge au mariage,
les gargons, qui avaient fait leur service mitaire, ayant
u loccasion de fourbir leurs armes au contact de.
prostituées. Et d'aileurs, quand ce n'était pas le cas, e
résultat était bien pire encore, fignorance des uns et
des autres ajoutant a la confusion.

Clétait sans doute traumatisant, douloureux, mais la
«perte de sa virgits » était un moment sans doute
intense, qui donnait a cette nuit son aura de « moment
particulier » dans la vie érotique d'un homme ou d'une
femme. Alors pourquoi ne pas metre a profit cette nuit
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Meais vous pouvez aussi rester habilée, en particulier si
ous voulez «jouer & la nuit de noces » avec votre
nouvel époux. Ce sera a ki de vous effetler.

Vous n'aurez pas de sitt occasion de vous retrouver
déguisés en jeunes maris, et voici ke jour o précisé-
ment vous I'étes ! Jouer aux jeunes mariés est bien Iun
des fantasmes masculins et féminins les plus répandus.
1l se raconte que les bordels proposaient naguére des.
simulacres de it de noces & certains clients, avec
bouquet de fleurs d'oranger, vole et jeune épouse rou-
gissante. Par aileurs, lo « coucher de la marie » fut
Tun des suiets favoris des pionniers de la photographie
et du cinéma pomographiques.

La nuit de noces est associée & un univers érotique que
vous allez explorer pas & pas. Gageons qu'en quelques
minutes vous finirez par croire & votre jol jeu. Madame,
ous étes vierge et rougissante, Monsieur est inquiet,
serez-vous & la hauteur ? Que vart-i se passer ? Vous
e connaissez encore rien des mystéres du sexe, vous
ignorez si Madame est bien faite, si Monsieur est bien
nant par a nature...

Vous devrez, Monsieur, déshabiler Madame, juste ce
Quiil faut pour ne pas froisser sa pudeur, el voudra
peut-étre garder ses bas, c'est si déicat, & moins
qu'elle ne refuse absolument de vous dévoiler ertiére-
ment sa poitrne. Monsieur essaiera de convaincre dou-
cement Madame de se détendre un peu, Madame fera
mine de ne pas avoir remarqué cette éirange chose qui
palpite sous le pantalon de Monsieur. Il dera guider sa
main, elle poussera des « oh | » et des «ah! » de stu-
péfaction en faisant connaissance avec la texture déli-

ey
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Les entemements de vie de jeune file et de vie de
gargon sont en train d'envahir I'univers des jeunes.
adtes, et les files semblent &tre les principales vic-
times de bizutages ridicules de la part de copines frus-
trées de e pas étre & leur pace...

Lhistorienne et sociologue Martine Ségalen, y voit « in-
vention d'une nouvelle séquence rituelle de mariage.
Lenterrement de vie de jeune fill, attesté depuis la fin
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ponsabe », ose ainsi affimer un site Intenet spécialisé
enla matiére. Nous pensons qu'un bizutage e prépare
pas plus au mariage qu'a la réussite d'n examen. Et
surtout que cette idée méme d'humiiation n'a stricte-
ment rien d'érotique... A moins, bien sir, que
Ihumiiation fasse justement partie de vos rituels éro-
tiques de préiection... Mais Geci est ne autre histore.

Si vous y tenez vraiment... Filez  Londres !

Uenterrement de vie de jeune fle, dans les « plus pures.
tracitions » que nous venons d'évoquer, y est monnaie
courante. Vous serez ridicules, mais dans ['ndifiérence
générale, d'autant que la Grande-Bretagne fait preuve
en général d'une tokérance & l'extravagance vestimen-
taire supérieure & la notre. Pour ce que nous avons
observé sur place, un enterrement de vie de jeune file
bitannique passe par 'adoption d'un_costume
commun se composant pour toutes les flles de la
bande d'un T-shirt noi identique, portant imprimé sur la
poitrine n slogan le plus pormographique possible - la
présence des mots Sex et Fuck étant un minimum, et
Taffrmation du statut de pétasse en chaleur de cele qui
e porte une quasi obigation. Des oreiles de Bunny
complétent le costume, la future marie se distinguant
par le port d'un voie, blanc ou rouge, et d'une jarretiére
portée sur la peau nue ou sur son calegon. L'ensemble
doit étre malgré tout éégant et résolument sexy. Le T-
shit est hyper collant, et porté avec une mirijupe, un
colart, voire un string & palettes. Le dérouiement de la
soirée ressemble enstite & celui adopté par toute la jeu-
nesse angleise un samed soi : se saouler & mort en
racontant le plus de grivoiseries possible et en agui-
chant e pius de mecs possible |
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des années 1980 », éciit-ele dans une revue du CNRS,
Hermes « est associé & la transformation d la place de
la femme, dans ses rapports avec ka famill, la socité
etla sexualté. Comme autrefois 'enterrement de vie de
‘gargon, celui de ka jeune file marque symboliquement
I'abandon du vagabondage sexuel et amoureux. Cette
cérémone est aujourdhui attachée au renouveau d'un
‘mariage célébré en grande pompe, mais dont le sens @
changé complétement depuis les années 1960. Orga-
nisé par la "meileure ame’, et célébré entre files, i
‘marque aussi le passage des liens d'amitié & ceux de la
conjugalt... »

Cette cérémorie fait aujourdhui partie des rituels
entourant e mariage et, si el prend un tour « éro-
tique », elle apparalt parfois comme une préparation &
lanuit de noces. Maheureusement, elle prend le plus
souvent un tour absolument grotesque et inacceptabe,
car, faute dmagination - ou par sadisme pur et
simple -, les « organisatrices » transformert ce. qui
devrait &tre une féte entre copines en vértable humila-
tion publique, s'inspirant des pires bizutages de
grandes écoles. Si vous voyez ne pauvre file dégui-
sées en bébé aller quémander un « certificat de virgi-
nité » aux agents de la circulation, vous comprendrez
@ que nous voulons dire.

Aujourd'hui, des boutiques spécialisées vendent & de
jeunes adultes infantiisés des objets pami les plus
minables, T-shits, tétines, déguisements dont on ne
voudrait pas pour une féte d'école primaire
«Lenterrement de vie de garcon ou de jeune file
consiste principalement & organiser pour ke compte des
futurs mariés un bizutage dans le but de facilter ko
passage d'une vie de célbataire & une vie d'adlte res-
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atout jamais si elles avaient lidée d'organiser une céré-
monie grotesque dont vous seriez la victime | Vous.
verrez, menacez de ne pas les bombarder « file
honneur » ou témoin, et elles fllront doux |

Quelques idées amusantes

i certaines vous paraissent choquantes, songez a ce
que vos amis avaient [lntertion de vous faire fait.
Quelques exemples pris au hasard de ces fichus sites
spécialisés suffront & vous édlairer : déguisée en petite
file, chanter Les suceftes 4 /s chez un marchand de
bonbons. Déambuler dans un centre commercial avec
une grande pancarte « Jenterre ma vie de jeune file »
et récotter des bisous de gargons d'age précis : 5, 15,
25,35, 45... 75 ans 1, sans oubler des idées pius spor-
tives : saut & élastique, parachutisme... Mais si cest
a qui vous amuse, n'hésitez pas.

Dans ce cas, on se retrouvera au chapitre suivant.

En général, toutes les suggestions qui suivent doivent
&tre considérées comme un apéri & la partie beuverie
de la soirée. Mais Ge que vous ferez ensute dans les.
bars ou les bottes  strip-tease ne nous regarde pas.
Attention simplement & votre taux d'alcodlémie.

LA CEREMONIE DU CORPS

Pendant des siécles, dans la plupart des sociétés orien-
tales, les journées précédant un mariage éteient consa-
crées aux soins du corps. Pourquoi ne pas profiter de
votre enterrement pour associer vos amile)s a cette
cérémonie ?
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- ou en Allemagne

Parmi les tracitions allemandes d'erterrement de vie de.
célbataires, citons les soirées Poltern ke mot signifiant
approximativement « boucan d'ener ». Le principe en
est simple : faire ko plus de bt possible pour « chasser
les esprits » en prévision du mariage prochain. Les
jeunes oélivataires se réunissent en bande et cassent un
maximum de vaisselle pour créer n vacarme intenable.
Dialleurs, rappelons que la tradition consistant pour les
Greos & casser des assiettes sur le sol est el aussi iée
‘au mariage - et uniquement au mariage, contrairement
 ce que des propridtaies de restaurants veulent faire
croite aux tourstes : il s'agissait durant la cérémonie de
faie du bruit pour chasser lo mauvais sort.

Osez un enterrement
de vie de jeune fille
ou de garcon sexy

Reprenez les choses en mains !

Vous voulez pourtant féter vos derniéres journées de
célbataires en compagnie d'amis trés chers ? Mas oui,
pourquoi pas | Mais soyez matres du jeu et n'hésitez
pas & le pimenter pour que Ge Soit pour eux aussi un
souveni plaisant et troublant,

Et surtout soyez fermes, claitonnez trés longtemps &
Iavance & touies vos copines que vous les détesteriez
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gnoirs ensemble, voire un établissement possédant un
petit restaurant ou un salon de thé pour bavarder et
icaner un peu en grignotant quelque chose.
Comme ga, enstite, vous serez en forme pour sortir en
bote et pour hurler ensemble devant les files et les.
mecs des cabarets a strip-tease |

APolL |

Vous étes tous les deux naturistes, en tout cas vous.
avez Ihabitude de vous baigner nus. Pourquoi ne pas.
passer a joumée de votre enterrement a poil entre amis.
‘au solei, sur une plage ou dans une base de losis faite
pour cela... Cela vous permettra de sélectionner ceux
et celles de vos amife}s qui viendront en fonction de cri-
téres rigolos. En gros : les moins coinoés. Si vous.
trouvez cette idée un peu humiliants, rappelez-vous.
une fois de plus que, pour leur part, ils songeaient &
vous faire faire la quéte en couche-culotte ! Pique-
niquer & poil au bord de la mer en compagnie e jeunes
gens de votre age, qui e se connaissent pas forcé-
ment tous, aura pour mérite de dégeler par avance
Tatmosphére de votre futur mariage. Vos amis et vos.
témoins respectifs 'auront plus guére besoin de faire
connaissance. Il se chuchote que bon nombre
dhistoires c'amour naissent durant ces rencontres.
entre céibataires qui entourent les mariages. Ne vous
étonnez pas i votre gargon d'honneur tente de draguer
la.cousine de votre mari, I faut dire qu'elle a décidément
de délicieux petits seins pointus...
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Vous vous retrouverez donc en groupe dans un
hammam ou un spa, ily en a désormis dans la plupart
des villes de France, la lecture de vos revues favorites.
vous permettra de trouver la bonne adresse prés de.
chez vous. N'hésitez pas & choisir ce qui se fait de
mieux, une joumée dans un endroit & Itygiéne dou-
teuse risque de vous laisser de forts mauvais souvenrs.
Les amies de la mariée se cotiseront pour s'offir col-
lectivement le grand jeu. Comme chacune d'entre elles.
participera enstite & la cérémone, elles devront eles.
aussi étre belles. La future mariée bénéficiera d'un trai-
tement particuler. Celui-ci pourra s'inspirer i aussi
d'une pratique orientale, I'épilation compléte du corps.
des jeunes files en prévision de la nuit de noces.
Comme tout cela doit rester une bele féte sensuelle,
Tépilation devra se faire avec la méthode la plus douce.
Mais 'éventail des soins de beauté que poura com-
porter catte joumée est sans limite, nettoyage de la
peau, massage, soi de la chevelure. Vous étes des
reines, faites-vous traiter comme telles. Et quimporte e
prix, on est folles |

Les gargons pourront également s'offic ne journée
sauna remise en forme. Ceux qui se la patent sportifs
pourront évidemment faire de plus un peu de muscula-
tion, nuit de noces et abdominaux peuvent faife bon
ménage... Ce serait la aussi une occasion de renouer
avec d'anciennes traditions. Au ¢ siécle, i y avait &
Paris des étabissements de bain offrant des « bains du
jeune marié », durant lesquels les futurs époux étaient
massés, en particuler avec des matidres aphrodi-
siaques dont e secret s'est maheureusement perdu.

1l vous faudra choisir un établissement proposant des
journées mixtes, de maniére & trainer un peu en pei-
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COURS DE STRIP-TEASE
OU DE DANSE ORIENTALE

Et i vous allez prencre des cours de « pole dancing »
dans une académie vouée & l'apprentissage du strip-
tease 7 l 'agit d'apprencre  se trémousser quasiment
nue en prenant appui sur des barres de métal verticales
Qi décorent la scéne des cabarets et — pareit- - cer-
tains clubs échangistes. S'niier & ces dandinements
lascifs est du derier cri  Londres. Mais sans étre
obligée de prendre I Eurostar, vous pourriez vous adres-
ser al'un ou lautre des cours donnés par des agences.
de strip & domicile que 'on rencontre sur Intemet, &
moins que vous ne participiez durant une aprés-midi
aux stages quorganisent les boftes spécialisées pour
émoustiler leur clientdle. Sucods garanti auprés des
quatre ou cing copines que vous entrainerez dans.
Taventure et qui se retrouveront en train de se dandiner
quasiment a poll.

Vous pouvez aussi, dans un genre & peine plus sage,
vous faire donner des cours acoskérés de danses orien-
tales, toutes choses qui vous senviront le soir de vos.
noces.

SEXY SHOPPING

Clest la journée idéale pour allez faire des achats, files
et gargons séparés, o tous ensemble, dans les bou-
tiques les plus chaudes de votre vile. Ecumez les
magasins de lingerie, mascuine et féminine, allez parti-
ciper & ces journées « tupper-gode » que décrivent les
magazines, avec démonstration du role des objets par
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une hotesse. Désormais, dans la plupart des grandes
viles de France, vous rencontrerez un sex-shop moins
gauque que la moyenne ~ voire un hypermarché du
sexe - ol vous trouverez des objets charmants. Le fait
dy aller en groupe, et avec n « objectif», pemettra
sans doute aux plus timorés d'entre vous de franchic
enfin e seuil d'endroits ol vous n'osiez pas entrer. Et si
quelqu'un vous voit, tant pis | Vous pourrez toujours
vous en sortr : « C'était Fenterrement de vie de jeune
file de Josiane, tu paries d'un dére | »

Revenez avec un cabas plein de DVD érotiques, de -
gerie, de sextoys ~ Paris vous pouvez évidemment
ous rendre & la ibraiie La Musardine | Cette journée
dachats sera 'occasion de parier franchement de sexe
entre amis, de s'enivrer d'images érotiques, et d faire
des peits cadeaux que vous déballerez durant la soirée
arosée qui suivra cette jourée shopping, les files
montrant leurs achats aux gargons et vice versa. .

MES HOMMES ET MoI,
MES FEMMES ET MOl

Une idée simple : renversez Iabituelle régle du jeu qui
veut que la future maride enterre sa vie de jeune file
entourée de ses copines et que le futur marié enterre sa.
vie de gargon avec ses potes.

Mademoisslle, choisissez vos quare ou cing meilleurs.
‘amis mascuiins - pas foroément v0s e -, CeUX que.
vous savez préts & faire vos quatre volontés — pas for-
cément d'ordre sexuel ! De méme, cher Monsieur,
entourez-vous des « autres femmes de votre vie », des.
amies, des collégues, et en route pour une soirée de
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gammes de blanc-créme, de gris pale, de couleurs.
pastel, la virginité s'habille de couleurs claires...

Cest maintenant I'occasion de jouer & fond le look
jeune mariée dont vous avez toujours révé ! Et ne
Ksinez pas sur le prix, offrez-vous ce qu'ily a de plus.
beau, de toute fagon, & la difiérence de cette fichue
robe de mariée qui va agoniser dans la naphtaiine, votre.
parure de nuit de noces va vous accompagner long-
temps, vous la porterez des dizaines de fois, en parti-
cuiier chaque fois qu'il vous reprendra envie de « jouer
a la mariée », mais aussi dans toutes vos grandes
‘occasions sociales ou sensuelles.

Soutien-gorge ou bustier

Les deux, car durant cette nuit, la journée qui suivra et
votre « seconde nuit de noces », vous n'allez pas
cesser de vous habillr et de vous déshabillr. Vous.
devez donc parer & toutes éventualités, songer  toutes.
les situations. PeLt-8re aurez-vous envie de déambuler
quasi nue, sans culotte, mais arborant un bustier en
dentelle couleur créme, et votre voile de mriée. . peut-
&tre aurez-vous I'occasion d'aller respirer sur le balcon,
entre deux étreintes, simplement vétue d'un soutien-
gorge & bakconnet et d'un string, la tenue idéale pour
Voir e jour se lever....

Quant ala forme du soutien-gorge, ce seront vos seins.
qui en déciderort. C'est bien la it ou jamais pour les.
mettre en valeur, pour leur faire relever le nez s'is
S'affaissent un peu, pour leur donner le volume qui leur
manque peut-8tre, pour les faire pigeonner s'is sont
volumineux. .

Quiimporte la forme, i fautt que votre soutien-gorge - si
soutien-gorge il y a soit beau, fin, de matidre délcate,
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premieres caresses. Ele poura étre fendue, mais
surtout elle sera douce, Soyeuse, aussi Soyeuse que.
votre peau, si possible... Mais pourquoi se limiter &
cette alternative, alors que vous pouvez également
porte un sensuel string bandeau en dentelle ou un mini
Tanga.

Porte-jarretelles

Crest la premiére fois que vous portez cet obiet ridicule,
'est aussi sans doute la derniére. faut savoir lattacher
autour de la taile, et plus compliqué encore, savor y
‘accrocher ses bas. Vous feriez mieux de vous entrainer
un peu tranquilement chez vous quelques jours avart.

Bas
Vous pouvez également opter pour des bas qui tien-
nent tout seuls. lls seront sans douts blancs et vous les.
gerderez en faisant 'amour, ce sera d'aileurs 'un de.
os seuls vétements. En revanche, si vous choisissez
un collant blanc, attendez-vous & ce qu'i soit déchirs,
ou déchirez-le vous-méme, imitant ainsi le geste délicat
de I'éroine de Baise-mol lorsqu'elle s'appréte & faire
Tamour.

Une idée : la lingerie ancienne
Il existe en France une dizaine de spécialistes de la lin-
gerie ancienne, des collectionneurs de corsets et de.
brassidres qui ont en rayon tout ce qu'il vous faudra.
pour vous composer un total look mariée 1900, Songez
ala surprise et & l'embarras de votre pefit mari qui va
devoir vous débarmasser de toutes ces couches super-
posées de lingerie étrange, découvrant de nouveaux
lacets et encore des boutons de nacre a chaque nou-
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brodé, décoré de dentelle, il faut qu'a luiseul il inspire la
luxure et quil évoque tout lmaginaire érotique associé.
au « déshabilé de la marie ».

Meais si vous étes satisfate de vos formes, vous pouvez
également vous contenter d'un petit caraco sous lequel
vos petits seins prendront leurs aises. Comme on
connait ses seins.

Guépiére
Gest bien 'occasion ou jameis de tenter ke grand jeu..
Elles sont aujourd'hui en tulle stretch, elles soutiennent
les poitrines et affinent les formes sans rien laisser
paraitre. Et Monsieur n'aura méme pas besoin de vous.
Tenlever pour vous setisfait...

Corset
Crest la pice de ingerie reine de cette nit particuliére.
Vous le choisicez facile & mettre seule, évidemment,
sinon adieu surprise ! Le retour du corset, amoroé iy a
une dizaine d'années dans les sous-sols des soirées.
fétichistes, st désormais une réalité. Le moddle idéal,
pour l'usage que vous souhatez — vous faire dénuder
lentement les seins par un gargon ayant pour eux le.
regard des loups de Tex Avery — s'ouvrira sur le devant
par un systéme de crochets, il faudra qu'ily en it beau-
coup, car plus iy en aura et plus ce sera drdle... et que
cela pigeonne.

Culotte ou string

Quimporte | Pourvu que ce soit beau. l faut que votre
dicieux petit sexe frisotté ou épiké soit bien mis en
valeur, que votre culotte, la plus petite possible, ou votre.
string permette que I'on se giisse sous le tissu pour de
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Le carnet d’adresses de la
nuit de noces... a Paris

PETITS DESSOUS

Alice Cadolle

14, rue Cambon, 1* andt

Métro : Concorde

Tél.: 01 4260 04 22

wwncadole com

Ouvert du lundi au samedi de 10 h & 18 h 30

Ce magasin figure en bonne place dans tous les
camets d'adresses des amoureux du corset et de la
guépiere.

Fifi Chachnil

26, rue Cambon, 1-ardt

Meétro : Concorde

Tél.: 01 42 60 38 86

wwwfifichachnil.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 19 h

Vous y découwrirez des culottes en dentelle et soie
incrustées a partir de 40 € ou de somptueux « serre-
taile » en nylon rose et dentelle noie pour 248 €.

Lespace lingerie des Galeries Lafayette
40, bouleverd Haussmann, 9" ardt

Métro wre-Caumartin

Le troisieme étage des Galeries est vous a la fingerie.
Vous y découvirez les productions de dizaines et de
dizaines de créateurs.
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velle étape de votre effeuilage... Le spécialists frangais.
de ce genre de vétement vintage se trouve aux puces.
de Saint-Ouen a Paris.

Les Nuits de satin, marché Dauphine, stand 198, 140,
rue des Rosiers, 93400 Saint Ouen

Les autres vétements

Si vous suivez Iun de nos principaux conseils, vous
nallez pas passer une nuit dans Cette chambre, mais.
deux, ot la fournée qui les sépare. Vous n'allez peut-étre
pas en sortir pendant tout ce temps, vous faisant
monter vos repas dans la chambre.

En plus des sous-vétements déja décrits, il vous faudra,
Madame, songer & une ou deux nuisettes évidemment
transparentes, des joles choses, délicates et char-
mantes. Vous devrez également prévoir un costume
chamant pour sortr tout de méme, aller boire un verre:
au bar de htel, recevorr quelques amis, aller prendre
i, Vous pourrez opter pour du négligé chic, avec des
vétements qui conserveront une part de I'élégance un
Peu outrée d'un costume de mariage. Vous devez en
imposer encore quand vos amis débarqueront, &
nouveau en jeans et en strestwear.

Et des petits accessoires
lis devront se faire discrets, mais peut-étre gisserez-
vous prés du lit quelques objets amusants, une jolie
paire de menottes, un cocking, des foulards, que sais-
e encore ?

Sans oublier

Du champagne et encore du champagne, des fictes,
Peut-8ire deux ou trois peites choses & grignoter.
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Le Printemps
64, boulevard Haussmann, 8° arrdt

Métro : Havre-Caumertin

Ouvert du lundi au samedi de 9 h 35 & 19 h, noctume
e jeudi jusqu'a 2 h

Vous y trouverez égelement un étage entier consacré &
la lingerie. Lilustre grand magasin accueille dans son
niveau -1, voué  la fingerie de luxe, U petit stand, le.
«comer Yoba, proposant des sextoys colorés et
vibrants.

SEXTOYS

Rebecca Rils
76-78, boulevard de Clichy, 18* arrdt

Métro : Place de Ciichy / Pigalle

Une superbe boutique, la boutique idéale presque,
avec de la lingerie en vitrine et une progression vous
emmenant des objets banals & l'enfer pomographiaue
au fond du magasin.

1969

5, rue des Lombards, 4 amdt

Métro : Les Halles

Tél.: 014804 0330

Un délicieux assortiment de parfums, de bijoux et de.
godemichés en coulewr, voire de plugs présentés dans.
des virines o des affiches nous invitent cranement &
«toucher »1
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Fantasmes
et scénarios

Clest votre it de noces. Vous vous rendez compte ?
Votre nuit de noces...

Meais c'est aussi, en gros, la 1 536 nuit que vous passez
ensemble. Cest ne nuit exceptionnele et pourtant une
nit comme une autre, ni la premidre, i la dermiére
pendant laquelle vous allez faire 'amour. Comment lors
conjuguer fexceptionnel et le banal ? Vous alez devolr
vaincre un des principaux écuels auxquels se heurtent
les couples quine songent méme plus & « consommer »
leur toute nowvelle Lion, tant cette nut leur semble
«comme les autres »  le pidge de la banalité |
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A lire sous la couette,
pour avoir quelques
sujets de conversations
« apreés » :

Martine Segalen, Amours et Mariages de I'ancienne.
France, Berger-Levrault, 1981

Laure Ader, Secrets d'akcove : Histore du couple de
1830 & 1930, Hachette piuriel, 2006.

Jean-Claude Bologne, Histoire du mariage en Occi-
dent, Hachette, 1995

Amold Van Gennep, Le Fokiore fiangais, Bouquins-
Laffont, 1999

Le Mariage et ses rapports intimes, Knoun Adrissi Al-
Hashni Bu Muhemmad, La Lbraiie islamique, El-
Bouraq éditions, 2000.

et surtout :
Kama Sitra, traduction et présentation par Alein Dare-
lou, GF Flammarion, 1992
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viennent temir votre humeur ou comprometre votre
forme physique le soir venu.

Vous louerez votre chambre nuptiale pour deux nuits
conséctives.

Vous réserverez pour cette nuit une «viginté» &
‘conquér, au besoin inventez-vous-en une.

Vous ferez amour comme des dieux.... Mieux encore,
si possible...
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réussir votre nuit de noces

Alors que le nombre de mariages ne cesse d'augmenter, la nuit
de noces - qui de tout temps fut le moment lo plus délicieux,
excitant, angoissant et finalement érotique - semble aujourd’
hui In grande oublide de I féte. Les pseudo-manuels de prépa-
ration au mariage wen parlent quasiment pas, les jounes
‘mariés y songent a peine...

Voici enfin un guide qui encourage les faturs époux & réhabi-
liter cette oérémonie autrement plus importante que le passa-
ge devant Monsieur Io Maire : Ia premiére nuit damour d'un
nouveau couple. Ce livre évoque Thistoire de la nuit de noces &
travers les dges, vous donne des conseils précieux d'organisa-
tion, des idées dachat en prévision de Ia circonstance, des sug-
gestions pour le choix dune chambre ou d'un costume adap-
tés et méme des idées résolument érotiques...

Osez réussir votre nuit de noves devrait figurer désormais
dans toutes les corbeilles de jeunes mariés. Cest lo seul guide
indispensable & la préparation d'un beau mariage, le seul qui
sintéresse & lessentiel : comment faire l'amour pour achever
en beauté « le plus beau jour e votre vie ».

Osez..........

« Osez » est une collection de petits guides précis et
ludiques, consacrés & toutes les pratiques sexuelles.

ISEN : 978-2-84271.206-0

[ ——

9 178284217129

Diustration : Arthur do Pins
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ues semaines de préparation qui précédent la
cérémonie - lanoire : faire I'amour en robe blanche
nous en profterons au passage pour vous donner
quelques idées pour transformer les désormais inévi-
tables «enterrements de vies de jeunes files ou de.
jeunes gargons » en altre chose que Ges cérémonies
grotesques et humiliantes que veulent vous imposer
os pseudo-ams.

Soyez fous !

Une nuit de noces, vous n'en aurez peut-étre qu'une,
mettez tous les atouts dans votre jeu pour qu'elle soit
inoubliable. Et si d'aventure vous vous mariez plusieurs
fois, faites en sorte que chaque nouvelle nuit de noces
soit plus érotique et inoubliable que la précédene. .
Chers futurs jeunes mariés, nous vous souhaitons
beaucoup de bonheur, et une bonne nuit !

PS. : Le mariage gay

Il est fort probable, au train ot vont les choses, que ce
live soit encore en vente au moment de I'néluctable
vote d'une loi autorisant ke meriage gay. Amife)s homo-
sexuelle)s, si vous voulez profiter des conseils de notre.
quide, il vous suffra de remplacer des formules comme
Monsieur et Madame par Madame et Madame ou
Monsieur et Monsieur, et puis voi.
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dun bon gros moment de détente, et rien de tel pour
se détendre qu'une partie de batiiolage entre des.
craps frais.

* Vous allez décourir enfin & quoi ca ressemble le
« devoir conjugal ».... Pardon, je plaisante |

« Et puis zut |, un mariage C'est un ot : mairie, photos,
dragées, repas, etc. Et c'est encore la nuit de noces
la partie la plus rigolote du forfait
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DIX BONNES RAISONS POUR EXIGER
UNE NUIT DE NOCES REUSSIE

« Vous n'aurez peut-8tre qu'une nut de noces dans
Votre vie, c'est donc un moment particuler, unique...

* Vous vous marierez peut-dtre plusieurs fois, vous en
aurez donc peut-étre plusieurs, ce qui vous permetira
de comparer « aussi » vos différentes nuits de noces.

« Clest durant le déroulement d'un mariage le seul
moment qui soit totakment vous au plasic des
mariés. Les familes ont eu leur dose de satisfactions
pendant la joumée, & votre tour |

* Vios parents attendaient ce moment depuis des mos,
Voire des années, et vous voudriez bacer ga ?

*Une nuit de noces est une nuit d'amour, et fare
Famour c'est toujours important,

* Vous allez sans doute passer cette nuit dans un lieu
exceptionnel, il faut en profier.

« Combien d'auires occasions aurez-vous dans volre
vie d'assouvir vos fantasmes du genre « déshabillage
de la mariée » ou « doucement chér, o suis encore
une pure jeune file » 2 Une it de noces offe un
ensemble de possbiités et de situations érofiques.
uniques dont i faut profiter |

« Aprés une joumée aussi épuisante et aussi pénible
qQu'une joumée de mariage, vous avez bien besoin

prétace
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Vous trouverez une chambre qui ressemblera & ell-ci,
‘avec oe baldacgin pour s'attacher, ces Mioirs, oe jacuzzi.
Et puisque la mode est aux confessions érotiques,
noubliez pas de consigner dans un coin de camet le.
récit de ces folies, comment Monsieur vous a prise.
alors que vous naviez pas encore Oté votre robe,
‘comment Madarme vous a sucée, en vous masturbant
de ses deu jolies mains gantées de blanc, comment
vous avez joui entre ses seins sur la dentelle de son
voile, comment Monsieur a repris vigueur lorsque vous
‘avez enfin enlevé votre bustier, longtemps aprés 'aube,
comment s'est finie cette escapade nocturne dans le.
jardin entourant la maison, comment f'amour dans I'eau
vous a d'abord frigorifiés avant que le plaisir ne vous.
réchauffe, comment vous avez joui encore davantage
lorsqu'l vous a appelé Madame...

EROTISME CONJUGAL

Gette nuit de noces, ces deux nuits si vous stivez nos.
conseils, ne sont que le début d'une nouvell partie de.
votre vie érotique. Vous avez fait famour avec qui bon
ous semblait, changeant de partenaire au rythme de
vos envies... Le mariage impique — en principe — tne.
forme de monogammie qui ne doit pas pour autant se.
transfomer en routine ennuyeuse. Vos nuits de noces
doivent étre le premier acte de ostte nouvelle vie. Vous.
allez encore faite I'amour des millers de fois ensermble,
en essayant d'y trouwer chaque fois un paisi difiérent,
‘comme durant ces deux nuis qi vous apperaltront plus.
tard comme le prologue de votre nowvelle histore.
damour.
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de.... Hum, pardon, je me laisse un peu emporter | On
se calme... Mais vous voyez le principe... Ne quittez
pas Votre chambre sans avorr limpression d'en avoir
utiisé chaque recoin pour y faire des horreurs. Il faut
que ces deux nuits de vos noces vous laissent épuisés,
rassasiés, heureux, avec des sowenirs érotiques pour
meubler vos fantasmes des dix années qui vont suivre.

QUEL SOUVENIR GARDER
D'UNE NUIT DE NOCES ?

Certaines stariettes, une célébre patineuse sur glace,
ou quelques acteurs du cinéma érotique ont fimé leurs.
ébats durant leur nuit de noces pour les leisser diffuser
enstite sur Internet ou en DVD, plus ou moins volontai-
rement.

Nous ne vous conssilons évidemment pas d'en faire
autant. Mais cette nuit mérite tout de méme qu'on en
conserve quelques souvenirs. Vous pouvez ainsi vous.
photographier dans un costume décent entouré des.
vétements et des accessoires qui vous ont servi durant
tous ces moments de folie. Cette photo anodine vous.
rappellera tant de moments intensément érotiques que.
vous craquerez chaque fols que vous la retrouverez
dans votre album de souvenirs du meriage...

Quant aux objets, e volle ~ encore taché du sperme de.
Monsieur -, la jaretiére - qui senit de bailon & Madame
quand ell se mit & hurler si fort -, les sous-vétements si
beaux et pourtant déa déchirés, il deviendront de pré-
cleuses reliques, mais phus encore les complies de vos.
fantasmes futurs. Car cette nuit, vous aler la revive.
chaque fois que le dési vous en prendra, chaque fols que.
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Résumons-nous

POUR QUE VOTRE NUIT DE NOCES
SOIT « REUSSIE »:

Ne lésinez i sur le temps de préparation, ni sur
Targent, votre nuit de noces devra étre considérée
comme f'un des événements les plus importants du
jour de votre mariage.

Prévoyez la date de votre mariage en fonction de la
date de votre nuit de noces idéale, celle-ci étant calcu-
1ée & partir du cycle menstruel de Madame, de manire
ace qu'elle n'ait pas ses régles cette nuit la ou —si vous
désirez concevolr n enfant cette nuit-ia — qu'elle se
situe durant sa période de fécondits.

Chosissez parmi vos amis des responsables de la
logistique de votre mariage pour vous décharger de
toute corvée le moment venu.

Vous ferez des achats en prévision de cete nit : linge-
tie fine, accessoires.

Le lieu ol se déroulera cette nuit devra étre un « secret
absolu !

Vous choisitez ce lieu en fonction de vos fantasmes ou
de vos désirs communs.

Ce lieu ne devra pas &tre trop éloigné du lieu du
mariage et vous vous y rendrez de préférence en tax.

Durant la journée du mariage vous ne ferez rien qui
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jeunes époux, aujourd'hui il serait piutét synonyme de
«début de lamonogamie », aprés des périodes plus ou
moins longues de liberté absolue en la matidre.
Alors pourquoi parler encore de nuit de noces 7

...En blen simplement parce que de tous temps ce fut
toujours ['nstant le plus émouvant d'un mariage. Les.
cortéges nuptiaux, les banquets, les dragées, les robes.
hors de prix, les voires couvertes de rubans, les
‘coups de Klaxon enville, M. e maire et M. le curé... tout
ga, c'est bien ol ca fait plaisir & maman, mais qu'est-
e quifaisait le plus plaisir aux jeunes époux, sinon de.
se retrouver enfin tous les deux tout nus dans un it
doillet, avec I'autorisation de faire ensemble tout ce.
quils avaient longtemps révé de faire... C'était le point
culminant et intime de la féte. Vous avez voulu vous
marier, Cest déja énorme, alors assumez jusqu'au
bout : pour que votre féte soit complte, i faut qu'slle
s'achéve comme elle devrait, par une nuit sensuelle,
érotique et inoubliable... Soyez égoistes : vous avez
voulu la dentelle et la jaretiers, prenez aussi la jeune
mariée rougissante qui céde aux ardeurs trop long-
temps contenues de son nouvel époux...

Vive la nuit de noces !

Mais sachez dés maintenant quil est plus facie
drorganiser un mariage que de « réussir » sa ut de
noces. Blle est aujourdhui la grande sacriiée du
nouvea tour qu'ont pris les cérémonies. Les maris -
de jeunes adutes bien instaliés dans la vie - décident
de plus en plus ses de ['organisation de leur mariage
~ tout choisis tout contrdler, ne pas laisser les parents
s'ingérer dans I'affaire... ~ moyennant quoi, cette
journée ressemble davantage au management érein-

prétace
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diffice & enlever et & trousser, cela poursit dsileurs
&tre un déshabill luxueux, flttant jusqu'au sol...

Ce qui importe ce sont les accessoires. Vous n'allez
peut-étre pas remettre votre robe de maride, en
revanche vous alez remettre votre vole, et pas dans sa
version courte de fin de banquet, mais bien cette chose
enveloppante qui vous nimbait de lumidre blanche & la
sortie de la mairie... Vous allez aussi fate des effets de.
traine, peut-étre avez-vous encore un bouauet. Vous.
&tes encore plus belle et désirable qu'en « véritable »
ma

LES DESSOUS DE LA MARIEE

Mais nous n'avons pas tout wi..
Gar sous catte robe, wraie ou fausse, se dissimulent les.
plus charmants petits dessous que vous avez portés de.
toute votre vie.

Cest lo moment de vous suggérer de porter des sous-
vétements confortables durant la joumée. Vous allez
vous agiter, suer, courr, danser... Inutie de vous
encombrer d'ammatures qui vont vous cisaillr les.
chairs, portez du pratique ~ & condition bien str que.
ela ne se voit pas. Un soutif de chez Tati qui dépasse
de votre bustier Jean-Paul Gauler risque de faire un
peu tache.

Meais le 5o ha le soir | Pas question de slips en coton.
Le soi, déchainez-vous |

La totale
Nous ne voulons pas vous imposer quoi que ce soit,
mais c'est l'occasion ou jamais de jouer sur des

0
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Les liens sacrés du mariage

Monsieur est étendu les bras en croi, ficelé aux mon-
tants du it par sa cravate et par un bas ou la jametiere.
Madame e chevauche, elle n'est plus vétue que de son
seul voie...

La piéce montée
Madame et Monsieur sont debout I'n contre l'autre,
dans Iapparente immobilté des figurines décorant les.
géteaux, mais is ne sont pas sages.

Le repas de noces
Madame dans sa robe immactiée, mais les jambes
nues et ouvertes, est alongée sur une table encombrée
des reliefs d'un banquet, Monsieu, penché entre ses
jambes, la déguste comme un nouveau dessert.

Les cadeaux de mariage
Madame vient de déballer une boite pleine de jolis
cadeaux : des sextoys | Monsieur en fait vibrer un entre
ses fesses, tandis que Madame enfle un anneau
vibrant sur le sexe de Monsieur.

La bague au doigt

Madame et Monsieur, réunis en un délicieux 69,
S'amusent & se passer la bague au doigt. Saviez-vous
que les mots anneau et anus ont la méme étymologie
2 Maintenant oui |

e sont des plaisanteries évidemment, mais songez-y
une fois de plus. Votre nuit de noces est une situation
érotique exceptionnelle, vous pemettant d'user de
vétements, de sous-vétements et d'un lieu exception-
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Le lendemain matin

Il est largement pius de midi, vous avez passé une
superbe nuit, I'une des plus sensuelles et douces de
Votre vie. Si laventure en restait &, ce serait déja parfat.
Mais nous avons décidé de prolonger le plaisi..

Et d'aileurs, ne commencez pas cette nouvele journée
sans faife encore I'amour. Tout le reste peut attendre.
Cest votre « premiére journée » de mariage, elle ne doit
pas commencer autrement.

LE RALLIEMENT DES AMIS

Quand bon vous semblera, vous pourrez dlors &
nouveau donner signe de vie. La messagerie e votre.
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nels pour faire f'amour comme vous ne laviez jamis.
fait auparavant. Chaque piéce de voire « uniforme » de.
mariés, chaque recoin de la chambre nupticle, devra.
&tre utiisé pour corser vos ébats et vous faife des sou-
venirs.

Et si malgré tout vous tombiez de fatigue ?

Vous avez trop bu, malgré nos conseils, le sommei
vous a pris tous deux alors que vous ne vous étiez
allongés que « pour cing minutes » encore habillés, en
pensant que vous allez ensite filer dans la salle de
Pas de panique ! Pas de regrets | Comme nous vous
conseillons absolument de réserver votre nid d'amour
pour deux nuits, vous pourez faire et refaire I'amour
dés l'aube : que la féte commence | D'ailleurs, les volets.
sont fermés, qui pourait dire que la nuit s'est
achevée...
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portable est certainement encombrée de suppiques et
de félcitations, pour le moment ignorez tous ces mes-
sages... Enrevanche, appelez les deux ou trois amis ou
parents que vous souhaitez voir maintenant en leur
dévollant enfin le lieu e votre retraite ~ et en vous.
gerdant bien de préciser que vous y passerez encore la
nut suivante.

Vous avez la deux maniéres de procéder. La coutume
désormais bien instaliée en France condit les invités.
d'un mariage & se retrouver le lendemain en plus pefit
comité. Ge que vous pouvez évidemment faire, Votre.
aivée sera attendue avec impatience, vous arborerez
e sourire épanoi des gens venant de vivre une expé-
rience satisfaisante. Votre nit aura été telement déi-
cleuse qu'auoun sous-ertendu grivois ne vous attein-
dra.

Soyez élégants, vous avez pris soin d'emporter des.
vétements pour cette seule circonstance. Madame est
belle, vous n'étes pas mal non plus. Il faut que vous.
soyez encore les rois de la féte.

UN « AFTER »

Vous pouvez également organiser un « after » sur les
llewx mémes de votre nuit de noces, sila chambre est
& proximité d'un bar ou d'une salle de restaurant, voire
dun i propice & un pique-nique. ll va sans dire que
ous «norganisez » rien, sous-traitez la chose & un
commergant du coin, un traiteur ou un bistrotier c'est
encore un petit plaisir qui va alourdir votre budget, mais
si peu. Vos invités auront sans doute passé une nuit
aussi épuisante que la votre, les plus jeunes auront
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Aussi peut-on fre fréquemment ce gerre de récits :
« Aprés une annéde & tout préparer, une semaine d'enfer
aboucler les demiers détails, un réveil trés t6t pour aller
chez le coiffeur & 8 h, une joumée magnifique, mais
éprouvante, une soie géniale mais fatigante... On a
dormi tencrement enlacés lors de notre nuit de noces !
Jen connais trés peu qui ont fait des galpettes toute la
nuit | Pour ga... on a toute fa vie ! »

Nous avons méme lu cette phrase hallucinante sur un
forum consacré a la préparation au mariage : « Concer-
nant la nuit de noces, ¢a se fera le lendemain et non la
nuit du mariage (en plus on a du monde & la maison).
Comme on décole dimanche pour notre voyage de.
noces, on fera ga la-bas et puis je voulais faire quelque.
chose de spécial, ca sera la premiére fois que nous ne.
le forons plus dans Je péchs... » On fera « ga » krbas |
Et lo lendemain | Elle  bien dit «a» ! Avis au futur
époux de Cette jeune écervelée : vous avez peut-étre.
encore le temps de réfichir

Eh bien non | Gela ne se passera pas comme ga!
Suivez nos conseis, ou inventez vos propres rituels et
mettez en applcation vos propres scénarios, peu
importe, mais ne vous laissez pas abuser | Une nut de.
noces dott rester ce qu'slle a tojours été, un événe-
ment érotique et sensuel qui dewrait vous laisser un
‘souvenir éblouissant |

Ce guide vous donne queldues pistes & suivre, nous.
espérons que nous ne serons pas les dermiers  trater
e suiet et que bientdt, tous ces pseudo-ivres pra-
tiques expliquant comment préparer un mriage consa-
rerons & nouveau des pages & ce sujet délicieux. Nous.
allons vous donner des consels, nous raiterons de ces

prétace

1
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Votre premiére nut était en noir et blanc, le noir du
costume du marié, le blanc de la robe virginale de la
maride, vous avait fait lamour dans une débauche de
voile, i faut maintenant passer & autre chose.

Crest le moment, chére Madame, de sorti de votre
valise les sous-vétements les plus sexy que fon ait wi
dans une chambre de jeunes maris. Il faut y allr &
fond | Que la seconde nuit de vos noces soit aussi
extravagarte que la premire. Choisissez un assorti-
ment de culottes fendues, de soutiens-gorge & balcon-
net, de nuisettes transparentes dans les couleurs les.
plus chaudes et sexy qui soent. C'est surtout le
moment de vous prowver I'n & lattre que « I'amour
conjugal » ne sera pas forcément ennuyeux. La pre-
miére nuit fut cele des décowertes et des virgintés
perdues, feintes ou réelles, la seconde doit étre celle de
lafolie des sens. Vous étes un peu fatigués, qu'importe,
vous aurez toute a vie pour vous reposer.

Clest cefte seconde nit qui achévera de donner sa
signification & la premidre ; voyez-y toutes les duaités
que vous voulez ~ la premiére viginale, la seconde
libertine, en blanc puis en rouge, en soft et en hard, ten-
chresse et passion, Ngénuité et perversité. .

Pour étre encore plus expiicte et cru, disons que lors.
de votre nuit de noces vous avez fait lamour, mainte-
nant il est temps de baiser comme des fous. Cette vir-
ginité déicatement cuelie la nuit deridre, fates-en un
usage radical et sauvage : ce que vous aviez effleuré
des lovres ; il est temps de le dévorer | Vous vous étiez
giissé délicatement dans des recoins secrets, il est
Iheure d'en jour et de faire jouir | Ses fesses ont rosi
sous vos mains déicates, quells soient en feu | Vos
chraps étajent froissés, quls soient en loques et inondés
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dansé jusqu'a I'aube, des couples se seront peut-étre
formés & l'occasion - la cousine aux petits seins
pointus a ainsi d'étranges cernes sous les yeux et la
mine ravie de quelqu'un qui vient de connaftre des.
moments plaisants

Si vous n'invitez que des gens de voire génération,
ous pouvez vous offir la in de féte dont vous a privé
votre départ de a veill. Prévoyez de la musique, du
champagne, des cocktais. N'héstez pas & mener la
danse, 4 titller vos amis céibataires, & aficher votre
bonhewr... Clest encore un moment qui n'appartient
qu'a vous.

Ne vous laissez pas trop encombrer durant la journée
par des problémes mateériels a régler Siily en a, remet-
tez leur résolution a plus tard ou déléguez encore un
peul Lamode des « wedding planners » nous vient des
Etats-Unis - des professionnels chargés d'orgariser les.
mariages de la premiére a la demiére minute : qu'ils se
chargent de ga aujourd'hu encore.

LA SECONDE NUIT

Aprés avoirfit e tour de vos invités, avoir bavardé avec:
les uns et les autres, en particulr avec CeUx que Vous.
tisquez de ne pas revoir de sit, aprés avor solidement
déjeuner ou diner selon Iheure de votre résumection,
rejoignez votre chambre. Il vous reste & vive votre pre-
miére vértable nuit de couple mrié.

1l doit y avoir encore des surprises. Vous avez fait provi-
sion de lingerie, e nuisettes, de soutis, c'est le
moment de les extiber. Mais attention, changement de
genre!
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Cette petite doulewr, mais aussi cette appréhension qui
précédera le passage & lacte, puis cette fierté, ce
grand bonheur, d'avoi enfin « connu ca », méme si
cela ne vous a pas vraiment plu, feront partie de vos.
grands souvenirs de la nuit de noces. Tout comme leur
pucelage pour vos grands-parents.

«Tu te rappelles chéri, C'est cette nuit que nous
avons.... pour la premiére fois... Tu te souviens comme
Jlen avais peur, jétais bien béte alors... »

Les jouets des jeunes mariés

Une nuit de noces devrait étre f'occasion ou jamais de
se lacher n peu..

Utiisez done pour cela tous les beaux jouets que vous
avez loué & grand prix - vorre notre chapire sur la
chambre nuptiale idéale. Alors vie, allez faie I'amour
dans e jacuzzi, gavez-vous de votre image répercutée
par les mioirs décorant vore chambre, fate Famour &
Taube sur le baloon, essayez tous les fauteis de la
chambre, mais aussi les tapis moslieux, et méme le.
It.. fates-vous ligoter aux montant du baldaquin,
servez-vous du voile de la mariée comme bailon ou
comme fien, décorez cette belle érection avec ce qui
reste de la jametitre, Ltiisez un peu de ce délicieux
champagne pour parfumer une fellation ou le faire
dégouliner entre les cuisses de la mariée avant de la
laper...

Peu importe que vous ne connaissiez pas d'orgasmes.
phénoménaux & chaque nouvel assaut, le plaisic sera
pourtant constant, vous ferez 'amour interminable-
ment, et vous continuerez encore quand Monsieur aura
apparemment épLisé tolte sa réserve d'ardeur... car
Madame n'aura jamais ét6 aussi déchainée, aussi avide
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extraordinaire, unique, pour sacrifer vous aussi votre
virgiit
Oul je sals, vous ne nous avez pas attendu, mals
peut-2tre avez-vous encore I'un ou F'autre, voire
Tun et Pautre, des « virginités » a perdre.

Alons, cherchez bien.

Voici ne liste, vous cocherez discrétement ce qui
manque & volre expérience commune, & vous de
choisir ensuite laquelle de ces « virginités » sera sacri-
ide cette nut-ta.

Fellation (on ne sait jamais...)

Fellation « compiéte »

Cunnilinctus (on ne sait jamis, bis...)

Découverte de vos points G

Sodomie

Sodomie de Monsieur par Madame avec ses peits
doigts délcats

« Cravate de notaire », lamour entre les seins
L'amour en plein air - faudra prévoir a chambre adé-
quate

Lamour dans 'eau - faudra prévor la baignoie ou la
plage qui convient

Usage d'un sextoy

Utilisation de liens, de menottes ou d'un martinet
Fessée

Ete.

Vous voyez, la liste est amusante, et pour ne pas
heurter votre sensibilts, nous nous imitons aux activi-
tés sexvelles qui nimpliquent aucun attre partenaire
que les deux jeunes mariés.

1l ne vous reste plus qu'a passer & lacte, avec toute la
solennité qu'exige ce moment particulier. Mais sachez
quun pucelage peut parfois se révéler douloureux.

Lo

us
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Madame tombe en pamoison, revivant chaque instant
merveileux de la cérémone de la vele...

Défloration & Pancienne
Madame, immobe, les mains jointes en une pridre
muette, vétue d'une longue chemise de nut fendue au
bon endroit. Staique, ell regoit les assauts de Mon-
sieur, qui a gardé ses chaussettes, sa chemise et sa
cravate. Et que personne surtout n'en prenne du
plaisic |

Le voile pudique
Madame & genoux suce Monsieur, mais Monsieur ne.
profite guére du spectacle, car la maride a conservé
son vole qui dissimule ses agissements. Madame a évi-
demmert gardé ses gants blancs.

Le coup de bouguet
La mariée étendue sur le dos, ouwe largement ses
jambes aux avances de Monsieur et ki foustte les
fesses avec son bouquet de jeune marke pour encou-
rager ses ardeurs.

La jarretiére de la mariée

Madame, quasi nue, elle n'a gardée que ses bas, est
attachée aux montants du It kes bras levés, les deux
mains entravées par sa propre jarmetiére. Monsieur
profte lachement de la situation.

La robe froissée
La robe de mariée de Madame, son voil, et tous ses
atours, sont étalés sur e sol, Monsieur et Madarme fort
I'amour dessus, sans trop se soucier de tout froisser....
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de recommencer encore et de découvrir de nouvelles
positions et de nouvelles situations, alors elle trouvera
toujours les moyens qul faudra pour réveiler les sens
de Monsieur...

Tiens déja Faube, chic on va pouvor faie Famour en
plein jour |

Le Kama Sutra
des jeunes mariés

Comment faire 'amour en gardant sa robe de maride,
clest Iune des questions restées & ce jour sans
réponse. Mais, & ce détai prés, i va sans dire que le
Kama Sutra de la nuit de noces, avec ses dizaines de
posttions des plus simples aux plus acrobatiques,
fisque bien de ressembler & I‘érotisme des auires nuits.
Mais pourtant | Nous avons enquété auprés de
quelques mariées récentes qui nous ont donné des
idées de variations autour du théme du mariage et de
ses attributs.

Explorons le Kama Sutra des mariées coquines

La bénédiction nuptiale

Madame, dans sa robe de mariée, est agenoikée sur
un prie-Dieu ou sur un petit banc bas. Monsieur i a
relevs sa robe jusqu'aux épaules, dévoilant un adorable
pelit demidre potelé, et se «gisse entre ses reins »

15
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sjet central de ce vre : « la it de noces >
Les statistiaues sont la | Elles affrment que 17 ans et
demi est I'age moyen auquel les Frangais et Francaises
ont leur premier rapport sexuel. Plus exactement,
17,420 pour les premiers et 17,6 ans pour les
secondes, contre 17,9 ans et 18,9 ans pour les géné-
rations nées entre 1044 et 1053. Ce « rapprochement

tend a se produire partout dans e monde », expliqualt
Finstitut National d'Etudes Démographiques ('INED)
dans le numéro de juin 2006 de sa revue Population &
Sociétés. Soit | Comparons maintenant ce chiffe &
celui publié dans Francoscopie, la photographie
annuelle du comportement social des Frangais : aujour-
dihui Iage moyen du mariage est de 27,7 ans pour les
femmes et de 280 ans pour les hommes. Dans le
méme temps, la cohabitation ~ ce que I'on appelait
naguére « I'union fbre » - poLrsut ses progrés. fine faut
pas étre un grand analyste des comportements pour
comprendre que la proportion de jeunes mariés qui
sont encore vierges, Iun et Fautre ou I'un ou Fautre, le
soir de leurs noces, est désommais infime dans les
sociétés occidentales ~ nous ne traiterons pas dans ce
e de la situation particuiére des jeunes gens, et par-
ticuliérement des jeunes femmes, & qui des convictions
religieuses imposent davantage de retene. .

Les mariages sont aujourd'hui de plus en pius tardifs
entre gens qui vivent et donc qui font famour régulé-
rement ~ depuis de plus en plus de temps. Par ailewrs,
bon nombre des « jeunes mariés » ont déja connu plu-
sieurs partenaires, voie se sont déja mariés plusieurs
fols, avant de convoler encore. Le mariage signifiit
autrefois le début de la «vie sexuele offcielle » des.





index-92_1.jpg
Osez.

réussir votre nuit de noces

mieux faire n petit régime dans les semaines qui pré-
cédent la cérémone,

Les folldoristes trouvent deux explications & cette
coutume : les pas de porte étaient le ieu de résidence
des mauvais esprits, qui ne pouvaient ainsi pas faire de.
misére & la mariée qui passait au-dessus d'eux. Par
aileurs, les Romains pensalent que si la mariée trébu-
chait au moment d'entrer dans la maison des jeunes.
mariés pour la premidre fois, cela serait un signe de.
malchance et mettrait en danger leur mariage. Aussi,
pour ui éviter de trébucher, on la portt... Moyennant
Quoi, si c'est le marié qui trébuche, tout le monde se.
retrouve par terre |

Mais porter une jeune femme dans ses bras peut avoir
une autre signification dans le cas qui nous occupe et
donner & cette entrée dans la chambre des allures de.
délicieux Kidnapping d'une victime par avance consen-
tante. Car ce geste est aussi un souvenir des
«mariages per rapt », durant lesquels un homme kid-
nappait une femme pour forcer la mein de sa belle-
famile et I épouser.

Entout cas, & moins que Madame ne dépasse les deux
cents lires, il ne faut pas vous en priver !

Déshabillez-vous ! Détendez-vous !
i, évidemment, 12, tout de suite |

Déshabillez-vous tranquilement, sans tension, e strp-
tease ce sera pour dans quelques instants. Débarras-
sez-vous de ces chaussures qui compressent vos
pauvres pieds depuis le matin, enlevez enfin cette
fichue robe et son corset qui vous étouffe, cette
cravate, ce pantalon de smoking bien trop chaud pour
la saison.
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Vous ol sur le seul de votre chambre, votre nuit de
noces commence enfin

Dans e tax, ou dans la oiture, vous avez régléles der-
niers pefits détails matériels que vous devrez oublier
jusqu'a demain midi. Coupez les portables | Impérati-
vement | Pendant une douzaine d'heures, vous
devez 8tre seuls au monde, dans un endroit tenu
secret, injoignables, heureux...

Lentrée dans la chambre
Cest une tradition vieile comme le monde, le marié
porte son épouse dans ses bras au moment de franchir
e seuil de leur premiére chambre ou de leur maison.
Cest d'aileurs F'une des raisons pour laquelle i vaut

o1
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Marseille fut le décor du mariage du futur roi Henri Il
avec Catherine de Meédiicis, niéce du Pape. La féte
entourant leurs noces se transforma en veéritable bac-
chanale : «On vit des jeunes gens, animés par une
grande exaltation intime, se ruer sur des dames, les
alonger par terre et blesser leur pudeur avant qu'elles
naient eu le temps de trouver & redie... » Le roi Fran-
ois 1 tint & assister & la it de noces de ces beaux
enfants. Il « voulut i-méme mettre au It les épou, et
quelques-uns disent qu'i les voulut voir jouter et que.
chacun d'eux f vailant & fa joute. » Quant au Pape, i
s'assura le matin venu de la perte de la viginité de sa
nice en l'examinant attentivement.

Cette « consommation » du mariage était 'une des
conditions pour quil soit valide, et I'absence de
consommation I'une des rares justiications d'un
divorce. Les jeunes hommes vierges, car l devait bien y
en avor tout de méme quelques-uns, connaissaient ce
jour-a des situations pénibles — certes moins doulou-
feuses que pour leurs compagnes -, mais toutes aussi
angoissantes. Dans tne nowelle de Droz, citée par
Laure Ader 2, Get auiteur du e siécle les décrivait ainsi
«O vous, qui avez traversé ces épreuves, fouilez dans
vos souvenirs et rappelez-vous ce moment absurde et
déicieux, cet instant dangoisse et de bonheur ou i
faut, sans répétiion pralabe, jouer le plus diffcile des
roles, ou il faut, & force d'adresse, de tact et
déloquence, faire accepter la plus cure des réalités
sans que le réve s'envole, mordre la péche sans en
At la peau, temasser une ennemie qu'on adore et la
fare crier sans s'en faire haii; ol il faut refouler ke sang

1. Historo d Mariage en Ocaden, Op. ot.
2. Socrots dacovo : historo d coupo do 1830 2 1830, Op. it
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D'une maniére encore plus radicale, au Pays Basque, la
coutume, toujours elle, acceptait la cohabitation des
futurs jeunes époux, et il était bien wu pour une file
dariver enceinte au mariage, ce qui prowvait sa fertité.
Cétait si bien ancré dans les pratiques locales, qu'un
évéque ayant décidé d'en finir avec cette situation
publia vers 1666 un édit interdisant la cohabitation aux
seuls couples n'ayant pas réellement lintention de se
marier. La valeur 4 laquelle s'attachaient le plus les
familles était moins la virginité des files que leur fertits,
un meriage devant étre le garant d'une descendance.
Liactiité prénuptiale des futurs époux rassurat davan-
tage les famillss sur ce point qu'elle ne s scandalisait.
La virginité, quoi qu'on en dise, n'a pas toujours ét6 une.
«valeur ». Méme aux temps bibliques, chez les
Hébreux, « mourir vierge » pour une femme était une
Véritable infare.

Faire preuve de « virilité »

Le poids psychologique de cette fameuse nuit pouvait
également peser sur les épales du jeune mari. Faire la
«prewe de sa virlité » était une obiigation pouvant
parfois prendre un caractére légal. Chacun connat la
curiosité qui entourait a « consommation » immédate
des mariages royau, I'épisode lamentable de la froi-
deur - pour ne pas dire plus — de Louis XV1 & Iégerd de.
Marie-Antoinette en est lillustration la plus célbre.
Meais ly en eut bien d'autres. Ainsi, le 28 octobre 1533,
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trousseau des jeunes files élevées aux couvents
~autant dire la moité des files de la bonne société jus-
qu'au début du sidcle derrier - comportait un vétement
ahurissant dénommé « chemise & faire un Chréien ».
Ce vétement de nut couwrait intégralement le corps de
lajeune file, ne dénudant que ses cheviles et ses poi-
grets, et se trowvait fendu au niveau du pubis d'une
owverture suffisamment grande pour que Monsieur
puisse s'y glsser de temps en temps. Une inscription
brodée rappelait usage de cet orffice: « Dieu le
veut!»

Ge bref rappel devrait vous convaincre de la chance
Qe vous avez de vivre cette fameuse nuit en étant par-
faitement détendus, sans craindre les conséquences
de son déroulement, a Iabri du contrdle social, médical
ou familal qui entouraient Févénement, et qui lentoure
encore aujourdhui dans un bon tiers des pays du
gobe. Vous n'étes sans doute plus vierges, c'est
partait ! Et quand bien méme !
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Comment « s’habiller »
EN MARIEE

Votre robe de mariée, celle que vous venez d'enlever,
nest assurément pas faite pour Subr les assatts d'un
homme en rut, embarrassé dans tous ces voies, ces.
lacets, ces bustiers, ces dentelles... C'est donc une.
bonne raison pour la remettre | Si baiser comme ne.
folle, vautrée en travers d'un it défait, en robe de mariée
relevée par-dessus les cuisses a toujours ét6 un fan-
tasme absolu, alors n'hésitez pas ! Remettez-la et tant
pis si Cete petite chose en organdi se retrouve chiffon-
née, vous n'aviez de toute manitre pas lntention dela
porter & nouveau ~ en revanche si vous avez choisi la
solution mesquine de la location, réfléchissez-y & deux
fois.

Vous pouvez donc remettre votre robe. Vous laurez
dailleurs choisie en fonction de cet instant. La robe de.
mariée idéale devrait donc pouvor étre renfiée sans le.
secours d'une demi-douzaine d'habilleuses et e cos-
tumitres de la Comédie-Frangaise, car il est hors de.
question de faire appel & Monsieur, il y a une surprise |

EN MARIEE, BIS

Sivotre robe de cérémonie se révéle trop fragike ou d'un
usage trop complexe pour ce que vous allez en faire
dans quelques minutes, vous devez donc prévoir un
costume de mariée bis. Lidéal serait une robe simple,
blanche, longue ou courte, peu importe, dont la forme
et la texture rappelierait la robe que vous avez portée
toute la journée. Ell devra étre tout de méme un peu
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quivous monte au cerveau, ot votre science vous géne
comme un paquet de pouce quand on est prés du feu,
o0 i faut étre tout & Ia fois diplomate, avocat, homme
daction et tout cela en évitant e idicule qui vous fat la
grimace dans le pii des rideaux. »

Limpuissance du mari a toujours ét6 Iune des rares
motivations de séparation approuvée par I'Eglise, qui
considéralt que la seule justification du mariage était la
procréation. Les hommes ne pouvant pas faire la
preuve immédiate de leurs capacités sexuelies se trou-
vaient souvent obligés d'en passer par des constats
humiliants de leur viiits, voire par I'obligation de la
prouver en public. Notons au passage que 'Eglise fut
longtemps embarrassée dans ses prises de positions
par la situation matrimoniale particuiiére de la Vierge
Marie. Il fallt attendre la fin du i siécle pour qu'une
position claire soit définie sur le sujet.

Douloureuse pour les files, angoissante pour les
gargons ayant peur de « ne pas &tre & la hauteur », la
nit de noces pouvat devenir un événement aussitrau-
matisant que oyeux...

L'amour conjugal

Pour fini, il est bon de rappeler que la nit de noces,
méme réussie, ne signifit pas pour autant le début
d'une longue vie de sexualté épanavie et frénétique. Le
poids des interdits sexuels continuait & se faire senti
méme aprés cette fameuse nut. Juste un détai : le
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chose, un pantalon nof, Lne chernise blanche propre,
vous allez renouer votre cravate ou un noeud de
papilon, cela vous servia plus tard. Inutie de mettre
des chaussettes... quant aux sous-vétements, ne
serait-ce pas l'occasion d'avoi quelques idées ? Ban-
nissez absolument les calecons Eurodisney et les vieux
slips que votre amie connait depuis vos premiéres nuts
passées ensemble. De la nouveauté, de I'élégance, de
beaux matériaux, de jolies coupes. C'est Ioccasion
dinvestr dans la lingerie fine cher Monsieur, et
nachetez pas un seul boxer ou un seul calegon, mais
plusieurs, car votre copine - vous savez, « Madame » |
- ne supporterait pas que vous remettiez vos vielleries
aprés avoir découvert votre joli sexe tendu enveloppé
dans de la soie. Par alleurs, il est possible qu'elle en
déchire Un ou deux dans ke feu de Faction.

Vous voila prét, Madame se fait attendre, rendez-vous.
utile, ouvrez le champagne, débarrassez e chemin que.
va emprunter votre compagne des cbstacles qui s'y
trouvent encore... Un peu de patience, le spectacie va
‘commencer |

Madame

Car Madame e reste pas inactive dans sa pelite salle
de bain. Elle se fait belle, ce n'est pas diffcie, el I'sst
dja, mais elle se fat plus belle encore...
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Voir deux des leurs quitter le club des « jeunes gens &
marier ».

Au nombre des rituels offciels, rappelons que pendant
des siecles, I'Eglise se méla du bon déroulement de la
nuit, en procédant & la bénédiction de la couche nup-
tiale. C'était sirement parfait pour détendre Iatmos-
phére | La famile s'invitait dans la chambre nuptiale
jusqu'a lextréme derrier moment... Ainsi, le désha-
billage de la mariée pouvait étre partielement réalisé par
des proches. Dans I'Hérault, les dames d'honneur de la
‘mariée avalent pour mission de ui Oter la plupart de ses
vétements avant qu'slie ne rejoigne son mari au it

La rotie

Certaines de ces traditions essentiellement rurales per-
durent encore dans les campagnes frangaises, mais
ont quasiment disparu des mariages urbains depuis
plusieurs décennies. Elles tournent toujours plus ou
moins autour de deux grands principes : empécher le
plus longtemps possible les jeunes mariés de se retrou-
ver seuis, et leur faire ingurgiter une boisson fortfiante:
destinée a leur donner la vigueur nécessaire a I'accom-
pissement de leurs devoirs conjugaux. Une bonne
dose de scatologie entourait parfois certaines de ces
tracitions. Dans quasiment tous les cas, ce sont les.
Jeunes gens cdlibataires de la noce qui participent a ces
tituels. Dans leur attitude il y a d'aleurs une part d'ex-
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st poussée au maximum. \otre corps a souffert toute.
la joumée, il faut le bichonner un peu avant de ki
demander de nouveau efforts. Vous devez vous laver,
mais aussi vous masser, en utiisant des gels douches
Vivifiants. Il n'est évidemment pas interdit d'ébaucher
quelques caresses sous la douiche. Passer un gant sur
de beaux seins recouverts de mousse et tendus vers.
vous n'a jamais fait de mal & personne, de méme chére
Madame, si vous avez envie de procéder a une toilette
poussée du sexe de Monsieur, il n'y a aucune raison de.
Vous géner, méme si vous avez I'intention de faire cette
petite tollette avec la bouche... Dans le « pire » des cas,
si vous commencez & faire amour dans la baignoie,
8 e sera tout au plus qu'un petit hors-d'ceuvte gri-
gnoté avant le banquet sensuel qui vous attend dans la
chambre voisine.

Mais cette douche ou ce bain ont surtout pour Lilté
dachever de vous détendre et de vous permettre
'éliminer tout e stress accumuié durant cette journée
efferante, fatigante, parfois éprouvante. C'est un
moment de complicits, le premier moment de votre vie
commune « offciele », proftez-en|

Premiére séparation
Meais il ne faut pas pour autant passer la nuit dans la
baignore. ll est temps de vous séparer un instant. Mon-
sieur fil dans la chambre, Madame garde la salle de.
bein, ou Finverse, chacun s'empare de sa valise. Vous.
avez quelques petites préparations  faire, le grand jeu
cest le grand jeu, on n'entre pas en soéne dans son
vieux costume de vie...
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En France, de nombreux rituels ont toujours
entouré la nult de noces. lis avaient quasiment tous
une connotation sexuelle en accompagnant ou com-
mentant, voire en essayant d'empécher symbolique-
ment T'union charelle des deux jeunes mariés. Ces
fituels appartenaient & deux grandes catégories : les.
fituels « offciels », qui marquaient une fois de plus le.
ot de regard que s'accordaient I'église et la famille
sur la vie sexuelle des époux, et les rituels amicaux,
qui étaient principalement le fait des jeunes céliba-
taires des vilages qui marquaient ainsi leur dépit de.
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Déshabillez-vous tendrement, en vous aidant 'un
Tautre, jetez ces vétements ol bon vous semble, peut-
éire en remefirez-vous une partie, mais pour linstant,
leissez votre Corps respirer.

Accordez-vous enfin un bon quart d'heure pour plai-
santer, bavarder, dire du mal des invités, réler contre le.
traiteur, pester contre le discours ridicule du maire,
évacuer toute cette tension accumuiée, vous raconter
tout ce que vous n'avez pas pu vous dire durant cette
journée ol vous avez été solicités, surveilis, monopo-
lisés & chaque instant... Vous vous étes trop retenus,
trop contrdkés, -bé-rez-vous ! Ce sera fait, et si vous.
avez deux-trois bétises & dire, autant les dire mainte-
nant en dtant vos chaussettes blanches et fines, piutot
Que tout a 'heure quand vous serez enlacés sur la des-
cente de liten peau de béte.

Ce déshabllage immédiat gache la perspective d'un
strip-tease, pensez-vous... Mais non soyez tranquille,
nous allons y ven, nous n'en sommes qu'au prologue.
de'acte un.

Tiéde ou fraiche, de Peau, de I'eau...
Mademoiselle, si vous avez décidé de faire une surprise.
& votre mari en vous faisant intégralement épier pour
Toccasion, vous devrez vous clipser seule dans a salle
de bain pour dissimuler encore un instant votre petit
minou tout doux et gabre. De méme, si vous vous étes.
fait implanter n petit piercing cltoridien, en cachette de
Monsieur votre nouveau mar, i faut filer en douce pour
vous doucher sele, sinon adieu surprise.

Car le premier acte de cete longue nuit qui commence
st une bonne douche partagée, ou mieux encore un
petit séjour dans un jacuzzi, dont la machine & remous
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La chambre nuptiale est souvent connue & lavance, les
Jeunes gens ont démonté le I, placé des sonnettes
dans le matelas, et, cachés derriére la porte, i guettent
les bnits, source d'hiarité. Ensute le cortége force
‘bruyamment I'entrée et apporte un breuvage, sucré ou
salé, que les époux doivent consommer de force ; toute.
la noce y golte, les gargons contraignent les files,
souvent brutalement, & absorber Ia préparation dans un
réciient détoumé de ses fonctions premiéres. Le nom
générique de cette coutume est celui de “rdtie” et ses
variantes se référent soit au contenu, soit au contenant
du breuvage, soit au contexte dans lequel se déroule e
rituel, particuiérement propice aux inventions et intia-
Crest une tradiion que I'on retrouvait dans la plupart
des provinces frangaises, la « rdtie » était une boisson
e devaient ingérer les jeunes mariés, soit juste avant
de se retrouver enfin seuls dans leur chambre, soit au
petit matin. Seuke la composition du breuvage évoluait
dune région & lautre. Ainsi : « Dans Je Forez, on
apporte la “trempée’, ou “gravirotte”, vin chaud aroma-
tisé et épicé, aux vertus aphrodisiaques ;i existe parfois
deux boissons, I'une épicde, Iautre sucrée, préparde.
‘avec du vin doux et du chocolat fond, dans lequel flot-
tent des biscuits. En Limousin, la signification érotique
est claire : on apporte aux mariés une soupe et un vin
chaud, et les jeunes gens remettent & la mariée une.
petite planchette et un couteau pour qu'slle fasse
autant d'encoches que... Le lendemain des noces, un
'gargon vient chercher ka planchette... »

Pendant longtemps, la consommation de la rdtie ou
dautres boissons exotiques s'accompagnait de plai-
santeries scatologiques. La rotie, quelle que ft sa com-
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Monsieur

Cher Monsiewr, comme vous semblez embarrassé &
Iidée de vous costumer pour la nut... Mais ce n'est
pas cela qu'on vous demande | Et puis vous avez ét6
déguisé toute la ournée, vous pouvez bien continuer
encore un peu.

Fantasme ?

Si vous avez un fantasme précis avec votre nouvelle
épouse, une nuit de noces cur, une nuit de noces tra-
vestie - « 'aimerais que ce soit toila mariée, chéri
une nuit de noces XI* sidcle, etc., Vous savez préc
ment ce que vous allez mettre, daillurs vous avez
préparé ensemble cette mise en scéne et de trés
longue date - rappelez-vous | 'était en méme temps.
que le choix des témoins et de la salle  louer. Donc,
dans ce cas un peu extréme, pas de problémes, vos.
vétements sont préts depuis toujours : un costume de.
petit marquis, une combinaison en latex, une robe de.
soubrette & votre taile, voire une robe de mariée...
Nous allons vous laisser faire, visiblement nous n'avons
fien & vous apprendre.

Le couché du marié
Tl est pus probable que vous chsissiez simplement de
jouer au mrié.

Pour cela il est hors de question de remetre ce
‘costume chifforné que vous avez jeté au sol, ou entre-
Pposé dans n coin de penderie. Vous aliez vous com-
poser un petit costume de jeune marié : 6, pas grand-
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pression de leur frustration et de leur jalousie & I'égard
damis ayant « enfin » le droit de se Ivrer sans retenue
au plaisi. Les ethnologues notent aussi que c'était fune
des rares occasions de la vie sociale donnant & cette
classe d'age le doit de s'exprimer collectivement, en
bande, sans craindre fautorit parentale ~ autre occa-
sion étant le camaval ou la éte de vilage.

«Retarder et facilter les relations sexuelles refidte les
tensions ambivalentes qui agitent la jeunesse & 'égard
de cette sexualts devenue lcite », rappelle Martine
Segalen, dans Amours et Mariages de [ancienne
France'. L'ethnologue Amold Van Gennep, dans son
ouviage Le Foklore frangais®, déciit un grand nombre:
de ces pratiques. Eles commencent par la séparation
des jeunes mariés durant le repas de noces, puis
durant le bal qui su. ll raconte : « Les jeunes gens [...]
s'emploient & retarder I'accomplissement de- ce
premier rapport, et, parmi les rites nuptiaux les plus
souvent attestés et qui, comme la jarstisre,
s'observent encore de nos jours dans les noces rurales
et méme urbaines, est le rite de la ot et ses multiples
variantes.

Ceite prend place lorsque les époux se retirent, e plus
subrepticement possible, afin de gagner la chambre
nuptiale ; mais il eur est diffcie de rester cachés, et les
Jeunes gens font imuption dans la chambre. Les meriés
Stattendent a cette intrusion qui retardera e moment de
leur intimité et n'ont d'autre choix que de s'y résigner.
s savent bien, pour avoir été acteurs de ces rtuels ors-
quils étaient célbataires, que les “farces” n'en seraient
que plus violentes et qu'on n'échappe pas aux rituels.

1.0p.ct
2. Lo Fokioro Fangais, Aok Van Gonnep, Bouauins-Lafon, 1000
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Vous voila seuls, chacun dans votre piéce, vous.
Vous préparez au sacrifice... C'est lo moment de
Voir 08 que VoS avez emporté dans votre pette valise.
Et surtout de le mettre, si vous avez décidé de mettre
quelque chose, car vous pouvez parfaitement choisir
de rester nufe) en mettant un peu cette nudité en
scene.
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sexuslle pour « tester » leur futur conjoint, & condition
de ne jamais domir ou coucher dans le méme . La
pratique la plus répandue consistait en des masturba-
tions mutueles, pratiquées par des couples se dissi-
mulant dans les champs sous de grands parapluies. La.
plupart des couples faisalent bel et bien famour, sans
pour autant étre véritablement engagés & se marier
enstite, la découverte d'un désaccord a cette phase de
leur relation suffisant & dénouer leur nion débutante.
Dans les valiées du Beatfortin, en Savoie, le firt poussé
était également & la mode chez les jeunes gens, selon
une coutume nommée la Tressaz (ou Trosse). Martine
Segalen, dans son lwre Amours et Mariages de
I'ancienne France', raconte : « De jeunes paysans ont
I'habitude, le dimanche et les jours de féte, de prolon-
ger les veillées jusque tard dans la nuit avec des jeunes
fles nubies et, cu fait de I'doignement de leurs
demeures, de leur demander [hospitalité avec
Iintention de se coucher, ce que dans le langage habi-
tuel, on nomme alberger. Mais celles-ci, bien qu'elles
aient promis de garder leur chasteté et sans avor
demands ke consentement de leurs parents, ne refu-
sent pas la proposition. Au contraire, chacune, gardant
cependant ses vétements de dessous, s'abandonne
dlune fagon iiréfiéchie dans e méme it & la discrétion
de I'un des jeunes gens. La, sous ke coup de la passion
amoureuse, malgré le vain obstacke des vétements, i
arive trés fréquemment que solent rompus & ka ois fes
promesses bien fisles et les hymens d la viginits et
deviennent femmes celles qui peu de temps avant
étaient encore vierges. »

1. Amours ot Marages do Fanciene France, Martno Segaen, Borgar-
Loraut, 1081
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piler vos vétements sur le sol laisser trainer les bou-
telles de champagne vides sur les guéridons, et encore
faire lamour dans des recoins que vous n'aviez pas

repérés...

sera équipée
d'une belle salle de bain

Vous allez vous laver & grande eau ensemble ou sépa-
rément avant de faire ' amour; il vous faut de la place, et
Vous aurez sans doute envie de faire l'amour sous la
douche au petit matin, ol méme dés 'nstant de votre.
arivée dans la chambre. Il faut que la salle de bain soit
grande et belle. L'idéal serait qu'elle soit équipée d'un
jacuzzi, ou aumoins d'une trés grande baignoire.

Elle sera meublée
de maniére fonctionnelle

Fonctionnelle pour faire I'amour, vous aviez compris.
Une chambre de nuit de noces est pius largement
pourvue en miroirs qu'une chambre «normale », elle
est également encombrée de sofas et de fauteuiis
accueillants. Evitez de les détruie en y faisant des
folies.

Elle sera gaie,

chaleureuse, claire...
A vous d'en tamiser les lumiéres, quand les circons-
tances I'mposeront.... Mais il faut que votre chambre
nuptiale vous mette de bonne humeur. (I va sans dire
que sivous appartenez & laminorté gothico-SM de nos
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noces peut 8tre inclus dans la liste de mariage des
jeunes époux, alors pourquoi pas celi de la nuit de
noces... D'autant que...

Pas une nuit, mais deux !

.. D'autant que nous suggérons de réserver les lieux
pendant deux nuits plutdt qu'une. Ansi vous pourtez
traer au it jusqu'a heure quiil vous plaia, réunic
quelques amis & proximité ou les rejoindre quelque part
avant de revenir faire encore amour dans ke décor de la
«plus belle nuit de votre vie ». Et surtout repousser au
lendemain leretour & l vie quotidienne. . ot conjugle.

Alors ou ?

Tout cela ressemble trait pour trat 4 la description d'une:
stite dans un bel hotel, Ce serait évidemment une solu-
tion. Mais une parmi d'autres. En régle générale votre:
chambre ne dewait pas se trouver & plus d'une quin-
zaine de kiométres dulieu de la réception. Vous devez
pouvoir rameuter en quelques minutes vos nvités pour
les convier a assister a votre petit lever, de méme, voire.
trajet en taxi ou en voiture ne devrait pas étre trop
long... Pour peu que Madame soft experte en caresse
légére sur le tissu d'un pantalon un peu trop seré,
Monsieur ariverait dans un état lamentable sur les ieux
du sacrifce. Pitié pour vos pauvres nerfs éprouvés, ne
prolongez pas trop le voyage |
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lecteurs vous avez parfatement le drot de penser
qu'une chambre idéale doit étre triste, lugubre,
sombre...)

La literie sera exceptionnelle

Pas question de coucher dans des draps froissés — du
moins au début de la nuit ! Le fit et sa parure devront
&tre aussi magnifiques que la chambre, avec des
matiéres nobles, douces, qui encouragent aux caiins.

Ses fenétres ouvriront sur le ciel |
En vile ou & la campagne, les fenétres de votre
chambre devront quand méme s'ouvri sur le grand air
L'idéal serait d'avoir un petit balcon ot chére Madame
~ encore ivre de plaisir et & moitié nue - vous viendrez
prendre 'air alors que le jour se kve... pendant que.
Monsieur profitera de la situation pour se glisser entre.
vos petites fesses offertes.

Pour cela, ne lésinez pas sur le prix !

Nous avons déja évoqué aspect finandier des choses.
Votre nuit de nooes mérite quelques sacrifices, ou, du
moins, vous devez consacrer une part significative des.
sacrifices que vous impose déja votre mariage & son
bon déroulement. Nous 'avons dit, le budget moyen
d'un mariage se situe aujourd'hui en France au dessus.
de 10000 €, ce n'est pas le prix de la réservation d'une:
petite suite pour une ou deux s qui va considéra-
blement aggraver la situation de votre budget. Il est
désomais admis que e financement du voyage de
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Avant de nous intéresser & la préparation de votre nuit
de noces, i n'est pas inutle de rappeler ce qu'était
auparavant cette étrange nuit pour la plupart des jeunes
couples. Cela permettra d'apprécier le plaisi et la
chance que vous avez de vivre cet événement dans.
Tinsouciance la plus complte. Ce soira, vous n'aurez
que des petites préoccupations matérieles : est-ce que.
les familles se sont bien entendues, est-ce que tout le.
monde a trouvé sa chambre, est-ce que les différents.
prestataies ont bien ét payés... Peu de choses en
regard de la pression qui pesalt naguére sur les épaules.
des jeunes mariés. C'était il y a bien longtemps il est
wrai, une quarantaine d'années tout au plus. Cela veriait
selon les classes sociales et les civiisations, mais dans.
Tensemble les circonstances se  ressemblaient
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taire » s'étajent la plupart du temps dévergondés avec
quelques amies moins farouches ou plus sirement avec
des prostituées. C'est un cliché, une banaité, pourtant
e fut quasimentla régle et la nomme durant des décen-
nies, en particulier dans les mieux botrgeos.

Dans un ouvrage terrfint, Secrets d'alcdve ; histoire du
couple de 1830 & 1930", la journalite et historienne
Laure Ader a décrit par le menu ce que cette nuit
pouvait avoir de dramatique pour des jeunes files trop
bien levées, dans lignorance absolue de co qui les
attendait dans le ft d'un homme : « Dans la bourgeor-
sie, non seulement on ne peut pas en parer - ce ol
déicat d'instruction est dévolu généralement  la mére
de la jeune meriée & la fin de la soirée -, mais on en
pleurs, on éclate en sanglots et, les yeux rougis, on
mummure & sa file : tu sais, ma pette file, i faut
Stattendre & tout avec les hommes... On imagine facie-
ment la mine de la jeune file qui, & tremblante de
fatigue, tremble maintenant d'effoi et court se réfugier
dans un coin du nouveau it conjugal en faisant sem-
blant de dormic Il y & un scénario type, répéti, de la
nuit de noces dans &a bourgeoisie, dont les compo-
santes principales sont [horreur, la douleur, fa violence.
[..] Laleool et fa tension exacerbée de ces longues
fangaills transformaient les jeunes époux en véritables
bétes de rut qui, une fois terminés les convenances
socials, ke oui devant le curé et le maire, les baisers
aux parents et aux beaux-parents, se payaient sur la
‘marchandise. lls marqueront défnitivement cefte cheir
virginale au cours de cette it qui sera une nuit de vio-
lence. »

1, Socrots datyo : istoro d coupo 0o 18302 1830, Lauro Ader;
Hachelto plrl, 2006
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Pendant des siécles, et depuis la it des temps, ce
moment avait une signification autrement plus impor-
tante qu'aujourd'hui. Les jeunes époux amivant
«vierges au mariage », cette nuit était ['occasion
dévénements qui, selon les circonstances, n'étaient
pas sans conséquences sur laveni des jeunes mariés

*La déforation de Iépousée, souvent ignorante des.
choses de la vie, se dérouat parfois de maniere sivio-
lente que sa sexualité s'en trowait altérée par la suite.
Amoins que le jeune mark ne se montrat simplement
‘maladoit ou inefficace, ce qui n'était guére mieux.

*La « preuve de sa viginité » que devait donner la
‘mariée pouvait devenir une source d'angoisse et de
problémes & n'en plus fin pour les jeunes files ayant
fauté avant cette fameuse nuit.

*La consommation du mariage par les gargons,
devant absolument prouver leur virité dés les pre-
miéres heures de cette union, pouvai, elle aussi,
devenir une source de troubles psychologiques.

La défloration
de la mariée

Les jeunes femmes arrivaient vierges au mariage, tandis
que les jeunes gens « qui avaient fait leur service mili-
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plage
i vous habitez sur le fittoral et si vous avez 'occasion
de lover n'importe quel bungalow situé & quelques.
dizaines de métres de la plage, n'hésitez pas. Faire
Tamour nus sur le sable en attendant e lever du jour est
un fantasme romantique dont i serait stupide de se.
priver, surtout s'il est réalisable.

Chez vous !

Aors ca, pour une ide nulle, C'est une idée null |
Sauf'si, par exemple, 08 « chez vous » est un « nouveau
chez vous ». Imaginez, chers amis, que vous ayez
attendu le jour J pour emménager dans votre nouvel
appartement. Imaginez que I'n d'entre vous — un seul
des deux — soit chargé des derniers détails pendant
que lautre glande & hotel ou chez des amis, imaginez
la surprise de la mariée - on va dire que C'est elle qui
est surprise — en découvrant sa toute nouvelle
chambre, avec les miroirs immenses que son nouveau
mari a fait poser la veile, et la salle de bain, dont le.
jacuzzi a été posé le matin méme, alors qu'elle comvo-
lait & la maire. Cela mériterait d'étre tenté, mais il y
des risques : que les travaux ne soient pas terminés &
temps et - pire encore - que vous passiez la nuit a en
contrler leur bonne exécution au e de vous amuser
dans votre nouvelle chambre.

Voila !
Vous étes bien installés.

Il serait temps de passer aux choses
sérieuses.
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Pour ilustrer son propos, Laure Ader fait appel a la lt-
térature en citant Une vie, de Guy de Maupassant. Le.
jeune époux tente de venir & bout de la pudeur de sa
nouvelle épouse :

«Ala fin, I panut s'impatienter, et o'une voix attristée :
“Vous ne voulez donc point étre ma petite femme 2" Elle
mumura & travers ses doigts : *Est-ce que je ne la suis
pas 7" Il répondit avec une nuance de mauvaise
humeur: *Mais non, ma chére, voyons, ne vous
‘moquez pas de moi.” Elle se sentit toute remuée par le
ton mécontent de sa voix; et elle se touma tout & coup
vers ki pour lui demander pardon. Il a saisit & bras-le-
corps, rageusement, comme affamé d'elle; et il par-
courait de baisers rapides, de beisers mordants, de
baisers fous, toute sa face et le haut de sa gorge,
I'étourdissant de caresses. Elle avait ouvert les mains et
restaitinerte sous ses efforts, ne sachant plus ce qu'elle
faisait, ce qu'i faisait, dans un trouble de pensée quine.
i laissait rien comprendie. Mais une soufrance aigué
la déchira soudain ; et elle se mit & gémis tordue dans
ses bras, pendant qu'i la possédit violemment, »
Cette douleur des premiers rapports sexuels restera
pendant longtemps I'une des causes de troubles psy-
chologiques, voire de frigidité définitive, pour des jeunes.
femmes traumatisées par cet événement. Laure Adier
cite encore le témoignage d'une de ces jeunes
femmes : « L jour de mon mariage, jaimais mon mari ;
le lendemain je I'avais en horreur. Dés la premiere nuit,
il foula aux pieds tout sentiment de pudeur. Il e traita
comme a demire de ses anciennes catins. Ne prenant
en pitié i jeunesse, ni innocence, ni douleur, il ne mit
bas les armes quaprés avoir satisfait sa brutale
passion. llme fit peur et grand mal en méme temps. Je
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femme, brilait sur la commode ; et le It était prét &
recevoir e couple nouveau, qui ne meftait point & son
premier embrassement tout le cérémonial des bour-
‘geois dans les vils. » Aussi la demoisell ne fait pas e
‘moindre chichi pour se préparer  «.... en une seconde,
elle dénoua son demier jupon, qui glssa le long de ses
Jambes, tomba autour de ses pieds et s'aplatt en rond
par terre. Ele I'y laissa, 'enjamba, nue sous la chermise
fottante et ele se gissa dans fe It, dont les ressorts
chantérent sous son poids. »

La défloration des jeunes files était I'événement princi-
pal de cette nut, et ce depuis des siécles Les Romains
considéralent la chose avec tant de sérieux qu'is fai-
saient appel aux peites dvinités secondaires de leur
Panthéon pour en garantr lexécution. « Quant au
dépucelage », raconte Jean-Claude Bologne dans son
Histoire clu mariage en Occident’, « opération périlluse
pour chaque partenaire, il aura bien besoin de Virgi-
iensis, qui lautorise & dénouer la ceinture viginale, de
Subigus, qui lire la pucelee effarouchée & son mari, de
Prema, qui la contraint & se laisser étreincie, de Per-
tunda, & qui revient I'opération la plus délicate (pertun-
dere, “percer d'outre en outre’), & condition bien sar
que Priape sot au rendez-vous du cot6 masculi. »
Cette déforation, douloureuse physiquement, parfois
ble psychologiquement, avait eu longtemps une
signification et une importance particuliéres, puisque
it elle qui, toujours selon Jean-Claude Bologne,
était chez les Germains ~ qui occupaient la majeure
partie du territoire européen aprés la chute de I'Empire
Romain - le signe de la réaité du mariage. « Lunion
sexuelle est la base cu mariage. »

1. Histora o mariago an Occicent, Joan-Clao Bokogno, Hachato, 1966,
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Vous devrez procéder & votre réservation trés long-
temps & l'avance, en particulier si vous avez lntention
de vous marier durant oes funestes mois de mai et jun
qui concentrent la majeure partie des mariages en
France. Par ailleurs, vous allez vite découvr que la
plupart des hotels n'offrent des « forfaits it de noces »
qu'aux couples qui décident d'organiser lintégralité de
leur mariage chez eux. Pour la discrétion, c'est réussi !
Nhésitez pas & marchander, en particuler en arguant
du fait que, contrairement & la majorité de leurs clients,
Vous alez rester un peu plus longtemps et passer la
journée — entre deux batifolages - au bar et au restau-
rant.

Une maison & la campagne
Sivotre mariage se déroule durant la saison touristique,
vous aurez sans doute quelques probkmes a trouver la
maison idéle, mais en revanche, e reste du temps...
Louez une résidence secondaire pendant un week-
end, un gite rural confortable avec n grand jardin. Vous.
dewez vous assurer de la ivraison sur place de tout ce.
Qi vous sera nécessaire pour vivre en autarcie durant
ces deux s et cette journée. Faites aussi attention
au chauffage, vous allumerez sans doute le feu dans la
cheminée & un moment ou un autre. Mais en attendant
vous risquez de vous geler, alors que vous étes ici pour
vous mettre nus le plus vite et le plus longtemps pos-
sible. Charlotte, 34 ans, également rencontrée sur
Cejoling, nous raconte une bele histoire de maison.
«La noce a eu lieu en Nomande, dans notre maison
de campagne. Dans les dépendances, il y a une trés
belle grange, pas encore retapée. Ma mére s'en est





index-21_1.jpg
witait

n'ai jamais pu lui pardonner » Et sachez quil faudra
attencire la parution en 1949 du Deuxiéme sexe de
Simone de Beauvoir pour que les douleurs de lanuit de.
noces deviennent un suet de débat public.

Les événements prenaient sans doute Une autre tour-
nure dans des milieux sociaux aux Maeurs plus reld-
chées. « Dans le monde paysan, nuit de noces serait
pltét synonyme de griseries, beuveries, obscénités,
grivoiseries », assure Laure Adier. Tous les sociologues
affrment que dans les campagnes francaises, ou dans.
la classe ouvridre, la plupart des jeunes femmes ari-
vaient peut-étre tout aussi vierges & cette nu, mais.
savaient au moins précisément & quoi s'en tenir. Le.
« spectacie de la nature » pour les unes, les conversa-
tions datelier avec des files « plus dégourdies » pour
les autres, leur tenaient lieu o éducation sexuelle, ce qui
transformait I'angoisse en attente fébrie d'un événe-
ment dont elles connaissaient certains des aspects.
douloureux, mais aussi la promesse de plisir. Elks.
pouvaient donc s'y préparer. Maupassant, toujours i,
consacre I'une de ses nouvelles, Une farce nomande,
& une nuit de noces campagnarde perturbée par une
mauvaise blague. La mariée est émue, mais semble
parfaitement savoir ce qui va lui arriver, la cérémonie
ele-méme la prépare & ce qui lattend. « Alors ce fut
une pluie de polissonneries & double sens qui faisaient
un peu rougir la mariée, toute frémissante d'attente.
Puis, quand on eut bu des barils d'eeu-de-vie, chacun
partt se coucher ; et les jeunes époux entrérent en leur
chambre, située au rez-de-chaussée, comme foutes
les chambres de ferme ; et, comme il y faisait un peu
chaud, il ouvrrent la fenétre et fermérent auvent. Une.
petite lampe de mauvais go, cadeau du pére de la

21





index-83_1.jpg
Lo Hew idéal

Il est pas question de vous donner ic la liste exhaus-
tive des chambres & louer en France, mais songez tout
de méme a explorer quelques pistes.

Les palaces

Sont-ils aussi inabordables que vous le pensez ? O,
sans doute, mais quand on aime... Un exemple pami
dautres, une chambre de luxe au Lutétia a Paris, vous.
olitera entre 300 et 400 € par it avec ke pett déjeu-
ner buffet au salon Borghése, un accuell VIP avec
pétales de roses sur ke it, mignardises et une bouteile
de Bouvet, deux coupes de champagne rosé au bar et
deux tickets d'entrée au musée de la Cristallerie...
Nous ne saurons pas trop quoi faire de ces dermiers,
mais pour lereste.... Une chambre de luxe au Negresco
sur la promenade des Anglais & Nice vous colitera
quelques 500 €. Clest beaucoup, mais pour ce prix
Vous pourrez vous vautrer dans la sole et le satin sous
de splendides baldaquins qui en ont vu bien d'autres.
Vous le voyez, tout cela est cher, mais c'est une goutte
deau dans l'océan de dépenses quientraine votre
mariage.

Un hdtel « fait pour ¢a »
Plongez dans les sites Internet, entrez les mots « nuit de.
noces » et «hdtel» sur un moteur de recherche et
quettez le résulat. Vous serez ébahis, dans chaque
région vous rencontrerez des dizaines d'hdtels propo-
sant des chambres aux jeunes mariés. N'oubliez pas en
les louant que vous avez décidé de vous y installer deux
nits conséctives. Si vous choisissez cette solution
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et & le refermer. C'est un procédé simple qui doit étre.
fait trois & sept jours avant le mariage, sous anesthésie
locale. Alloplant : une membrane artificiele pect étre.
insérée peu avant le mariage. Plastie du vagin : quand
les restes de la membrane de I'hymen sont insuffisants,
une réparation définitive est envisagée en rapprochant
les restes de hymen et I'épithéium du vagin. Cette
opération reconstructive demande une grande habileté
du chirurgien. Cette intervention doit étre. réalisée
quelques mois avant le mariage. .
Laprésence de sang surle drap nuptial état e signe du
« sacrifice » de cette fameuse virginté, mais el était
aussi le signe de la capacité du mari a réaliser e
fameux sacrifice. Dans la Russie rurale du ¢ siécle, i
était d'usage qu'un des amis proches du marié vien-
nent & laube lnterroger sur la virginité de son épouse
en lui demandant : « Tu as cassé Ja glace, ou tu as
pataugé dans la boue ? » La dlasse |

Virginité obligatoire ?
Pas toujours !

Alinverse, dans la France nurale et contrairement &
des idées bien reques ~ le sexe « hors mariage » béné-
ficia de tolérance organisée, y compris pour les jeunes
files. La pratique du maraichinage en Vendée a souvent
66 observée par des sociologues effarés : les jounes
gens désirant se merier bénéiciaient d'une totale lberté:
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Si votre mariage se déroule dans une vile du ltoral,
ous pouvez également louer une cabine sur n navire-
hotel & quai, voire un voiler pour la nut. Attention au
mal de mer. La location d'un vollier colte de 500 &
2000 € par semaine, tandis que la location d'une péni
chette cotte environ 1 000 € la semaine. Mais comme
Vous ne la voulez que pour deux nuits, et sans bouger
i quai, tout ceci dot pouvoir se négocer.

Tentes de Bédouin, yourtes, tentes d'In
Cest une des industries en pointe deptis quelques
années. Des propriétaires de grands domaines ont fait
construire dans leur parc des tentes ou des cabanes
(comme les yourtes de Mongolie) quils lovent. Vous.
pouvez aussi tenter Iigloo, ou hdtel de glace si vous.
Vous trouvez dans la bonne région et durant la bonne
saison. Il faudra évidemment que ces lieux particuliers.
correspondent & f'un de vos fantasmes communs.

En wagon-couchette
Pourquoi ne pas passer votre it de noces entre Paris.
et Venise. Certes, il faudra que la cérémone et e repas
Qi sut solent vite expédis, car les trains pour I'talie
qittent Paris vers 18 heures, mais quel plaisir de faire
Famour dans le bt inimitable des boggies tressautant
sur les rails, vous ressemblerez ainsi & Cary Grant et
EvaMarie Saint, partageant leur couchette 4 a i de La
Mort aux trousses.
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La virginité

Un petit guide consacré au bon déroulement d'une
nuit de noces ne va pas consacrer trop de pages la
virginité... Nous F'avons vu, la virginité des jeunes
files allit de soi dans la plupart des sociétés occi-
dentales. Signalons simplement quiil en est encore.
de méme aujourdhui dans des pays qui nous sont
historiquement et culturellement trés proches. Ainsi,
une ordonnance de février 2005, complétant le Code
de la famile, en vigueur en Algérie depuis 1984,
contient cet étrange ainéa: «Les futurs époux
doivent présenter un document médical, datant de
moins de trois mos et attestant qu'ils ne sont atteints
daucune maladie ou quls ne présentent aucun
facteur de risque qui contre-indique le mariage. Avant
la rédaction du contrat de mariage, e notaire ou
I'officier de I'état-civil doit constater que les deux
parties se sont soumises aux examens médicaux ~ il
en est fait mention dans I'acte de mariage. » Cet
examen obligatoire a aussitdt été détourné de son
sens initial par des élus ou des médecins, voire par
des familles, qui profitérent de son caractére obliga-
toire pour ke transformer en « examen de Virginité »,
aunom du fait « qu'une file vierge ne pouvait pas étre
malade ».

Aujourdhui encore, la nécessité de prouver sa virginité
esttele, de lautre oté de la Méditerranée, que f'on voit
se développer des pratiques étranges : la restauration
de Ihymen est une industrie qui semble avoir de beaux
jours devant elle. Un site Intemet en détalle les iffé-
fentes formes : « Réparation simple : la reconstitution
de Iymen consiste & rassembler les restes de Iymen
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servie pour me faire une trés belle surprise. Elle a accro-
ché des tentures blanches sur les murs, allumé des
dizaines de bougies et dressé notre it f, avec de vieux
draps brodés qui sentaient la lavande. C'était magique,
hors du temps. Et e nuit I'a été aussi. »

Une maison de campagne idéale pour une nuit de
noces comportera quelques recoins ol les jeunes.
mariés pourront faire F'amour en plein air sans risque de.
se faire voir de lextérieur. Un carmé de gazon pour faire.
Tamour dans herbe, ou une grange pour faire Iamour
dans la palle seraient les bienvenus, en particuler si e
fantasme général des jeunes époux est du gerre
«noces paysannes ». Attention cependant aux aodtats |

Un bateau
Vous pouvez louer un bateau de croisiére fluviale pour
deux jours. Pas question de naviguer durant la nuit de.
noces, durant laquelie il vaudra mieux que le navire
feste & quai, mais au petit matin vous pourrez larguer
les amarres et partir pour une bréve croisiére, comme
un préambule & un voyage de noces. Désormais, e
tourisme fluvial s'est développé dans la plupart des
régions, vous pouvez louer des pénichettes ne néces-
sitant pas de permis bateau.

Fates attention & ne pas tomber & l'eau en montant &
bord. L'idéal serait que l'esquif vous attende amarré
prés dune écluse de vilage, non loin d'un bistro
accueillant ol vous ez prendre votre petit déjeuner
vers midi passé. Il va sans dire que le confort spartiate
de ces bateaux ne comespond absolument pas aux
régles que nous avions définies plus hat, mais si on
n'a plus e droit de transgresser les régles |
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