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Osez... rendre wn homme fou de plaisir

do autr. Alezy progressivement (i o s'agit pes do i
éclamer une éaculation facidle denirée), avec douceur
et tondresso ;au fr o & mesur, 1 paniendra & oublrloo
Vi clchés surla fomme souikée nculauée par une
écucation désuéte.

Et 8l no parviont toujours pas  se e, alez donec sucer
un autre sucre dorge...

Le notaire est
espagnol : vive
I'Europe ! (secrotn 11)

Branlette espagnole, cravate de notaire, ttfucking...
Trois jolies maniéres de désigner la pratique consistant
& placer e sexe durci de votre chéri entre vos seins pour
des mouvements de va-et-vient fort excitants pour
vous deux.

Alorigine, la cravate de notaire désignait une position
ol le gargon plagait son pénis le gland dirigé vers le
nombril de sa partenaire, et ses testicules au niveau du
ou (c'était donc le nceud de la cravate 1) Aujourd hui,
ces termes s'emploient indiftéremment pour nommer
la masturbation entre les seins rebondis d'une
Jolie demoiselle. Le gargon peut &tre allongé sur le
dos, et vous agenoillée entre ses cuisses, les seins
tendus vers ['avant, sa grosse queue coulissant entre
vos seins que vous maintenez rapprochés de vos deux
mains ou de votre bras replié autour de vos seins (et
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throat, c'est que c'est un mufle et un menteu, et quii
e vous mérte pas. Congédiez-le, et au suivant.

Evoquons enfin cette technique que nombre dentre
vous connaissent sans la nommer (vous alez enfin
pouvoir briler dans les raouts) : on ['appele Mirrumation.
Vous, la file, restez parfaitement passive pendant que
1ui, le gargon, exerce des mouvements de va-et-vient
dans la bouche, comme sl le faisait dans votre petit
dertére ou votre coquilage, & la maniére du coit; il peut
ous maintenir par les cheveu, par les épatles ou par
le cou.. Il faut évidemment que vous soyez consen-
tante, car beaucoup de femmes trouvent cette pratique
humiliante, voire violente. Le garcon peut en effet enfon-
cer son pénis profondément dans la gorge de sa par-
tenaire, et méme y Gjaculer | Le coquin...

Le cas des hommes qui n'aiment pas la felation...

Les hommes qui n'aiment pas se fire sucer, cela existe
aussi... En effet, certaines flles sont désespérées car lour
chéri rofuse la flltion ou n'arive pas  out, ou encore se
et d¥actier dans la bouche de sa compagne, malgré
‘ses supplations | En fat, ces hommes opposent la nofion
de «femme pure », respectable, qu'ls ament et aduert,

la future mére de leurs enfants etc., avec cele do la pette
‘chienne qui aime ke sexe, qui représente lobjet de leurs fan-
tasmes et de leurs sessions masturbatoires... s respectent
leur compagne au peint de refuser tout comportement qui
pouraitleur sembler dsgradant pour ell. Le mythe de la
mamen et de la putain st pes kin. Si votre homme refuse
de se lisser sucer, essayez d e convaincre en i
‘expliquant que ce Qui compte pour vous deut ast volre
affection profonde et le plasi que vous avez ensermble
 fire des choses source de jouissance, dans le respect
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& parier que Voire chér préférera aller répance sa
semence sur des minois souriants plutét que sur votre

faciés renfrogné...

LINFIDELITE

Dans I'absolu, il me pareit évident que la fidéité est la
meileure solution pour que perdure une relation. Du
moins au début.

Avec le temps, méme si l'amour est toujours présent,
on devient plus récepiif aux tentations. C'est inévitable.
Aprés, chacun est ibre de choisir comment l veut gérer
ses pusions : soit on résiste, et on souffre comme un
‘damné, soit on craque, et on s'en accommode.

Je me suis toujours dit que le fait de désirer sa voisine
de palier, méme si on ne passe pas & l'acte, est déia
une forme de tromperie. Au méme titre que de se
toucher en pensant & elle (pendant que son offielle
repasse e linge dans la da cttd) ou de faire
Tamour & sa partenaire en slimaginant avec quelqu’un
dautre. Ge 'est pas plus glorieux que d'alle jusau'au
bout de son fantasme.

Ala fimite, je trouve cela moins choquant de tromper
Pautre, c'est-a-ire d'avoir conscience que C'est une
trahison et de 'assumer, que d'en réver et de ne pas le
faire pour de pseudo-raisons moreles, éthiques, senti-
mentales... ou tout ce que I'on peut inventer pour réfré-
ner ses pulsions.

Un grand sondage publié sur l site www.aufeminin.com
‘auprés de 8551 personnes en janvier 2008 révélait que.
24 % des personnes ayant participé pouvaient tromper
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rendre un homme fou de plalsir

arder ? Groyez-vous qu'i peut respecter étemellement
les régles que vous lui imposez ? Sans doute que non.
Quand la passion du début s'émousse (ce qui est dans
Tordre des choses), les gargons qui ont joué le rdle de
Thomme parfait se retrouvent prisonniers du person-
nage que leur chéie leur a imposé et qu's ont velidé.
Résultat : soit ls « pétent les plombs » et claquent la
porte, souvent sur un coup e téte, meis sans espoir de
etour, sait is font leurs pelits coups en douce (fumer
sur le baloon, boire le midi entre potes, surfer sur des
sites cochons au bureau..).

Pour ne pas en ariver & une tell situation, vous laisse-
ez votre homme vivre sa vie. En partiouiier si vous sou-
haitez vous aussi qu'il vous aisse vivre la votre. Comme
vous, il a besoin de son jardin secret, d’exister en
tant quiindividu, avec ses amis, ses collégues
Vous 'avez pas le drott de Iempécher d'étre Ihomme
quii est; d'aileurs c'est ainsi qu'il vous a plu, non ?
Vous n'avez pas le droit de vouloir le changer, de lui
imposer vos lois, votre propre vision de la vie et du
monde. Prenons un exemple : quand vous ates tombée
amoureuse de lui, il était d&ja fumeur, ou il passait ses
‘week-ends & trafiquer sa moto, ou & couri les bro-
cantes ; cela ne vous a pas empéchée de vouloir
constnite une histoire avec . Et aujourd'hui, vous lui
metez la pression pour qu'il amte de fumer ? Pour
quiil délaisse sa bécane ? Pour qu'i boude les vide-gre-
niers ? Ce n'est pas réglo. Je vais méme aller plus loin :
alalongue, il vous en voudra de tout vouloir régenter. I
acoumulera les griefs. Et & ses yeux, vous virerez
mégére. Et qui a envie de faire amour & une mégére ?
Qui reste amoureux d'une virago ? Personne. lly a fort
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rendre un homme fou de plalsir

leur partenaire sans se sentir coupable, tant qu'elles
restaient discrétes et ne feisaient pas de fausses pro-
messes.

Vol un comportement adulte et inteligent ; si on
trompe, on protége l'autre : on est discret, on ne le cri-
tique pas auprés de ses alres partenaires, on se
protége (présenvati obiigatore).

Je peux comprendre qu'a vingt ans on st fiddle per
choix, que 'on it encore des valeurs que la vie 'a pas
émoussées. Atrente ou quarante, on sait que la vie n'est
décidément pas aussi simple qu'on le croyait, aue rien
niest défniif et qu'on doit user et abuser e tolérance et
‘de conoessions pour que dure Une relation a deux.
Tout cela pour dire que si votre homme vous trompe,
il ne faudra pas en faire une affaire d'état. Ce n'est
pas parce qu'l va voir aileurs qu'i ne vous aime plus, i
a juste envie d'une autre peau, d'une autre paire de
seins, de tester son pouvoir de séduction.

Toutefois, il se peut que votre chéi vous trompe tout
simplement parce que vous &tes en train de virer
mémére. Vous trainez en peignoir vous avez cinquante
centimétres de racines noires sur e créne, vous zappez
Voltre éplation lévre supérieure et on vous confond avec
José Bove, vous ki infimez Forcke de sortr la poubelle
ou e chien (ou les deux). Comme je Iai dit plus haut, un
homme n'a pas spécialement envie de faire I'amour
avec une partenaire qui passe son temps & maugréer et
& scander des reproches. Ou alors il gérera le minimum
syndical : quelques rapports pour hygiéne et pour per-
pétrer sa descendance. Et des aventures pour le fun.
Pour 8tre s0ro de lo garder, rostez sa maitresse &
vie : soyez cool et sexy, et aura envie de vivre avec
ous et de vous culbuter ad vitam astemarn.
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Servane Vergy

les secrets d'une experte du sexe pour
rendre un homme
fou de plaisir

La Musardine
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rendre un homme fou de plalsir

Songez & protéger votre chéri, de manidre a co
qul ne sache rien de vos aventures, jamals. Et
attention, les mais, les textos et autres délices que
nous offfent les nouvelies technologies sont des brise-
‘coeurs redoutables et iméfutables.

La vio des hommes

Wl boit de la biére et file au ft sans se laver les dents, egarde
'importe quoi & la 1616 jusqu'a plus d'heure, se fait des.
coees Nitendo avec s pots, e vous ot pas,
dépense une fortune dans un téléphone portable qui fait
tout s micro-onces, it [Ecui au  on mangeant son
sandich rlttos-corichons,est capable do eser ne
journée dans le canapé  se gratter I'entrejambe.... C'est un
homme, quoi. Un vrai. Un authentique. Profitez-en pour voir
vos copines, claquer votre sakaire (ou plutét le sien) en
‘shopping, vous offrr un spa, fecilleter la Redoute, lire Voici,
mangerc Notl aoche, s e s sbios, i
I Netel, e vous sgenculrenreses cusses pour ki
faire une petite géterie... Il en pensera quoi ? Que non
‘seulement vous lui fichez une paix royale tandie qu'l se lvre
& ses occupations favorites, mais qu'en plus, vous &tes une
bbonne petite coguine... Une femme parfaite en somme.

Qi surit e e cuiter uns s comme vous 7
Strement pes s

Cela dit vous avez également le droit d'étre un peu moins.
‘caricaturaux que les deux portraits de gargon macho et de
‘gentille file que nous venons de tracer |
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hommes entre 20 et 49 ans quila pratiquent régui-
rement se situe entre 15 et 18 %. Cette pratique, qui
nest pas ignorée des générations plus anciennes
(buisque parmiiles personnes de pls de 60 ans, 26 %
des femmes et 34 9% des hommes I'ont expérimentée),
se diffuse lentement, mais sans devenir une compo-
sante ordinaire de la sexualté des couples. En témoi-
gne le fait qu'elle est plus difficiement déclarée per les
femmes que par les hommes. »

Lanus (et le rectum), contrairement au vagin, ne sécré-
tent aucune substance lubrifiante. Son but premier
nest pas de recevoir un pénis en érection, ou tout autre
objet de votre choix (enfin, n'exagérons rien, tant qu'i
nest pas dangereux bien évidemment). | faut donc.

« Lubrifie cette petite porte pour la rendre bien plus
accueillante et surtout, ne pas risquer de se faire du
mal alors que le but est de se faire du bien ;

« Préparer le passage en dlargissant l'ouverture par
tous les moyens les plus agréables qui sont & la
portée du commun des mortels. En effet, le sphincter
anal est censé se diater quau moment de
Pexcrétion ; ke feste du temps, il est resserré.

LUBRIFIER : COMMENT,
ET AVEC QUoI ?

Optez pour le naturel, que I'on a toujours & portée de la

main : la salive, & uiiser sans modération, et les séoré-
tions vagineles qui sont parfois tellement abondantes
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Un dernier mot sur I'nfidéité : le fait détre trompée
nest pas un drame, c'est juste une éventualié que
nous offre la vie ; fermer les yeux sur les frasques de
son partenire ne ressemble en rien & une « horible
hypocrisie sertie au sein d'une société peite bour-
geoise décadente » | C'est juste une preuve diinteli-
gence. Il arive certes que certains couples passent n
contrat moral : on a le droit d'aller voir aileurs, & condi-
tion de e raconter & lautre., C'est faisable, mais je
pense quil faut avoir acquis une belle maturité et une
profonde complicits pour entendre celui qu'on aime
relater ses ébats. Pourquoi pes, si ni I'un i lautre ne
souffre ? J'ai aussi souvent vu le cas d'amis qui, trau-
matisés d'avoir trompé leur partenaie, avouaient leur
incartade pour libérer leur conscience et par pseudo-
souci dfhonnteté. Résultat : beaucoup de lames, de
souffrances, de remises en questions, et la plupart du
temps un divorce et des enfants blessés a la ok, Toute:
Vérits n'est pas bonne & dire. Glest valable pour
ous aussi : si vous avez le feu au deriére, que votre
homme vous délaisse, ou que tout simplement votre
petit comptable vous fait du gringue et que vous ne
pouvez résister, craquez, mais en toute discrétion, et
surtout fermez-la | Car tout se sat toujours. l ne faut
avoir confiance en personne. Votre meileure copine
pourra vous balancer le jour ol vous aurez acheté le
jean Diesel dont elle révait !

Le pire quand on trompe laure et qu'l e découvre est
le sentiment de culpabilté qui taraude le cosur et 'ame
pendant des mois. On s'en veut d'avoir fait du mal &
Fautre, surtout pour une histoire qui 'en valait pas la
peine dans la plupart des cas. OK., il fallait y penser
avent, mais avent on n'y pensait pas, justement.
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Invitez-le rue
de la Petite
Porte (secretn® 12)

La sodomie, ou pénétration anale  lintroduction du
pénis dans anus et e rectum.

Quand ily a introduction d'un jouet sexuel dans 'anus
de son partenaire, on peut aussi parler de pénéiration
anale.

Lasodomie est un théme qui reste un peu tabou, on en
parle moins dans les diners entre copines que de fella-
tion ou de sextoys, par exemple (enfin, vous me direz,
tout dépend du type de diner et du genre de copines).
Pour se situer, rien de tel que de prendre connaissance
des enquétes établies sur le sujet | Et c'est ce qu'a fait
Votre servante.... Selon 'enquéte CSF de 2005/2006,
on apprend que « Felltion et cunnilingus sont devenus
une composante trés ordinaire dk répertre sexuel. Ce
n'est pas le cas de la pénétration anale. Méme si les
personnes qui déclarent I'avoir pratiquée au moins une
fois dans leur vie sont plus nombreuses qu'eles ne
Tétaient dans l'enquéte de 1992, elles restent une
‘minorité. En 1992, seulement 24 % des femmes et 30%
des hommes déclaraient en avoir fait I'expérience, alors
qu'en 2006, iis sont respectivement 37 % et 45 %.
Cette hausse comespond sans doute autant & une plus
‘grande facilté & déclarer qu'a une augmentation de fait.
Meéme si elle se diffuse, la sodomie reste une pratique
plus occasionnelle que réguiiére : entre 25 et 49 ans,
les femmes sont seulement 12 % & dire qu'elles la pra-
tiquent sowent ou parfois, alors que fa proportion
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boulet | » Un type trop présent ne nous a jamais fat fan-
tasmer... Condlusion : quand vous avez une envie folle
de Iappeler pour la troisiéme fois de la journéa, tournez
Votre portable sept fois dans volre poche, et souvenez-
vous de ces fameux loosers qui vous ont fait fur en
courant. Cest lantidote.

Idem les mots d'amour. Lui dire «Je t'aime », c'est
mignon, ca fait plisi, c'est émouvent. Dix fois par jour,
cavire ado prépubsre. Au début,ilvous répondra « moi
aussi », puis « C'est gentl », pour finir par « jo dois y
allr. » Lidéal est qu'il doute toujours un petit peu
de vos sentiments, quiil se demande sans cesse
pourguai une femme telle que vous reste avec un type
comme Iui | A vous dutiser les mots doux & bon
escient, quand il se sent waiment fragie, et qu'i veut
que vous le rassuriez. Eh oui, méme si vous en crevez
denvie, taisez-vous, ce sera tout bénef pour vous |

Autre astuce : entretenez le mystére. Evitez de ui
raconter tous vos petits secrets, les recoins de votre
passé, le détail de vos conversations entre files. D'u
part,je ne suis pas sire que cela lntéresse (méme
al'aird'écouter : c'est juste parce qu'l est amoureux et
donc quii sait faire semblant) ; d'autre part, méme i
e vous écoute pas, i retiendra malgré tout ce qu est
susceptible de e vexer, de le choquer ou de vous faire
tomber de voire piédestal : vos ex, leurs performances,
e nombre de vos amants, la premiére fois que vous
&tes vraiment tombée amoureuse (et ce n'était pas de
1ui, vos siratagémes pour perdre votre cellite, le jour
o1 vous vous étes pris un riteau...

N'hésitez pas non plus & laisser planer le mystére,
quand il entre dans la pice et ue vous venez de rac-
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PREPARER LE PASSAGE :
COMMENT ET AVEC QUOI ? (BIS)

Le lubrffant n'est pas un produit miradle. Si votre chéri
veut vous prendre en mods berbare, i est évident que
e meileur Iubrifiant du monde ne senvira pas & grand-
chose pour évier a douleu, alors que ke but recherché
st un plaisir partagé.

1l fut donc demander & Tarzan de mettre en couvte
toutes sortes de stimuations pour vous ouvrr : feuile
de rose ou anuingus (stimulation de fa zone anale avec
les levres, la langue, qui peut venir pénélrer et stimuler
anus), infroduction d'un ou plusieurs doigts (allez, on
commence par un seu, avec du lubrfiant bien s0r ot
attention aux ongles ), éventuellement introduction
d'un petit gode lubrifié. Demandez-lui qu'l vous
ceresse le ciforis en méme temps, ca aide | Et quel-
ques doigts dans le vagin ne seront pas de rop (veilez
bien & ce quil nintroduise pas les méme doigts dans
vos deux orfices sinon gare aux contagions bacté-
iennes...) Ca fait beaucoup de choses & gérer en
méme temps ? Mais non | Rassurez-vous, tout se met
en place naturelement...

Précisons par ailleurs que plus vous serez excitée et
enthousiaste, mieux la pénétration anale se passera.
Lidéal est d'avoir déja eu un orgasme si vous étes mul-
tiorgasmique, ou d'étre & deux doigts de jouir ; mon-
sieur dewra donc avoir veillé & vous avoir bien émous-
tilée par les techniques de votre choix : cunni, fellation,
pénéiration vaginale, mesturbation. .. Ainsi il passera
dans votre peit deriére comme une lettre & la poste....
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Acquise ? Vous ?
Peut-étre, mais il ne doit
pas le savoir... (secretne7)

Vous tes amoureuse, il vous fat vibrer, et chaque fois
que vous faites un cdlin, vous décrochez le pompon.
Génial | A vous de tout faire pour que ga dure....
Chacun sait que I'on veut tociours ce que I'on n'a pas,
et qu'une fois qu'on a le jouet, on le casse ou on le
balance.

Conclusion : pour étre sare de garder votre chéri
on haleine ot toujours au garde-a-vous, faites-lui
croire que rien n'est gagné. Méme si, au fond, vous
‘savez que vous étes accro. L'essentil est que i ne le
sache pas.

Jeu de dupes, me direz-vous. Certes. Mais en agissant
de la sorte, vous maintiendrez votre reation au top. Lui
langue pendante comme le loup de Tex Avery, et vous.
petit chaperon rouge aux atouts bien rebonds. .
Facie & dire, mais concrétement, comment faire ? Com-
ment le maintenr en haleine ?

Il faut tout d'abord éviter de faire la glu, les gargons
ont horreur de ga. Méme si vous en mourez d'envie,
oubliez les coups de fi rois fois par jour, les SMS en
rafele, les mais enflammés en cascade. Je e dis pas
quii ne faut pas donner des preuves de votre affection,
mais allez-y doucement. Pour vous faire une idée, sou-
venez-vous de vos fiancés ou prétendants trop col-
lants, qui vous inondaient de mots d'amour et de bou-
quets de fleurs. Vous disiez quoi & vos copines 7 « Quel

sa
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que tout lubrifint est inutle. En ce qui conceme les
lubrifients, iy a deux ou trois petites choses & savoir
existe trois grandes catégories de lubrifiants :

Les gels & base d'eau
lls sont moins gissants et plus épais que les gels  base
de siicone et ils ne peuvent étre utiisés dans le bein ou
sous la douche.

Les gels a base de silicone :
lls sont extrémement glissants, ne séchent pas et
peuvent étre utiisés sous la douche (ou le bain, ou au
bord de la mer quand les gendames ont le dos
tourné).

Les gels qui contiennent les deux (eau + silicone) :
Leur texture, & la fois extrémenment glissante et confor-
table, est généralement recommandée pour toute
pénération anale.

Les gels a base d’eau et/ou de silicone (donc I'un
des trois produits cités ci-dessus) sont les seuls & étre
compatibles & 100 % avec les préservatifs. Mais atten-
tion : les gels qui contiennent de la siicone sontincom-
patibles avec les sextoys qui en contiennent aussi. Si
Vous jouez pendant 'amour avec le sexe de voire chéri
+ n accessoire de voire choix, optez pour un gel &
base d'eau et non de siicone !
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La branlette espagnole peut déboucher sur une péné-
tration (vaginale, buccale ou anale). i West pas rare que
le garon couiisse entre vos seins, puis remonte lacu-
ler dans votre bouche. Beaucoup d'hommes adorent
aussi gicler sur les seins de leur compagne.

Nhésitez pas alors & masser vos obus avec cet éixir
d'amour. Clest doux, 'est chaud, 'est déicieux et
paraitl excellent pour la peau ! A fuir : courir chercher
une serviette dans la salle de bains ou pire, s'essuyer
discrétement sur les draps | Ce n'est pas glamour du
tout, mesdemoiselies |

i vous réviez d'arborer un charmant 90 D mais que
votre paire de doudounes firte piutdt avec le 80 A, pas
de panique... Et vive la technique ! Il existe auiourdhui
des soutiens-gorge hypersexy qui gonflent les poitrines
les plus menues. Investissez dans deux ou trois jolies
pidces et gardez-les pendant 'amour. Beaucoup
d'hommes sont excités par la we de ces dessous
afffolants et ne rechignent pas & décharger sur la den-
telle (votre budget lessive risque d'exploser, mais pour
la bonne cause). N'hésitez pas non plus & maintenir vos
seins par le bas plutdt que par les cotés tandis que
vous branlez votre notaire, cela donnera une ilusion de
‘volume qui jouera en votre faveur. Et ne rechignez pas
& sortir vos petits tétons des bonnets de dentelle, votre
chéri adorera s'astiquer sur vos bouts durcis par les
frottements de son pénis turgescent |

Au secours, ja les seins qui tombent ..

Vous avez bien compris que ai regu les confidences
de centaines de gargons... Jo les ai écoutés se ivrer
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rocher (vous preniez rendez-vous avec votre gynéco
pour un frottis ou votre dermato pour des injections de
Botox) : prenez I'air coupable et effacez le derier
numéro composé. Si vous tes allée faire du shopping
avec Amélie, ne donnez pas de détails, comme si vous
étiez alée boire un verre avec Brad Pitt, George
Clooney oules deux.

Enfin, retoumnez & votre avantage la technique du « fuis-
moi, je te suis, suis-moi, je te fuis » : s ce petit rusé se
montre distant histoire de vous voir rappiquer en
rampant (ies hommes ont généralement beaucoup de
mel & mltiser cette technique et ca se voit gros
comme une maison), restez froide, hautaine : c'est lui
qui reviendra ventre a tere et I'csl humide vers la
déesse inaccessile que vous étes ; et 4, ne soyez pas
garce (pour une foi) : recevez-le & bras ouverts, avec
tout votre caeur (entre autres).

A ne jamais dire :

«Jo taime, » (Enfin pas trop souvent)
« Rime-moi. »

«Tu peux me préter ton rasoir 7 »

«Nloublie pas de racheter des lemes pour ton rasof. »
«Tu ne trouves pes que jai grossi 7 »

«Ma mére m'a offert de nouveaux bas de contention. »
«Clest fou o que je suis constipée en ce momet. »
«On les vt beaucoup, mes cheveus blancs 7 »

«Jo me suis achets une gaine en solde. »
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comme les seins coincent la queue entre leur silon,
tout est parfait).

Si vous n'avez pas une énorme poltrine, volre posi-
tion, penchée en avant, donnera du volume & vos dou-
dounes. Chéi peut vous aider en tenant lu-méme vos
nichons, ou en appuyant avec sa main surla base de son
pénis (qui a toujours tendance & retomber sur son ventre:
puisqu'il bande).

Si vous 8tes bien pourvue, Vous pouvez aussi vous.
allonger sur le dos ; le gargon place sa queue entre vos.
seins tandis que vous les rapprochez de vos mains,
enserrant ainsi le pénis qui va et qui vient dans ce silon.
Autre pratique courante : le garcon est & genoux et
vous assise devant lui sur vos talons, réglant ainsi la
hauteur parfaite en vous positonnant plus ou moins
haut, pour que votre partensire puisse se msturber
entre vos seins.

Sile gargon est adroit et que vos seins sont assez gros
et souples, vous pouvez faire alle et venir sa queue de
manidre & le sucer en méme temps (i vous faudra bien
st pencher la téte vers son gland, n'en abusez pas de
creinte dattraper, et ce serait dommage, un torticolis
qui vous vaudrait quelques jours de jachére sexuelee..).
Dans tous les cas, il convient de lubrifie et volre entre-
seins, et e gland de votre partenaire, afin que le va-et-
vient puisse se faire sans contrainte. A vous d'oser
saliver généreusement, meis élégamment, entre vos
seins et sur son sexe Ge qui, & mon avis, contribuera &
booster son excitation..
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Je le confesse, jeime la compagnie des hommes - qui
me le rendent bien ! -, et leur fréquentation rapprochée
m'a permis d'apprendre bien des pelits secrets que je
vais vous répéter dans le creux de l'oreile...

Ce sont ces secrets — sexuels pour la plupart ~ qui
m'ont permis de séduire et de garder aussi longtemps
que je le souhaitais les hommes que je convoitais.
Contrairement & ce que vous pensez peut-&tre, i n'est
pas nécessaire d'étre un top modéle multmiliardaire de.
vingt ans_pour scotcher 'homme qui vous fait
craquer.. Et a fle la plus commune peut devenir une
bombe sexuelle s ell sait s'y prendre.

Que vous soyez en couple ou célbataire, plutdt fiddle
‘oumangeuse dhommes, vous allez, gréce & ces petits
secrets dévoiiés, accroitre votre potentiel sexuel pour
‘donner & votre partenire tout le désir et le plaisir qui le
rendront définitivement dingue de vous... Et vous allez
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naturellemert, sans tonter do leur tirer les vers du nez (ou
prosque) surles fermmes qu'ls avajent disirées et aimées.
Comme vous ke savez sans doute, tous les hommes (sauf
les gays, mais c'est normal) sort fans des seins....

Et& supiise, i se moquent bien de voir ou de savor ce
qui obséd les femmes : i iennent ou tombent.

La plupart des hommes s'en moquent royalement |

Nous sommes les soules & nous prendre a tto sur la
‘queston, & nous acheter des crémes « it nénés » plutit
que des robes bendantss, ou & nous épuiser pendent des
heures sur des machines & pectoraux phitdt que de elre les
ceuvres comptes du marais de Sade |

Alors rassurez-vous sivos richons ne sont pas idertiques
 ceux d'une peits bombasse de 16 ans... Votre chérin'y
voit que du feu... Pour ki, votre poirine est érotique,
parce qu'l vous dssite. Js préciserais méme qus certains
préférent e sins un peu mous, un peu tombants, ou g
balottent pendant que vous vous fites prendre. Que ce
50t en levretts ou en amazone (cessez donc de vous ten
les épatles projetées en arire en étant hypercambrés,
vous allez vous détraquer qualque chose pour rien).

Etje vous intercs de dire 2 vos amants comme [une de
mes copines  « Tu as vu, ai les ssins i tombent. Et pis
ai aussi e la celuite, des vergeturss, et Ia fesse molie | »
Amoins que vous ne souhaitez quil vous quite ou qul
Vous trompe... Dans ce cas, mais dans Ge cas seuemert,
Vous avez ma bénediction |
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Quant & notre célbre position du missionnaire,
Thomme sur la femme et face & face, el offre, malgré
son classicisme, ne certaine gamme de variantes :
jambes allongées, piées, écartées, sur les épaules de
votre partenaire. Elle permet une pénétration profonde
et une stimulation du clitors et du point G. Cest une
position pratiquée uniquement per les humeins... et
certaines espéces de singes. Elle permet un contact
des corps tout entiers, les beisers sur la bouche et les
regards intenses pendant I'amour... Ele a été long-
temps considérée comme la seule position respectable
et favorisant la procréation... (ce qui s'est avéré faux
par la suite vous vous en doutez...).

Dans ke fim La Guerre du feu de Jean-Jacques Anaud,
sortien 1981, la femme apprend a 'homme & passer de
la position de la lewrstte & celle du missionnaire. Plus
proche de nous, dans la série Califomication (saison 1)
‘avec David Duchovny, on voit le héros, Hank Moody,
grand amateur de femmes, s'adonner aux joies de la
levrette, de la fellation et de Famazone, sauf avec la
mére de sa file, Famour de sa vie, qu'il honore avec
notre bonne vieile position du missionnre... Les viewx
cichés ne seraientis pas morts 7

SES PRATIQUES PREFEREES

Les relations sexuslies ne se résument pas & la simple
péndtration vaginale. La sexuaité de Iétre humain com-
porte une multude de pratiques et de techniques qui
nont rien & voir avec la procréation, et i différencie
de celle des animaux. Et tant mieux pour nous |
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Meis comment savoir ce qui fait vibrer votre homme 7
Comment li faire plaisir & coup sir ? Le fait de multi-
pler les rapports sexuels, de laisser du temps au
temps, oule dielogue sont essentiels pour connaitre les
petits vices et les penchants de votre chéri | Au début,
Vous avancerez un peu & tétons (meis par pité, laissez
la lumiére allumée 1), puis au fur et & mesure, vous serez
plus & laise tous les deux. Vous pourrez oser ki
demander ce qui le fait vraiment craquer. Il vous
avouera ses petits secrets. Toutefois, i ne faut pas avoir
inventé la poudre pour s'aperoevoir ce qui lui it de
Teffet (« ah oui,fadore ! » ou de simples gémissements)
et ce qui le leisse de glace (I pousse votre main, reste
impassivle, rectifie votre geste).

1l faut savoir que certaines pratiques sont, dans 99 %
des cas, synonymes de succés | En téte de ligne, Gitons
la felltion, star incontestée des pratiques trés prisées
par les hommes | Dans mon entourage, e n'ai rencon-
1ré que deux gargons qui m'ont avoué apprécier trés
moyennement cette pratique e pense qu'un peit
séjour dans ma bouche les aurait fait changer d'avis).
Quant & moi, je n'ai jamais croisé d'ament qui m'ait
arétée ou qui ait écourté une fellation, bien au
contraire... sauf quand il voulait me prendre plutt que
éjaculer dans ma bouche.

Conclusion : la fellation est une valeur sdre, inves-
tissez !... Je suls slre que vous en tirerez beau-
coup de bénéfices, mais surtout énormément de
plaisir
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Osez tout savor sur la felation, Dino
‘Osez léchangisme, Hélene Barbe
Osez faire famour partout sauf dans un kt, Marc Dannam
Osez les joux érotiques, Dominique Saint-Lambert
Osez lo sexe sur nternet, Thomas Pertin

Osez tout savor sur le SM, Gela Fur

(Pour vous ks fles) Osez les conseils d'un gay

‘pour faie [amour & un homme, Erik Rémés.

Osez la fessée, Itao Baccard:

Osez vivre nu, Marc Dannam

Osez e sexe selon fes astres, Brigtte Lahaie

Osez e bondege, Axterdam

Osez toumer volre fim X, Ovidie

Osez préparer votre corps & [amour, hako Baccardi
Osez fai® [amour & 2, 3, 4, Marc Dannam

Osez les nouvedu jeux érotiques,

Velvet ot Dominique Saint-Lambert

Osez découn e point G, Ovidie

Osez la bisexualt, Piero des Esseintes

Osez lo Kama Sura, Marc Dannam et Axterdam

Osez la chasse & Ihomme, Jane Hunt

Osez réussir votre it de noces, Marc Dannam

Osez la sodomie, Coralie Trih Thi

Osez famour pendant la grossesse, Ovidie

Osez la drague et le sexe gay, Raphaél Moreno

Osez coucher pour réussi Etienns lisbig
Osez fes sextoys, Ovidie

Osez la masturbation féminine, Jane Hunt
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SES FANTASMES-CLES

Tous les hommes ont des fantasmes. .. méme le vétre !
La masturbation est un excellent moyen de les assou-
Vir (c'est sans doute ce que vous faites aussi quand
ous vous caressez et vous avez bien reison). Les vivre
& deuxest différent ; d'abord, parce quly a un partage
qui'existe pas dans la masturbation (on est concentré
sur son propre plaisi, sur son orgasme & venir, et rien
dautre). Vivre un fantasme & deux, C'est inventer une
petite scéne érotique, soit en la jouant, soit par la
parole, soit en combinant les deux.

Votre homme a forcément un ou plusieurs fantasmes
récurrents qui le font grimper aux rideaux 3 tous les
‘coups. Comme pour ses pratiques préférées, ce n'est
quiavec le temps et les échanges verbaux que vous
pourrez les connaitre. N'attendez pas que tout vienne
de ui, quil vous propose de but en blanc des menotes
ou une panoplie d'hdtesse de lair ; les choses se font
progressivement | Si vous voulez par exemple explorer
la piste de la domination, laissez treiner votre foulard ou
votre bas sur e it, puis commencez & 'attacher (si vous
souhaitez le dominer) ou tendez-le li avec un sourire
entendu. Plus vous vous connatrez, et plus vous
pourrez inventer des histoires érotiques qui vous
fourniront beaucoup de plaisir. Je vous en parlerai
plus en détail au chapitre 3.
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La plupart de nos hommes adorent aussi se faire
branler avec application ; ni rop vite, ni trop lente-
ment, et surtout sans brusquerie. Selon eu, le plus
important (et ceci est valable pour toutes les autres
techniques) est de ressentir lervie et I'excitation de leur
partenaire. Sentir que vous aimez le sexe... Son sexe.

Autre pefit plaisir plutét bien coté au top 50 des pra-
tiques coquines : la branlette espagnole que on
appelle aussi, comme vous le savez sans doute,
cravate de notaire. Méme si vous n'avez pas beaucoup.
de poitrine, il appréciera de glisser sa queus entre vos.
seins et d'y coulisser | Si vraiment vous n'avez pas de.
seins, pistonnez-le avec votre main sur vos tétons, et
tapotez-les avec son gland. Je pense qu'il appréciera.

Et le reste ? Toutes les autres pratiques ? A vous de
‘décounri, au fl de vos repports, ce qui ke fait vraiment
bander | Gitons en wrac : la pénétration anele (avec un
‘ou plusieurs doigts - vous pénétre ou vous ke pénérez),
Ia fessée (vous vous faites claquer la croups), e cunni-
lingus (nombreux sont les hommes qui sont dans tous
leurs états aprés avoirliché leur partenire), ' aculation
‘exteme (I jouit sur votre visage, vos seins, vos fesses...),
Fanuiingus (i vous Kche anus ou vous e kéchez). Vous
en saurez plus au chapitre 2, ol je me fais un plisir de
déorie avec moult détals comment deverir une pro de
‘ces pelits plisirs bien innocents au fond...

Larégle d'or en la matiére est toujours la méme : vous
pouvez tout vous permetire si vous y prenez tous les
deux du plaisi
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chées (toutefois fort tentée per les plaisirs défendus...) ;.
la fois suivante, vous Inviterez & vous punir de vos
péchés (vous aurez bien commis quelques méfaits) en
Iui suggérant de vous chitier & coups de trique. .

La vio des sans-culottes

Rion do s exctant qus ca momert ol un homms passe.
28 main sous lajupe... Remente usqu a cusse...

Et tombe sur la peau nue, en haut d'un bas de soie.
L'érection est immédiate et garantie. Et quand I'homme
bande, le désir nous envahit en retour, c'est automatique |
Essayez aussisans bas ot s cuote.. Avec do magni
fiques chaussures  takore, hein, pas des savates ou des
chaussons avec des tétes de panda dessus, on est.
d'accord.... Je vous pare qu'il awra une trique d'enfer.

Le seul risque que vous prenez & jouer & ce petit jeu est de.
ous faire retoumer et prendre la tout de suite debout et pas.
pour longfemps (e s petis coups apides ; mae comme
ous serez excitée, vous prendrez votre pied aussi). Mais si
vous portez des collants, il se peut fort que vous passiez la
‘soirée devant la 1élé & regarder un reportage sur la philatélie
‘au Bhoutan.

Revenons & nos culotes : certains hommes mont confié
apprécier moyennement s femmes « sans culotte »
pourquai ? Tout simplement parce qu'is : 1. Trouvent a
‘wigare de se promener culnu ; 0u 2. Sont usités de ne
pouoira efrer ; ou encoro 3. Adorent enfler leur peite
chére aves un string parce quils trouvent cela esthétique
(bandent, quo). Vous pouvez aussi commencer & vous faie
prendre avec votr pefite cultte et la reter cuend Ga
géne.

Iy a aussi un ruc que les hommes touvent, en général,
hypermignon, c'est la merque de bronzage d'un sirng sur
les fesses. Ga fait son peiit efe... Certains gargons adorent
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« Mi-pute, mi-soumise » :
alternez attitudes de
chienne lubrique et de
petite chose docile (secretn®5)

Je le dis et je le répite : quand on demande a un
‘gargon ce qui Pexcite vraiment chez une femme, il
avoue que le plus important est qu'il sente qu'elle
«aime ca». Deuxiéme chose : qu'elle ait un certain
savoir-fare.

Comme dans cette vie rien n'est linéaire et que le plus
commun des mortels est avide de changement (faute
de quoi il va voir ailleurs, trés rapidement et trés fré-
quemment) je vous conseille :

* De toujours assumer que vous aimez le sexe,
sans toutefois en faire trop ; votre atitude doit rester
naturele. Les hommes aiment les authentiques peties
coquines, et savent trés vite & qui is ont afeire. Pour
&tre toujours a la hauteur, faites limpasse sur tout ce
qui vous met mal a l'aise : les positions qui vous sem-
bient peu naturelles ou qui sont peu flatteuses & 'égard
de votre morphologie, les dessous qui ne vous ressem-
blent pas (si vous étes naturellement plutdt « culotte de
oton blanc », ne passez pas & Iétape « vinyle rouge »,
mais choisissez de jolis dessous en broderie anglaise
ou en dentelle de soie, vous serez plus a aise... ), ban-
nissez les cris et gémissements qui ne sont pas sin-
éres, c'est ridicule, vous n'étes pas la doublure « voix »
dune star duX... ;

« De donner raison 3 'adage « souvent femme varie:
si un jour vous le chauffez et décidez de mener la
danse, une autre fois vous jouerez les vierges effarou-
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Signez la mort des collants

«Oter un colant & une femime, c'est comme peler une.
pomme de tarre. Le geste est e méme.» Claude Brasses.

o sont les hommes i le isert, les colants, cest wai-
ment la misére, un tue-emour; un mayen de contraception
infllble, un cas de divorce, un pousse-&-adufie ;o fen
rajouterai une couche :

Lo haut des colants eci I taile, boudine toutes les
fommes méme les minces, fait une marque sous es robes
ransformant ke plus ol des pefits canons en bonhomme
Michein. l cie Festomac, coupe Iappé, cn ne pect rien
avaer quand on est invitée au restaurant i méme se
‘sacuier au champagne. Résuta : on passe pour une ano-
reique bécheuss et conose abonnée aux alcooliques ano-
nymes ;

« Los couturss sur e ventr, quisls soint vertioses ou
horizontals, sont toujours visbies sous les vtements, s
hommes se dermandent &' 'agi d une mystérieuse cica-
rice due & une césarienne pretiquée pour un sccouche-
ment dendestin d'un enfant que I'on aurait abandoné dens
un passé obscur ;

« Uentrejambe rertre dans la fents et dar la e des
fesees et on 2 99 % de risques d'atiraper e mycose ou
e cysite (deux belles éiuissances) et cétre privée de vie
‘sexuele pendant une bonne semaine ;

« Guand on fle une jambe de colant, on dot jter e tout.
Alors qu'on peut changer juste un bas fé (en cetts pérode
de beisss du powvor dachat, toutes les économies sont
bonnes & prendre).
Conchusion : Par pi
des bas, sinon ren.

pour vous et pour vos chéris, portez

Mélanger les styles et les tenues est aussi n bon
moyen d'émoustiler votre homme. Avez-vous déja
essayé le coup des bas et porte-jarretelies sous un jean
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‘aussiles marques de maiot sur a poitine, le contraste du
‘sein blan et rw qui est leur teritore privs, ot du reste de la
peau, hile et visbe par tous les autres méles... Mais lo
bronzage intégral, signe que ['on ne dadaigne pas se pro-
mener intégralement e a el est aussi apprécié des
‘cornaisseurs.

Alors ossayez aves... Essayez sans... Essayez tout ot
régalez-vous |

I nost pas défondu do vous la jouer torride on
début de soirée, pour finir blottie dans ses bras
comme une petite chose fragile aprés Famour, ou
Tinverse : commencer toute timide, puis quitter o it,
une fois votre peite affaire conclue, sans un baiser,
juste un regard, sublime et froide.... Rien de tel pour le
déstabiliser et le garder (au moins pour I'nstant)
puisque les hommes, nous le savons bien, ont ten-
dance & s'accrocher & ce qu'ils ne peuvent posséder
totalement, comme nous d'aileurs, et C'est bien cela
qui fait notre malheur |

Caté fringues, c'est pareil. Méme si les garcons raffo-
lent des bas, porte-jametelles et tutti quanti, il ne faut
pas leur donner caviar et champagne tous les jours...
Sinon, vous placez vous-méme la bare trés haut et
vous allez vous fatiguer & renouveler sans cesse votre
peiitjeu (et épuiser votre banquier). Sans jamis tomber
dans les travers sans retour du slip blanc trous ou du
collant i, modérez vos tenues. Au quoticien, sous vos
jupes et robes, de simples bas autofixants sufront. Et
de temps en temps, hop | la cerise sur le gateau, sur-
prise-surprise | De magnifiques porte-jarretelles, une
quépiére de dentslle ou un serre-taile affridant avec
des bas de sole |
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sé ? Ou celui des strings minimalistes sous une jupe
de paysanne ? A linverse, le soutien-gorge strict sous
un chemisier de soie, ou la peire de fesses a lair sous
une jupe droite d'institutrice sévére peuvent susciter
bien des émois.... Jouez-en avec bonheur.

Un homme me confiait un jour & propos de sa chérie :
«Ce que aime chez ele, c'est quelle sait me sur-
prendre, partout, et tout e temps ; je ne n'en lasse pas,
elle m'étonne, elle est merveileuse.... » Eh bien | croyez-
moi, ces propos sortiront bientdt de la bouche de votre
homme.... Laissez juste vos vieux complexes et votre
culpabiité de o616, et éclatez-vous |

Laissez-le
vivre ! (secretn°6)

Dans mon entourage, j'ai souvent rencontré des jeunes
fernmes reprochant 4 leur chér de sortr avec ses
copeins, de boire de la bidre, de regarder la ték, do
fumer, ou leur faits un scandale quand elees le surpre-
neiont & aller sur un ste X ou & se tripoter. | faut savoir
que la plupart des hommes visitent réguiérement des
sites pomos, méme quand is sont en couple et que
tous se masturbent (dem) : Cest tout  fat normal ; ce
qui ne l'est pas, c'est de vouloir absolument exercer
une surveilance rapprochée ou changer fautre.

Pensez-vous que le fait d'exercer un contrdle perma-
nent sur votre homme représente la solution pour le
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Divines fellations...
envoyez votre homme
au 7° ciel (voire
au-dela) (secretn° 10)

Quand peut-on dire d'une file que c'est une vraie prin-
cesse ? Quand ele te laisse venir dans son palais...

Vous le savez sans doute, la felltion est la stimulation
du péris par la langue, les evres et la bouche.

Une enquéte intitiée Contexts de la sexuaité en
France, menée en 2005 et 2006 par L'insem, publide
en 2007, et réalisée a liniative de FAgence nationale
de recherches sur le sida et les hépaites virales (ANRS)
auprés de 12 364 personnes de 18 & 69 ans a permis
de trerles conclusions suivantes : « Les pratiques de
‘sexuaité orale, cunniingus et felaton, sont déclarées
dans les mémes proportions par les femmes et par les
hommes. Ells ont connu une diffusion spectaculaire
dans les années 1970 et 1980, et cele-ci s'est pour-
suivie dans les années 1990 ot 2000. Ainsi pus de
80 % des femmes déclarent avoir expériments ces pra-
tiques, en nette augmentation par rapport & 1992. En
1992, 48 % des femmes de 55 & 69 ans disaient
encore n'avoir jamais pratiqué a_feletion (enquéte
ACSF). D'aprés I'enquéte de 2006, Ia proportion de
celles qui lignorent n'est pius que de 29 % pour cete
tranche d'age, slors que 30 % disent désormais l pra-
tiquer réguiéroment. La proportion de celles qui prati-
quent a felation s'accroit rapidement avec ige, et dés
25 ans deux fiers des femmes déclarent une pratique
réguire. »
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S votre chér e s excit, commences & o masturber
‘sur toute la ongueur du pénis fampe et glanc). puis quand
il 5o rapproche de aculation, arstez un instart, ot
concentrez-vous sur lastiauags de la hampe, en viantlo
glnd.

« Probonge? jusqu'é [aculaton. S & du ml a verir

‘aveo catie méthods, ebrégez e supplce | Remontez
Jusquau gland pour lui permetire d'exploser.

« Tenez le sexe de votre partenai d'une main, et plecez
la paume de votre aute main brifée en coupe sur ko
lend, comme el s'agieait du chapeau d'un charmpignon.
« Exercez des mowements cirulaires plus ou mons
rapides. Cette caresse procurs des sensations inenses.

« Placez votre main & lenvers sur l ssxe en érection, C'est-
it Findx o long cu pénis, dingé vers e testculs, et
les autres doigts autour du pénis, ke peft dogt étant e plus
proche du gland.

« Servez-vous de vos dewx mains croides autour d sexe
n érection.

« Placez les deux mains autour d ssxs, [une prés du
land, et lautr & a base u péris et remusz st dans ls
méme sens, scit dans o sens opposé.

« Carsssez-e  travrs son sl ou son calegon. Pus sortez
0n sexe par a braguett, et brariez-lo n veilant & ce ave
les testiules scient bien maintenus dans son sous-véte-
ment.

« Tenez la base du pénis d'une main. De Fauire, masturbez
le gland de bas en haut, elchez, puis recommencez sane
xercer de mouvements de haut en bes. Seflectue avec:
votre main ben biifée.

« Placez 0s deux mai fermées autour du sexe en
érection. Faites giseer ka premire vers e gland et Sez-la,
fites de méme avec Fautre main, tandis que la premire
enserte & nouvea I base du péris. Renouvelez
opération | Les deux meins doivent aerner leur positon
our o péris, et toviours exercer un mowvement vers e
gend
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i vous vous posez la question : « Jo n'aime pas sucer
suis-jo normale 7 », rassurez-vous,la réponse est ou.
Toutefos, i serat jucicieux de savoir pourquoi ; dens la
plupart des ces, i remarqué que es fles qui n'aiment pas
‘sucer se sentent rabsissées par cstts pratique. Humiles.
Dorminges. Utiiées. Sales... Peut-ite & cause d'une.
mauaise expérience, d'un fim porno visionné et jugé
dégradant, ou des paroles et dées recues véhiculéos par
s einées : sucer, c'est pour les putains et les trainées.
Iy & pas si longtemps, les honnétes méres de famill
leissart aux prosituéss le loisi de firs ce qus de toute
mariére,leur mari e lour aurait jamais demands
daccompr.

Et contrarement & ce que & cru longtemps, ce 'est pas.
une question d'age : en discutant avec mes copines dgéss
de 18498 ans, jo me euis apergue que certines fermmes
rés jounes avaient horeur de la elation, lors que des.
femmes mires en rafilaint, et vice-versa...

‘Conclusion : s vous aimez Ia e, fites-vous plaisi, meie si
vous n'aimez pas, nutle de vous meitr la téte dans e four
travallez sur vos blocages o relisez ce re fous les sois.

Cependant, vous lavez bien compris, la plupart des
hommes raffolent de la felation et il serait dommage de
e pas vous y convertir pour les satisfaire...

Ele peut senvir de prélude & une relation sexuele, vous
pouvez aussi choisir de sucer votre homme jusqu'a
Péjaculation. I peut également vous lécher le sexe
tandis que vous le sucez : C'est e célebre 69, équitable
certes, mais pas toujours rés pratique. Chacun son
tour, G'est bien aussi, non ?

e qi est génial avec la fellation, C'est Ia relation de
‘confiance qui s'instaure entre homme et la femme :
Fhomme est a priori pass, il abandonne sa queue a sa
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I Sagit donc, d'aprés cette enquéte, d'une pratique
sexuelle trés courante. Meis si vous waimez pas, pas
de panique, inutile de vous forcer pour faire plaisir
a votre homme ou pire sous pression de celul-ci.
Vous 8tes mitre de votre corps et I y a bien d'autres
fagons de faire jouiou ensemble et d'étre tous les deux
satisfaits.

Sucer pour faire comme tout le monde...
le paradoxe du xxr siécle ?

Bien que e statistiues nous enseignert que quasiment
7 femmes sur 10 pratiquent réguiérement l flaton, es
hommes et les fommes aue fai honteusement questiomés.
dans mon enforage m/ont assuré aue oo 'éait pas une
prtique i courante et appréciée que ks i voulaent
il faro crore.

Los hommes, d'abord, s plignent d'éte trop rarement
etrop mal suoée par leur partenaie, qu'sl sot réguiére
ou oocasionnele,

Nombreux sont ceux qi ot ét6 génés par e ot que leur
‘compagne sembie pratiquer la flaton pour leur e plisi,
voir & contrecceu. est pas rare non pus que la pipe
soit telement catastrophiue que e monseur préfere
omander aveo dpomati a sa parenate d'arétr s
massace, putt que de se retrouver manchot de fa queve.
D cdté des fermmes,lss blocages ne sont pas mort
Certaines fils riaiment carément pas o goi du pénis,
encore moins cek du perme. Nomoreuses sont celes qui
5o tueraent phtet que clavor du sperme cans la bouche.
D'autes e font waiment pour fae i pour ne pas
passer pour e fl coinose.

Ls probleme vient donc pour une ois des flle, i sucent
mal, pas assez, pas assez souvent.. (e voLs raseure,
e e sens, nombreux sont s hormes qui sont nds
au cunningue)
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partenire quiale pouvoir dimposer lerythme, le geste,
le contrdle ; i est parfaitement sounis et & sa merci ; et
en méme temps, c'est Iui qui dormine la femme offerte
devant lui, il jouit de sa bouche, de sa langue, de ses
levres, il les détoume de leurs fonctions.

Toutes les files peuvent réussir une fellation : si vous
appréciez modérément, Il est fort possible que vous
y preniez godt en pratiquant. Mais i faut que la
démarche vienne de vous. A mon avis, i n'y a rien de
plus excitant que de dévorer le sexe de fhomme que fon
désire, de le sentir constamment au bord de lorgasme,
dele « tenir » par la queue et de le ibérer, enfin....

Evitez autant que faire se peut la fellation « & la papa »,
dans le lt, aprés le fim du dimanche sof... Pour créer
a surprise et Pexcitation, dirigez-vous vers votre chéri
‘au moment ot il 8y attend le moins, mettez-lui la main
direct au panier, et frottez légérement, en le regardant
droit dans les yeus : pas de doute, il va attraper rapide-
ment une érection d'acier... Ouvrez la braguette, ffleu-
rez sa cueue, puis sortez-la: 'l bande déa dur, le sexe
est bien décalotté, dans le cas contraire, procédez déi-
caterment avec la main ou les ewes. Puis donnez de
petits coups de langue sur le gland, le frein, la cou-
ronne. Baissez le pantalon, léchez & nouveau le gland,
puis descendez voltre langue le long de la hampe, jus-
qulaux testicules, remontez, kKchez le gland... puis
aspirez e tout! Allez jusqu'a |a gorge, remontez au bord
des lewres, léchez, sucez, pompez.... Et mettez la main
& la pate | D'une main, maintenez bien les testicues,
massez-les légérement sans jamais appuyer ; lautre
main entoure son sexe, puis le branle en méme temps
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2. La pratique
* Secret n° 8 : Caresses, papotilles, gratouilles :

le trio gagnant . s7
« Secret n° 0 ; Osez caresser votre homme...

au moins aussi bien que lui |
« Secrot n° 10 : Diines fellaions... snvoyez votre
homme au 7+ ciel (voire au-dek) .67
« Secret n° 11 : Le notaire est espagnol
vive IEurope |
« Secret n° 12 : Invitez-e rue de Ia petie porls .
* Secret n° 13 : Jouez et réjouissez-vous
avec les sextoys ..........
* Secret n° 14 : D'autres manieres
de lui feire plaisir ...

.62

3. En savoir plus... toujours plus |

 Secret n° 16 : Et s'il vous faitle coup
delapanne (sexuell..)? ... .

« Secret n° 16 : aculateur précoce
pour en fini avec la frustration

« Secret n° 17 : Lart des petits coups furtfs

 Secret n° 18 : Bien vivre vos fantasmes
(es siens... etles vtres) .. ...

« Secret ° 19 : Les miraces des nouveles

technologies .. 110
* Secret n° 20 Pourrwwvussmeﬂenoes
échangistes . s 4

Une maniere de conclure
« Secret n° 21 : Et si vous voulez rompre... Toutes les
astuces pour mettre fin & une relation L.119

Une véritable conclusion . . ..128
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Quand le sexe de votre chéi devient tout gonfié, tout
chaud et frémissant, et qu'il accompagne vos mouve-
ments de bouche et de mains par des a-coups, c'est
quiil 'est pas oin de 'explosion... Si vous souhaitez
prolonger la fellation, stoppez un morment ou ralentis-
sez. Mais si vous décidez de le faire jouir, ne changez
rien... Bien sir; la plupart des hommes adorent éjacu-
ler dans la bouche de leur partenaire, qui se fait un
devoir d'avaler le sperme. Mais le golit de la semence
peut en rebuter certaines. Si vous étes dans ce cas, &
Vous de trouver ne solution pour ne pas frustrer votre
chér  laissez-le au moins aculer sur votre visage, vos
seins, votre ventre, vos fesses. . Demandez-Li de se
masturber devant vous et tirez la langue pour recevoir
ses petits jets... (Vous n'étes pas obligée d'avaler).
Vous pouvez aussi lisser couler ke sperme par les com-
missures de vos wres et vous masser avec cet &ixir ce
qui, & coup sir, paraitra trés excitant (pour en savoir
plus, rendez-vous sur les sites cochons, il y a des mi-
llers de vidéos pédagogiques sur le sujet). Mais par
pitié, ne courez pas recracher dans le lavabo dés la
petite affaire finie, c'est vraiment vexant et frustrant pour
le monsieur... Mieux vaut ne pas accepter Iéjaculation
dans la bouche que d'aller recrache le sperme comme
il s'agissait du derer des poisons |

Si vous W'aimoz pas lo goOt du sexe do Fhomme,
Vous avez la possibilité de le colffer dun préserva-
tif aromatisé (I en existe désormais & tous les
parfums |). Non seulement ce petit jeu pourra vous
exciter tous les deux, mais en plus vous vous protége-
rez contre les IST (c'est évidemment indispensable si
ous n'étes pas sire de votre partenaire). Entin, si vous
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que votre bouche. Altenez la pression et la vitesse, et
noubliez pas de faire des pauses de temps en temps
pour ne pas le faire jouir trop vite en procédant de la
fagon suivante : sortez sa queue de votre bouche,
frottez-la sur vos Kwres, vos joues, tapotez-vous le
visage avec, caressez-lui le gland avec voire paume en
le trempant de salve, puis avalez & nouveau I'épée tur-
gescente quand vous sentez que votre beau chevalier
arepris un peu ses esprits |

Ne soyez pas timide, montrez-ki que vous appréciez,
et exprimez-vous en le braniant devant vos lévres
entrouvertes en le regardant dans les yeux de mariére
incendiaire ! « Tu as une queue magnifique », ou, plus
oquin, « Tu as une tique d'enfer », « Jadore te sucer »,
«J'ai soif de toi », « Tume fais waiment de leffet », « Jo
sis ta peite chienne », etc. A vous de choisi le niveau
de langue qui correspond & votre mode de communi-
cation. Ga e rendra dingue.... au méme titre que les
peits bruits de succion et les gémissements qui, au
die des hommes, agissent comme des aphrodi-
siaques. Avec modération s'entend, inutile dimiter le
brit du siphon, & moins que vous souhaitiez le voir
partr rapido la queue entre les jambes.

Positionnez-vous de maniére & ce que votre chéri
profite du spectacle de votre croupe. Soit & genoux, les
reins bien cambrés, soit & qualre pattes : i peut ainsi
imaginer qu'il vous prend (ou un autre gargon) en
levrette tandis qu'l vous mate en train de lui manger le
sexe... ot vous aussi daileurs... Vous pouvez pratiquer
devant un miror ainsi i 'un ni fautre ne ratera ce spec-
tacle hot, hot, hot |

7
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puis vous jouez la scane... N'hésitez pas & vous
habiller en conséquence chacun de votre cté (nutile
dacheter la panople d'infimiére sur Internet dés main-
tenant, votre blouse de chimie des années lycse et les
escarpins blancs que vous portiez au mariage d'une
cousine suffiront au débu), puis de vous retrouver au
salon ou dans la cave pour vous amuser...

La mise en soéne des fantasmes n'a rien de ridicule, au
contraire, elle permet de retrouver le godit du jeu qui
sommeile en chacun de nous, d'étre quelqu'un d'autre
et de réver sur la personne de votre choix avec la
caution de votre chéi..

Lalégende dit qu'on ne doit pas réalser ses fantasmes.
Je ne suis pas d'accord. Evidemment, si votre fan-
tasme est de faire I'amour en haut de la tour Eiffel avec
une équipe de foot, vous devrez apporter quelques
aménagements & votre déire (votre salon deviendra le
troisiéme étage du célébre monument, et votre chéri se
coupera en 11 pour vous satisfaire). Hormis ces peits
problémes techniques, rien n'est interdit : osez
‘essayer, vayez pas peur dujugement de votre hom-
me, blen au contraire ; vous lui donnerez 'occasion
de booster son excitation... et profiterez des retom-
bées !

100
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gorge. D'l la nécessité, pour atteindre 'orgasme, de
leisser son partenaire introdkiire son pénis au-dela de la
gorge (heureusement dans le fim un gentil docteur lui
montre comment procéder et gréce & li elle découvre
enfin le bonheur I). Le terme généique de gorge pro-
fonde désigne une fellation au cours de laquell le pénis
pénétre au-dela de la luette (a petite stalacite de chair
qui se balance au fond de notre gorge). Sans entraine-
ment, c'est évident, le réflexe de vormissement, voire
d'étouffement, survient imémédiablement. En pratiaue,
informez votre partenaire Gue vous voulez essayer cette
technique, et demandez-ki 'y aller doucement : en
fait, G'est vous qui devez bouger, i doit étre pass, du
moins au début. Ouvrez la bouche aussi grande que
possible et mouillez au maximum, tout en vous posi-
tionnant de mariére & orienter volre gorge vers le pénis,
et décontractez-vous le plus possble. Tiez bien la
langue, afin que le pénis pénéire mieux et plus profon-
dément. N'oubliez pas de faite une pause de temps en
temps afin de respirer, ce sereit dommage de devenir
toute bleue. Les positions les plus adéquates sont
celles ol le pénis est dans I'alignement de la gorge,
type la position du 69 (s vous pouvez vous concentrer
sur deux choses essentiels en méme temps : choper
un orgasme et viter de mourir étouffée), ou encore
vous agenouillée devant L, & la hauteur de son sexe,
ainsi vous maftisez & la fois Iangle de pénétration de
s0n sexe et le rythme ainsi que la profondeur de la
Ppénétration.... Avec un peu de pratique, en prenant
Votre temps, vous réussirez & lntrocire de plus en
plus profondément. Comme tout le reste, ne pratiquez
que si vous étes consentante, s'ilvous met la pression
ou vous dit que toutes les fles pratiquent le Deep
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Bien vivre vos
fantasmes (les siens...
et les votres) (secretn® 18

Avoir des fantasmes permet de développer son imagi-
naire et aide & mener une sexeité épanouie. Tout le
monde en a, méme vous, (oui, oui, vous 1), méme lui.
Certaines files ne supportent pas Iidée que leur
homme ait des fantasmes. Cest bien dommage, car
elles n'y pourront rien changer,alors mieux vaut qu'elies:
shabituent dés maintenant & cette idée... Partant de
e piincipe, je vous conseill de vous senvir de vos fan-
tasmes pour booster votre vie sexuelle.

Ge st pas moi qui vais vous apprendre que vos fan-
tasmes vous aident & jouir quand vous vous masturbez.
Vous les mettez aussi & contribution quand vous faites
Famour, de meniére systématiue ou quand vous avez
du mal a venic.

Ces fantasmes, vous pouvez les garder pour vous ou
les raconter & votre chéri qui trouvera sans doute ca
trés excitant. En retour, il vous racontera les siens. Pour
aller plus loin, vous pourrez les partager pendant que
vous faites 'amour en verbalisant : vous lui racontez
une histoie.... il vous écoute et entre dans ke jeu, vous
répond... (Vous &tes sa pelite secrétaire, il vous a su
prise & fouiler dans ses dossiers et l va vous chéier &
coups de badine ou tout ce que vous voulez : on atous
nos fantasmes récurrents.)

Vous pouvez aussi préméditer votre coup tous les.
deux : vous discutez d'un scénario qui vous plalt,
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avez remarqué que votre chéri fait trop souvent
Timpasse sur la toiette de son service trois-pidces, pro-
posez-i une bonne peite douche ou un bein & deux
avant de commencer vos ébats. Massez-le, savonnez,
le calinez-le... Vous aurez ainsi affaire & un engin tout
propre et i wu ni connu.

Un petit mot sur los dents enfin... Les peites que-
nottes ne font pas bon ménage avec la fellation... Le
gland, comme nous I'avons w, et le frein surtout, sont
hypersensibles. Gare donc aux accrocs | Pour ne pas
risquer Fincident diplomtique, ouvrez bien grand
bouche, et aspiez de manidre & ce que la muqueuse de
intérieur de vos joues ailleplus loin que vos dents elles-
mémes. Evitez que le gland vienne frotter directement
ontre les dents, et si vous voulez proposer une solution
orignale et plus semée, introduisez la queue de Mon-
sieur entre la face extene de voire dentifion (molaires et
pré-moleires) et la face inteme de votre joue.

Les seuls mordilements visiblement tolérés par les
hommes sont ceux exeroés au cours d'une pause
(thomme se fait sucer, il se retient
regardez dans les yeux et vous mordilkz trés légére-
ment son gland...).

EN PROFONDEUR

Pout-étre avez-vous entendu parer du fim Deep Throat
(Gorge profonde), toumé en 6 jours en 1972, dans
lequel Factrice principale, Linda Lovelace, arborait une
spécificité physique (qui, je vous informe, n'existe pas.
dans la vraie vie) : son clitoris était situé au fond de la
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Les miracles des
nouvelles technologies...
(Secret n° 19)

Franchement, je me demande comment on faisait
avant le Web et le mobile. G'était bien, certes, mais
maintenant c'est encore mieux.

Encore mieux parce qu'on peut utiiser les méthodes
ancestrales pour chauffer Tarzan (ettres, billets
doux...), et les compléter par les nouveaux procédés
de communication instantanée pour mettre e feu aux
poudres en direct live, o que Ion se trouve dans le
monde.

Je ferai ci une petite parenthése sur les nouvelles tech-
nologies : iy a tojours un réfractaire acariatre et novice
(du genve & confondre site Interet et adresse e-mail,
pour prétendre que les gens deviennent accros de leur
portable, du Net, que c'est une honte, qu'on n'a pas le
choix, qu'on est esclave et toutt 0@ que vous voulez. Or,
nul n'est obligé de répondre : un portable, ca s'éteint,
une connexion Intemet, ca se coupe. On est liore de
faire le mort ou d'étre réactf,

Gela dit, quand on a pris golit aux échanges de textos
tendres, torides ou limite pornographiques, on a effec-
tivement du mal a revenir en arridre. Parce que c'est sti-
mulant et ludique. Et si vous voulez passer une soirée
hot, le pouvoir est au bout de vos doigts. Envoyez
donc un petit texto classé X & votre chéri quand il
est en réunion de comité technique... Il risque
droublier ilico ses objectifs professionnels pour se
concentrer sur votre pefite culotte.
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beaucoup plus I'amour que selon leurs propres
besoins... Elles se calent sur les désirs de l'autre, se
soumettent, mais pas par jeu, parce qu'slies 'y croient
obligées... Et elles ont peut-&tre tor... Car les hommes
e sont pas (toujours) les bourrins que 'on pense : is
ont un sixiéme sens et savent reconnaitre une véritable
amoureuse du sexe. llsdentfient surtout les fles qui s
forcent & certaines pratiques pour faire plaisi & leur
homme, de manidre spontanée ou parce qu'l leur a
‘demandé, ou encore parce que la presse ne parle que
de cela....lls repérent au premier coup d'cai celles qui
jouent aux « bombes » méme si ce n'est pas, a prior,
dans leur nature.

Inutile donc de sortirle grand jeu sivous 'y croyez pas,
si vous ne savez pas y faire ou pire, si cela vous
dégolte.... Vous resterez bidon, votre chéri se rendra
bien compte que vous faites semblant... Pas facile
dans ce cas de garder son amoureux... Amins que...
A moins que... vous pénétriez dans le dlan trés confi-
dentiel de celles qui connaissent les secrets pour
devenir une experte du sexe par goGt et par
cholx... Votre homme ne vous reconnaitra pas et c'est
i qui vous demendera gréce, épuisé !

On parie ?

J'i croisé dans ma vie des jeunes files et des femmes
qui se disaient et se croyaient « coinodes », « frigides »,
« planche & pain » voire « étolle de mer » {'en passe de.
plus scabreuses...). Vous n'avez pas le drot,les files,
de vous dévaloriser ainsi | Car vous tes toutes des
expertes en puissance. Mais avant cela, il faudrait
s'intermoger sur les raisons que peuvent avoir certaines.
femmes de ne pas aimer le sexe.
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Enfin,si vous étes en couple et que vous bavardez par
‘SMS avec votre amant, effacez aussitot et de maniére
systématique vos textos, méme s'ils sont trop mignons.

LA FONCTION TELEPHONE

Le téléphone portable a les avantages de ses inconvé-
nients : vous pouvez joindre et éire jcinte partout, ce qui
est idéal quand on a une envie imminente de se faire
prendre, mais angoissant quand le correspondant ne
répond pas (i est au it avec une douzaine de bombes) ;
quand i regardera son portable, aprés avoir tiré une
centaine de salves au moins, i verra qu'on a appelé et
qu'on s'est pris un « vent ». C'est terriblement humiliant.
Cest encore pire quand il a coupé son mobile : cest
forcément quii est en téte-&-téte avec une autre, ou au
fin fond d'un club échangiste, ou quill nous a quittée,
mais qu'on ne le sait pas encore...

Gondlusion : le portable, c'est bien pour &tre jointe (on
décroche d'un air étonné et léger : « Tiens | C'est toil»),
moins pour joindre. Vous étes une prédatrice déguisée
en proie, leissez-le vous courir aprés. Et vous éviterez,
par la méme occasion, le hors forfait. Largent écono-
misé sera sans complexe dépensé dans les fiingues
attrape-gargons par excellence.

LE-MAIL, LES ECRITS RESTENT.

Recevoir un e-mail de son amant est le meileur moyen
e se faire choper par son mari, surtout s celi-ci est un
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COMMENT ECRIRE UN TEXTO HOT 2

Ce qui est génial avec les textos, c'est que vous avez la
possibiité de réfléchir & ce que vous rédigez (quitte &
réécrire votre prose une bonne dizaine de fois) avant
d'appuyer sur la touche « envoi », ou de profiter d'une
pulsion et d'un édlair de génie littéraire digne d'Ancis
Nin pour rédiger et envoyer votre message en une
minute.

Vous avez le loisir de choisir le mot juste, F'expression
coquine qui le rendra fou. Allez-y crescendo (du
romantique au pornographique) ou alternez mots
crus et verbiages tendres. Promettez des choses
répréhensibles, montrez-vous torride : i trera la langue:
toute lajoumnée et rentrera en avance du travail en hele-
tant... Pensez aussi a jouer sur effet de surprise : vous
&tes embrigadés dans votre routine ? Vous vous étes
disputés le mtin ? Adressez un SMS coquin ; il 'y @
rien de tel pour relancer le désir. Il vous répondra
quelque cochonoeté, heureux et émerveilk. En cas
déchange de textos qui se prolonge, altemez réponse
du tac au tac et messages tardis, faites-le mariner un
peu: i sera suspendu & son portable en attendant votre:
réponse.

Enfin, arrangez-vous pour ne pas avoir le demier
mot : méme si vous en mourez d'envie parce que ga
Vous excite, armétez vos envois la premiére, quand vous
avez convenu d'un rendez-vous, par exemple. D'une
part vous serez la plus forte, et d'autre part vous ne
serez pas en attente d'une réponse qui ne viendra
peut-dtre pas. Frustrant.
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Caresses, papouilles,
gratouilles : le tiercé
gagnant. gecretng)

La superbe pouliche que vous tes mtisera les tech-
niques lui permettant de dompter son bel étalon. Sile
fait d'étre une matresse hors pair est primordial pour
envoyer votre homme au-dela des étoies, les petites
clineries annexes ne sont pas un uxe en ce domine.
Comme nous, les gargons adorent se faire dorloter.
Vous avez tout ce qu'i faut & votre portée pour satisfaire
sa sensuaité.

57
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autres, sont évidemment & bannir. Comme les mains, is
peuvent se promener sur toute fanatomie de votre
homme, de ses pieds & son cuir chevelu, Exercez des
‘ondulations des orteis, & la maniere des serpents, c'est
source de nouvelles sensations. Les fétichistes des
pleds e se lassent pas des caresses de o type. Cest
n bonheur beaucoup plus répandu que f'on croit | Pour
preuve, il 'y a qu'a regarder sur le Web le nombre de
sites consacrés & ce sujet... Osez masturber volre
homme avec vos jols petons, pieds nus ou a travers des
bas de soie. Ou encore vétue de simples escarpins en
ouir verni attention aux coups de talons intempestfs...).

Vos cheveux sont également un formidable outil pour
procurer de délicieuses sensations & votre partenaire.
Soignez-les bien, courts ou longs, ils doivent &tre de
soie. Baladez votre jole téte sur le cou, les orsiles, le
torse, le ventre, le sexe, les fesses et les jambes de
votre chér. Osez un téte-a-téte, cheveux contre
cheveux. Leffleurement dot &tre a la limite du cha-
touilement, meis jamais désagréable. Les longs che-
veux, lourds et brilants, promenés sur tout le corps,
procurent une sensation incomparable.

Quant a votre langue, elle se baladera dans tous les
endroits qui appellent la caresse : les oreiles, les ais-
seles, la poitrine, le nombril toute la zone génito-anale,
le pli des genoux, les plantes et doigts de pieds. Alter-
nez les petits coups de langue vifs et fermes avec les
mouvements plus nonchalants. Vous vous servirez de
vos lévres pour pincer, mordillr, sucoter votre perte-
naire, aspirer sa peau, souffler de pelits courants d'air
chauds.
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Vos mains, d’abord. Mais attention : les ongles sont
‘aux mains ce que les dents sont & la bouche ! lis sont
& utiliser avec précaution. Si vous les portez longs (vrais
ou faux, mais parfaitement manucuirés), évitez de jouer
les tigresses lubriques & répétition. Un petit coup de.
griffe bien placé de temps & autre, c'est sympa, mais
évitez lo labourage systématique... sauf en cas de
dermande expresse de votre chéri d'amour. Pensez &
enduie vos mains de créme aussi souvent que pos-
sible, minimum matin et soir. Elles seront toutes douces
‘et vous investirez sur le long terme, en évitant de voir le
dos de vos mains se flétrir avec le temps. Vous savez
sans doute que |'apparence des mains (et du cou) trahit
I'age d'une femme, et que beaucoup d’hommes se
repérent & ces détails... Les petits malins |

Vous utiliserez toutes les parties de vos mains pour
céliner votre chéri. La paume bien sir, mais aussi la
pulpe des doigts, le dos de la main, les poignets, les
poings, les ongles. Vos gestes seront plus ou moins.
intenses selon I'effet que vous voudrez produire, et ce
qu'apprécie votre partensire. Altemez les caresses
appuyées avec les frolements, les efffeurements du
bout des ongles avec les griffures superficielles, les
mouvements circulaires de la paume, du dos de la main
ou du bout des doigts avec les larges caresses de
Favant-bras tout entier. Votre valse dot étre harmo-
nieuse et flide, évitez les gestes saccadés, spasmo-
diques ; fuyez également les variations de mouvements
rop frécuentes : e corps de votre chéri‘amour doit se
laisser bercer per ces trajectoires sensuelles.

Vos pieds ensuite. Les ongles doivent étre courts,
lisses, vemis & votre goit. Toutes les aspérités, come et
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Votre chéri appréciera un massage du corps tout
entier. Commencez par des effleurements, puis, au fur
et & mesure, augmentez I'mpuision, modifiez la pres-
sion de vos doigts. Exercez des mouvements de bas
n haut, en évitant la colonne vertébrale. i votre parte-
naire vient & s'endormir, n'en prenez pas ombrage :
Clest juste la preuve que vous dtes devenue une pro
des massages et autres papoilles |

Enlnde, le massage du cuir chevelu est pratiqué depuis
des milknaires. De son nom shiroshampi, on a tiré le
mot shampoing. Il est trés agréable et procure une sen-
sation de détente incroyable. Sans vous prétendre
grande déesse hindoue, vous pouvez pratiquer un
massage du cuir chevelu en placant vos mains en
coupe s a téte de votre partenaire. Sl est allongé sur
le ventre, huit de vos cix doigts masseront sa nuque,
tandis que vos pouces stimuleront le dessus de sa téte.
Les paumes ondueront sur lamiére du crane. Au
début, déplacez légérement le cuir chevelu sans
bouger vos mains, puis exercez de furtfs mouvements
et rotations. S'il s'abandonne sur le dos, placez vos
mains sur les cdtés de sa téte, vos index et pouces
encadrant ses oreiles. Stimulez-te en bougeant kgére-
ment paumes et doigts.

i vous souhaitez que votre massage sensuel se fasse
plus sexuel, insistez sur les zones érogénes et génito-
anales. Vous pouvez d'aileurs passer du massage & la
caresse directe du pénis, C'est-a-dire & la masturbation,
puis pourquoi pas & la fellation.

Et si vous voulez lui feire le grand jeu, optez pour le
body-body. Gomme son nom Findiaue, cette technique
consiste & utiiser votre cors pour masser le corps de
votre partenire, peau contre peau. Elle peut verir com-






index-5_1.jpg
Introduction . .

1. La théorie
« Secret n° 1 : Les hommes aiment les femmes
qui aiment vraiment le sexe . #
 Secret n° 2 : Vous n'étes pas trés portée
surle sexe ? Voici comment devenir une véritable
experte du sexe .. .13
* Secretn®3: Commsmcmﬂrslsssxsdsvm
homme sur e bout des doigts (ou de la langue) ..

* Secret n° 4 : Menez l'enquéte sur les péchés
mignons de votre chéri .

« Secret n° 5 : Mi-pute, mi-soumiss -
alterez les attitudes de chienne lubrique
et de petite chose dodile ... ..

* Secret n° 6 : Laissez-le vive . .

« Secret n° 7 : Acquise ? Vous ? Peut-étre,
mais il ne doit pas le savorr.. .
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Osez caresser

votre homme...

au moins aussi bien
que Iui ! (secretnc 9)

Comme je vous I'ai déja dit, tous les hommes se mas-
turbent, ne serait-ce qu'occasionnellement. Je ne Iai
pas inventé. Quitte & passer pour la demiére des
curieuses, j'aiintermogé tout mon entourage, mes armis,
mes amants, mes ex-amants qui sont restés des armis,
Jai éoumé les forums de discussion, jai potassé la fté-
rature spécialisée : bref, tous les hommes, méme les
moins portés sur la chose, & un moment de leur vie en
arivent aux mains | Il serait présomptuet de foumir
des pourcentages quant a la fréquence de leur autosa-
tisfaction. Certains m'ont révélé se faire plaisir de
maniére quotidienne, une ou plusieurs fois par jour,
dautres le font plusieurs fois per semaine, d'autres plu-
sieurs fois par mois, d'autres encore exceptionnelle-
ment en cas de longue période d'abstinence ou
dénervement ponctuel... La masturbation leur permet
de gérer leur plaisir comme ils l'entendent, sans stres-
ser par rapport & lorgasme de leur partenire : is font
durer Fopération le temps qu'is le souhaitent, de
quelques secondes & plusieurs minutes. Beaucoup
d'hommes m'ont confié se masturber pour décom-
presser, pour éviter d'étre de mauvaise humeur (avant
de rentrer & la maison affronter bobonne), pour rester
Zn ou pour vivre des fantasmes improbables & réaliser
en couple. Il n'y a pas de mal & se faire du bien.
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piéter ou terminer un massage plus classique, ou étre
utiisée seule. Aprés vous &tre endlite d'huie, frottez-le
en ondulant sur son corps, en exercant des rotations et
des pressions diverses pour créer a surprise et varier les
‘sensations. Limagination est au powor: utiisez vos
seins, vos fesses, vos avant-bras, votre ventre pour sti-
muer tous les recoins de son anatormie. Vous pouvez
ensuite enchainer sur une relation sexuelle, ou le fare
jouir avec la caresse de votre peau divinement huie.
Avant de commencer un massage, créez une ambiance
propice & la détente : alumez de petites bougies, fates
brtler de I'encens, éteignez les éclairages directs. Si
vous avez les meins froides, frottez-les ou passez-ies
sous l'eau chaude, puis versez-y un peu d'huile de
massage de votre choix (macadamia, sésame, ou toute
huile spécialement destinée au massage). Faites allon-
ger votre partenaire confortablement, dans une pidce
suffisamment chaufiée, idéalement sur une senviette
chaude. Et laissez-vous allr & votre sensuaité.
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remontez, insistez & nouveau sur e gland, la couronne,
le frein, redescendez... Quand vous sentez que votre
homme va éjaculer, meintenez la lubrification de votre
mein, gardez la régularité du mouvement, et concentrez
votre action sur I'extrémité du pénis | Le sperme ne
tarde généralement pas & jailr, & vous d'approcher
Votre bouche, votre visage, vos seins... pour exciter
Votre homme (et surtout, je vous 'accorde, pour vous
faire plaisir) ou de laisser la semence s répandre sur
son ventre.

Nooubliez pas de cajoler les testicules en les cares-
sant par mouvements circulaires, les pressant trés l6gé-
rement ou tout simplement en les maintenant.

S'il narrive pas & veni laissez-le terminer lui-méme.
Présentez-Iui un spectade excitant : tirez la langue au-
dessous de sa quee, préte & recevor la semence,
posiionnez-vous & quatre pates et regardez-le dans
les yeux tout en vous caressant (vous pourrez ainsi
vous aussi parvenir & I'orgasme) ou susurrez-lui des
«Tout ga c'est pour mai 7 », « C'est moi quite fait cet
effet 7, « Jaime ta queus », « J'adore te branler »... i
e fera pas long feu.

Soyez vous-méme, montrez que vous aimez ga. Plus
Vous serez  'aise, plus il se sentira en confiance pour
vous dire ce qul apprécie ou pes : « Plus vite, ralentis,
attention je vais jour, aréte, comme Ga c'est bon, oui

Ne faites pas forcément confiance aux fims X ol des
blondes & gros seins astiquent violemment des
amadas de Rocco : trop rapide et trop serms, ca peut
faire mal | Voire endommger le frein (vous savez, le
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Les hommes pratiquent la masturbation depuis
la puberté. Gest dite s'ls ont de I'expérience.... Chacun
sait exactement ce qui le fait grimper aux rideaux. Se
faire jour tout seul, c'est facik, les orgasmes peuvent
méme étre plus intenses que lors d'un rapport sexuel.
Et pourtant... is adorent qu'on les prenne en main |
Pourquoi ? Tout simplement parce que c'est plus
excitant & deux, qu'l y a un échange, une compli-
cité, des sentiments, bref, toute une dimension
humaine qu'on a du mal & trowver en surfant sur
www.vivelespetitescochonnes.com.

Oser branler votre chéri est important pour faire de
ous une metresse inoubliable. Vous pourrez vous
‘amuser & caresser voire homme de A & Z (de I'état de
flaccidité & I'éaculation), le branler pour débuter un
rappor, relayer ou altermer ka fellation et la masturbation,
ou bien finir un calin en mode manuel. Comme la fella-
tion ou la cravate de notaire, la brarlette offre des sen-
sations_différentes qui permettent de relancer ou de
‘calmer T'excitation.

La meniére la pius simple de masturber voire homme
st de tenir son sexe en érection au creux de votre
paume ot de vos doigts repliés de maniore a
former un cylindre, comme un vagin ou une bouche,
et dlexercer des mouvements de va-et-vient en varient
rythme et pression.

Letout est de parveni & doser ce rythme et cette pres-
sion. Au début, vous pouvez vous contenter d'un mou-
vement de piston assez lent ; au fur et & mesure, vous
‘acoslérerez votre rythme et resserrerez vos doigts, tout
en concentrant volre action sur le gand et le frein,
hypersensibles. Descendez le long de la_ hampe,
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peit flet de peau situé sur la couronne). Un peu de
douceur, que dieble.

Pour étre réussie, la branlette nécessite un minimum
de lubrification. Sinon, cela peut devenir initant. Si
votre homme moille suffsamment avec le liquide
séminal qui s'écoule de son sexe, ou qu'i vous a péné-
trée auparavant et que votre cyprine fait office de lubri-
fant, c'est parfait ; dans le cas contraire, si vous
décidez de le masturber jusqu'au bout, il faudra
souvent rjouter un peu de fluide, & savoir votre salive
(vous en avez toujours sous la main), ou du lubrifiant (&
garder dans votre sac ou votre table de nuit). Mais
attention : si aprés ne pete session branlette, vous
passez & la fellation, vous avez intérét & ce que votre
lubrifint eit un godt convenable |

A savoir : nombreux sont les gargons qui adorent
voir leur chérie mouller leur sexe de salive. En les
regardant dans les yeux...

Pour varier les plaisirs :

« Faites comme les hommes : arétez o geste un moment,
puis reprencz. Ga évte que [ jaculation sot trop rapide.
 Vous pourez utiser uriquement e pouce et findex en
bague : cette méthods requiert moins de lubrifcaton car iy
‘amoins de contact, et convint parfaitement aux sexes frés
sensibles |

 Placez vos mains tendues de chaque ité du sexe de
Vot chéri et bougez vos mains d'avent en arriére sur la
hampe, exactement comme si vous frottiez un biton pour
allumer e feu, mais beaucoup plus entement, et allezy
doucement au niveau du gand.
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Mais ce st pas une raison, les fles (et les gars) pour se
laisser allr & compter l durée d'un rapport en seconde
désormais... | y @ un minimum syndical |

LES REMEDES DES EXPERTES

Devenoz une adepte du “stop and go”.
1l s'agit d'une méthode éprowvée & pratiquer & deux.
Ele permet & homme de comprendre le mécanisme
de son excitation, dés le début du rapport (préiminaires
inclus) jusqu'a l'orgasme, et donc de parveni & se
recentrer sur la matrise de ' §aculation. Concrétement,
il faut faire des pauses pendant le rapport sexuel pour
stabiiser l'ntensité de l'excitation, voire la faire reculer
n cas de risque d'explosion imminente...

Vous devez auparavant convenir tous deux d'un signal
(dlassiquement « stop » et « go », mais & vous de déter-
miner les codes de votre choix). Pendant les préiimi-
naires, vous caressez votre chér partout, sauf sur les
Zones sexuelies afin de ne pas le mener direct au bord
de l'orgasme. (Vous le sucerez une autre fois, petite
gourmende...) Puis vous passez & la pénétration.
Lidéal est que vous meniez la danse, en grimpant sur
i, en amezone per exemple. Ainsi votre chéri se
concentre sur ses propres sensations et est parfaite-
ment zen. Quand il sent qu'i va aculer, il vous le fait
savoir (« stop ») et donc vous armétez toute action, voire
vous vous refirez et vous le caressez sur I'ensemble du
corps, vous lembrassez tendrement, bref, vous faites
beisser la pression. De son 316, il peut contracter les
musdles de son périnée pour retenir son Gjaculation.
Vous pouvez aussi parallélement exercer une pression
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grandeur d'ame, laissez-le &aculer une fois pour rien et
ol 1l ui plaira, & condition quil s'engage & remettre le
couvert per la suite. Sinon, congédiez-moi ce mufle ou
prenez un amant (voire plusieurs).

Cholsissez les bons préservatifs.
On trouve désomais sur le marché des préservatifs
congus pour faire durer le plaisir. Plusieurs procédés
sont utiisés, seuls ou associés. Pami les plus répan-
dus, lanesthésiant léger déja présent dans le réservoir,
pour calmer les ardeurs ; le préservalif resserré sous le
gland pour améliorer T'érection ; une matiére plus
épeisse pour éviter que les sensations soient trop
intenses. lls sont en vente au supermarché du coin ou
sur Intemet, dans toutes les boutiques en ligne propo-
sant des jouets pour grandes personnes.

Offrez-vous un gel.
Dans ces mémes magasins virtuels, vous pouvez com-
mander des gels visant & retarder I'§aciation, & passer
sur le gland avant les rapports. Certains sont & base
dranesthésiant local (souvent lidoceine ou benzocaiine),
dautres procurent un effet « fresh ».

Evitez de le sucer pendant des heures en utisant
toutes les techniques énumérées dans ce fivre, petite
gourmande. Sinon, ne vous étonnez pas que votre
Lucky Luke tire pius vite que son ombre. Sauf si vous
voulez, pour vous autofiatter; e faire exploser en moins
de temps quil n'en faut pour le dire.
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au riveau du gland ou de la base de son pénis. Tarzan
doit comprendre qu'l dot lancer le signal bien avant
dravoir atteint le point de non retour (dés quiil sent
Pexcitation monter, et non juste avant de se sentir
parti. Les principaux échecs de cette méthode vien-
nent d'un signal « stop » trop tarcif. Quand lexcitation
est suffisamment retombée, vous reprenez volre action
(o) et ainsi de suite, jusqu'a ce qu'l panienne &
anticiper et décider le moment de son éjaculation.

Concrétement, je conviens qu'il n'est pas facile de vire
des rapports hachés, mais prenez-le comme un inves-
tissement & long terme et une fructification de votre
capital « sexe » ; en effet, aprés quelques semaines &
e régime, vous verrez la durée de vos rapports aug-
menter considérablement

Optez pour le squeezing.
I Slagit d'une techniaue pronée par les sexologues
Masters et Johnson dans les années 70: quand
I'éaculation est imminente, il faut presser fermement la
base du gland, sur e frein, entre le pouce et findex. On
peut aussi presser d'avant en aridre la base du pénis
pendant quelques secondes. Lidéal serait que votre
amoureux prenne lui-méme les choses en main (si fose
dire), mais s'il ne parvient & s'y résoudre, & vous de
prendre votre taureau par sa come et de presser au
bon morment pour éviter I'effet pschitt prémature.

Laissez-le tirer un « petit coup & vide ».
Nombreux sont les hommes qui éaculent rapidement
au premier coup, qui leur sert en quelque sorte de
«coup d'essai », et durent davantage au deuxiéme. Par
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salve quand vous Iui en donnerez I'ordre avec toute la
douceur et la fougue dont vous étes capable...

Apprendre a gérer son stress
Un homme stressé, pressé, speed, en retard, sous
pression a cause d'un travail rop prenant, a souvent du
mel & mitriser son aculation. Il ne pense pas a faire
Famour (parce qu'i travaille tout le temps) et quand il y
pense, il a une énome envie qui le submerge, et ne
parvient pas & mftiser son Gaculation, trop rapide
pour i I est frustré et se sent nui) et pour vous (vous
&tes frustrée et vous étes mal pour lul. I faut quii
apprenne & se détendre, & soufer, & se poser, bref, &
contrecarrer son mode de vie 10 000 volts, au moins
quand il vous voit... A vous de lui parler calmement et
doucement, de le rassurer, voire de modérer vos
ardeurs de hardeuse pour éviter I'effet « pschitt » pré-
maturé.

Ce qui doit savoir :

Les brarlettes expressss sont perfaies pour éuacuer stress
et énervement ; les épisodes masturbatoires & ralonge
idéaux pour apprendre & ss matiser en soko puis en duo.
A condion qu'l puisse par aileurs vous satsfeire dés que
vous levez e petit doigt ou I jupette.
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CE QUIIL DEVRAIT FAIRE

‘Se masturber plus souvent
Sans vouloir faire de généraiité, jai remarqué que les
hommes stjets de manidre ponciuslle ou réguiére &
I'éjacuation précoce ne se masturbent pas assez ou
mal.

Pas assez parce quiils n'en ressentent pas le besoin :
iis sont & fond dans leur traval leurs projets, leurs pas-
sions.... et mettent le corps en stand by.

Mal car s se caressent uniquement pour évacuer des
tensions, un « trop-plein » (ce n'est pas trés sexy mais
tellement imagé), juste pour se détendre le pius vite
possible.

Un homme m'a confié avoir choisi de se masturber
souvent pour que son Corps ne soit pas sans Cesse
dans un état de demande et d'hypersensibiité. Quand
il et Famour et qu'l s'est caressé avant, i est en partie
rassasié, il peLt ainsi donner davantage  sa partenire
et ne pas perdre son énergie & essayer de reteni son
plasic

Vous faire Pamour plus souvent
Gest en forgeant qu'on devient forgeron... A force de
‘vous feire 'amour, pour peu qu'l se décide & se cares-
ser réguiidrement, il appréhendera mieux la montée de
son plaisir : il saura & quel moment il dot faire une
pause (ou penser & ses impdts), et apprendra & se
retentr.

Et comme vous étes une coquine, vous n'attendrez pas
quiil vous fasse des avances pour avoir une relation :
vous devancerez I'appel. Ainsi vous aurez un brave
soldat, toujours au garde-a-vous, prét a trer la premiére
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votre gode, dégainez les menotes de fourmure, cares-
sez-vous lascivement devant ... Soyez tout sauf une
femme respectable |

Allumez e feu
1l faut savoir que les hommes ont tellement u et
entendu de propos peu gratients sur leur maniére de
faire F'amour aux femmes quils font de plus en plus
attention au plaisir de leur partenair ; s le font méme
souvent passer en premier. Résultat : au bout de 20
minutes de cunni et 28 positions, non seulement on
s'ennie, mais en plus on a des crampes et le lende-
main, des courbatures. Et puis le sexe n'a plus rien do
toride quand ga vire performance technique. Pour
eider & devenir un adepte du quick sex (e petit coup
e feit bien fit i torifie lesprit et les chairs), devenez
Vous-méme, devenez torride... Surprenez-le, racontez-
lui des histoires coquines, mettez des mots sur ce que
Vous faites, jetez-lui des regards classés X, empéchez-
le de se retenir en remuant comme une possédée,
montrez-lui que vous en voulez.... A mon avis, il ne fera
pas long feu.

Ce qui faut savoir :

Aforoe de se reteni ot de centrer son attertion sur votre
plisi, votrs homme risque, un jou, de cubuter la pefte
voisine et de i fare son afaie en deux temps trois mouve-
ments, histoire de réhabiter son statut de méle dominart.
Avous de le provoquer pour que o8 e soit pas elle, mais
vous, qui profez de sa fougue et de sa divine semence.
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L'art des petits
coups furtifs (secretno17)

Quand C'est trop court, on reste sur sa faim ; mais
quand c'est trop long, on a tendance & réfléchir aux
fringues qu'on va pouvoir s'acheter en solde plutét au'a
se concentrer sur ce que I'on fait.

Il faut savoir que fiter un petit coup vite fait (es anglo-
‘saxons appellent cela le quick sex), ¢a fait du bien, c'est
fun, C'est valorisant pour nous (on se sent imésistible),
a permet d'ariver & heure pour la série 166, ga i fait
plaisi et ca donne le teint fais....

Certains hommes sont naturellement lents & venir ;
dautres durent trop longtemps de maniére occasion-
nelle. Pourquoi ? C'est ce que nous allons voir.

Depuis toujours, on leur a inculqué Iart du « plus c'est
ong, plus c'est bon » et recommandé de « touiours
tenirla porte aux dames » : donc is se retiennent e plus
longtemps possible, descendent & la cave, montent au
qrenier, font e tour du propriétaire, visitent les dépen-
dances, nettoient la temasse, envahissent les
annexes... alors qu'on a seulement envie d'une peite
visite de courtoisie.

Ce quil faut faire pour avoir son petit coup :
réveillz le c3t6 animal qui sommeille en lui, transfor-
mez-vous en tigresse lubrique (cela ne va pas &tre trop
difficie), prenez les initiatives. Concentrez-vous sur ses.
perties sexuslles, évitez la tendresse et les calins (ce
‘sera pour aprés), vous étes & pour lui donner (et rece-
Voir) du sexe pur et dur. Surprenez-le en faisant des.
choses inhabituelles, gémissez, tendez votre derrére,
jouez avec vos seins, sortez votre langue, brandissez
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nnemi du mieux ! Certains nous font
interminables parce qu'ls abusent de
leur autosexualits et de leurs fantasmes. lis ont ensuite
du mel & retoumer dans la wraie vie : quand ils font
Famour, ga dure trop longtemps et/ou is bandent mou
parce qu'ils n'ont plus grand-chose & donner...

Oui, mais comment savoir si votre homme passe son
temps Ia main dans le calegon ? Pas face... Vous
pouvez visier 'historique de ses sites Intenet, surveiller
la poubelle de la salle de bains et ses fonds de siip,
ous relever le soir quand il reste devant Ia 86 pour le
choper en flag, mais ce n'est pas trés gratifiant pour
Vous i trés respectueux pour lui.. Je vous invite &
réfléchir pour tenter de savoir ce qui lui manque dans
os relations ; ici encore, cassez la routine, proposez
drautres choses, sortez de chez vous... Nombreux
sont les hommes qui se caressent devant des fims
pornos parce quils trouvent leur chérie trop respec-
table ; & vous de Iui faire comprendre que vous I'étes
encore moins que la plus chaude des hardeuses, et
que, sii l'accepte, les actrices n'auront qu'a allr se
thabillr. Et si ga ne marche pas, vous avez le losir de
i en parker, avec toute la diplomtie du monde. La
parole, on n'a encore e invents de mieux pour relan-
cer a relation de couple.
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directe du clftoris pour parvenir & Forgasme pendant
queles se font prendre. Soit elles se branlent elles-
mémes, soit elles s font toucher par leur partenaire,
Gest naturel, cela ne fait pas d'elles des demi-fernmes,
mais au contraire, des femmes qui jouissent, et les
femmes qui jouissent pendant 'amour aiment le faire
souvent... et ont une cote d'enfer auprés des mecs...

Quitte & me répéter, oubliez pas qull ne faut
jamas jouer les fausses bombes sexuelles : vous
sonnerez faux et & la longue vous aurez mal aux cuisses
(et aux genoux) pour rien. Non | Il faut juste que vous
dovenioz commo los hommes : obsédée par lo
sexe, toujours en demande, préte & tout essayer
partout, et apte & prendre votre pied & chaque fois et en
un temps record...

Les hommes préferent une femme commune qui adore
le sexe, qul'une file canon qui bouge autant qu'un mate-
las pneumatique dégonflé... Vious allez voi, Cest facie...
Pour en savoir plus, rendez-vous au secret n° 2...

Deux bonnes raisons daimer le sexo

« Faire Famou, c'est encore mieux que le chocolat et e
champagne car c'est gratit et ga ne fat pas grossir ;
quelau'un m'a méme dit que ga muscle de maniére plus
harmonieuse qu'une séance de finess, alors franchement,
pourquo se priver ?

« Aimer fo sexe vous évitera de Vo votre chéri confier sa
lerce & incende & une rivle qui aura, el waiment e feu
au deriére, ce qui serait bien dommage...
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rendre un homme fou de plaisir

Volcl un petit manuel qui vous aldera, Mesdemolselles,
A accéder plus strement au plaisir partagé. Les hom-
mes, ces étres étranges, ont des caractéristiques phy-
siques et psychologiques quil vaut mieux connaitre st
on a Hntention de partager leur lit et d'en tirer quelques
saines Joulssances. Une mystérieuse « experte du
sexe », forte des multiples rencontres et des délicieuses
expériences qui ématllent sa vie de coquine msatiable,
vous livre tous les petits et grands secrets indispensa-
bles pour devenir cette béte de sexe que vous révez
étre. Stmple, direct, didactique et terriblement éro-
tique, ce guide vous dit tout pour que votre vie sexuelle
soft plus palpitante... Bt méme un peu plus, puisquil
vous enselgne pour terminer un art érofique a ne pas
négliger ; Tart de rompre.

.. tout savolr sur le sexe
«Osez » est une collection de petits guides précis et
Iudiques, consacrés a toutes les pratiques sexuelles.

ISBN : 078.2.84271.3034 5 @
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joyeux, de positt, de festi, de sain et, méme poussé &
Textréme, de jameis dégradant... C'est surtout une
femme qui sait donner du plaisi; non pas parce qu'elle
essaye ainsi de « ferrer » un homme, mais parce u'elle
aime véritablement donner et recevoir.

Aimer le sexe, c'est aimer la vie... C'est le meilleur
moyen de garder un moral d'acier, un sourie (de car-
nassiére bien six)... et un homme dans son it e/ou
dans sa vie.

Meais comment faire pour étre parmi les heureuses élues
qui attrent toutes les convoitises ? Je ne pense pas que
e soit un luxe de rappeler es régles de base que toute.
femme doit connitre :

DEGAGEZ UN PARFUM DE SOUFRE

Rien de plus émoustilnt que d'étre désirée par
I'homme que I'on a cholsi (pour une heure ou pour la
Vie). Meais I'avez-vous remarqué ? La convoitise des
autres gargons a pour effet de booster notre liido. Et
est tout a fait sein et normal.

Vous est-i déja armivé de vous rencre & un rendez-vous
et, chemin faisant, de vous faire admirer ou siffler par
des régiments de beaux gosses ? Je suis sire que
oui.. Cela vous a fort excitée... et eux aussi... Car
sans vous en rendre compte peut-&tre, vous dégagiez
un parfum de soufe, le parfum des femmes s le point
de feire I'amour et i aiment a. Une femme désirant,
‘amoureuse de I'amour, ou amoureuse tout cour, pro-
Voque sur son passage une sorte de raz-de-marée
‘général chez la gent mascuiine : elle attire le regard et
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Vous n’étes pas trés portée
sur le sexe ? Voici
comment le devenir secretn°2)

Rien & voir avec le physique ni l4ge... Les femmes qui
aiment le sexe peuvent coucher avec homme de leur
choix, le garder si elles le souhaitent, et &tre respectées
sur toute la ligne.

Education trop rigide ou au contraire trop libérée. .. Cul-
pabilts insuffide par lareligion. . Peur d'8tre considér
juste comme un objet sexuel, une file facie... Manque
dinformation, d'expérience, de savoir-faie... Il y a mile
raisons pour ne pas &tre, d'office, une experte du sexe.

Pas de probléme : Il existe des astuces ayant fait
leurs preuves qui permettent d’apprendre  aimer
e sexe et & devenir, par la méme occasion, une mai-
tresse inoubliable. Quel que soft son potentiel de
départ. Iy a toujours la possibiité de mieux fare | Et de.
tout mettre en ceuvre pour aimer faire 'amour; encore et
encore, et partager cetie passion avec son ou ses
fiancss.

Limportant est que vous soyez parfaitement a I'sise.
avec votre corps, aves la sexuaiité en général, et la
votre en partioule... Les hommes apprécient tout par-
ticuliérement une femme qui sait exactement ce qui lui
fait plaisir: un effleurement ici la fait frissonner, une
caresse la peut la mener a Iorgasme en deux minutes
chrono... Une femme qui est a I'écoute des désirs, des
‘envies et des penchants de son homme, et qui consi-
dére Tamour physique comme quelque chose de

Ia théorie
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PEAUFINEZ VOTRE ATTIRAIL

Faire savoir ue I'on aime le sexe, C'est un état d'espri.
Meais aussi une maniére de se véti, et sans complexes
il vous plit : quel bonheur de pouvoir porter, au quo-
tidien, toutes sortes d'attributs de file, et croyez-moi, je
e m'en prive pas, méme quand je n'ai pas prévy de
rendez-vous ou méme de sortir de chez moi : jai
nommé de manidre non exhaustive et dans le désordre
les talons, les bottes, les escarpins, les bes, la lingerie
sexy, le gloss, les bijoux bling-bling,les jupes, les robes,
les décoletés, les strass, le lamé, et, acoessoirement,
meis avec parcimone, le lopard, les plumes, les
paillettes, le vinyle, le cuir ou le doré... Les plus fortu-
nées pourront inclure & leur garde-robe les véhicules qui
vont avec, Mini Cooper Cabriolet, Porsche et Ferrari...
Cest une question de principe : il faut 8tre sexy et
épilée méme pour recevorr e factewr, méme pour aller
faire les courses, méme pour récupérer votre petit bout
& la créche. Etre tout e temps au top permet de so
maintenir dans n état érotique permanent, de frémir du
string en crojsant les miroirs (qui vous renverront fimage
dune vraie bombasse : vous), et de plaire & votre
hormme tous les jours que le bon Dieu fait. Si vous
vous sentez désirable, vous aurez du désir, et
vous doviendrez la bombe sexuelle do vos réves,
celle qui non seulement fait bander la moltié de la
planéte, mais qui raffole du sexe ot lo fait savolr
et partager autour o
Quand vous les interrogerez, certains gargons
s'esdafferont (ouh ! les menteurs ... lls prétendront
que ces attributs flashy sont de vieux clichés voués &
appéter les méles de base (dont is sont s différents)...
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déclenche des érections en série | Il vous est arrivé de
jouer de votre attraction pour aguicher les autres
hommes et vampiriser leur désir... Eh bien | conti-
nuez... Vous n'avez pas & culpabiliser | C'est du bonus,
au final, pour celui qui vous attend sur son fit, une
‘coupe de champagne & la main, sans se douter un seul
instant que vous avez en chemin mis e feu aux poudres
sur votre passage, et mouilé votre petite culotte de
dentelle pour d'autres que |

Conclusion : plus vous sentirez le soufre, plus les
hommes auront envie de vous culbuter de la maniére
qui vous plaira 1.

Un paradoxe masculin

i romaraué chez plusicurs hommes que i risés un
Comportement ambiiaent:a jalousie e taraudo quand
leur chére s fit mater ou méme craguer sous eur nez ;
et en méme terps, cola s exct coneidéablemen.
Encore phs ot i demandent a leur amoureuse détre
idle, mai n bandent jamais auss dur que quand s la
soupgonnent - prios & just tire - do 8%t i grimper
par un e,

Pourquoi 7 Paroe qus osl s fit fantasmer & mort, et
quand il a fantasme ot suspicion, iy a dés¥ permanent
parce que et de leur affecton n'est jamis acquis, ot
que Ton atendance & s'atacher & ce que fon ne peut
posséder totdement,cuitte & en soufi  parce que eur
chéiosent b sexe a cent métes, uiele peut avor tous les
hommes qu'ele veut dévorer, mais qu'ele reste malgré
tout avec eux...
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fermiére penverse ; de la soe pour e cic, du vinyie pour le

choo (et un mec pour e chéque... En o a ingerie ca

coite..);

« Des porte-jarreteles, des quépiares, des sere-tile ;

« Des soutiens-gorge ampiformes, que vous soyez pltt
du type Kate Moss ou Adriana Karembeu. Plus es
orelers seront attractis et moslleu, miew 'y abandon-
nera ke mill ;

« Des bas autfbants pour tous es ours, et des bas
authentiques (& maintenir avec un porte-jaeteles) quand
vote chéria été sage :

« De petites chaines do tele, de chevile, de cou.

Des chaines quoi. Mais fins, toujou

« Des jupes, pldt courtes, meis pas trop pour ne pas
lasser vor Ia naissance des bas, juste es deviner ;

« Des chemisiers & décallté modlable selon le but recher-
ché (érection mmédiate ou diférée)

« Des T-ehirs et hauts moularts ;

« Des pentakons mettant en veleur votre postéieur :krs do
Vo essayages. e seu objeci est de vous poser a ques-
ton :co pentalon, il me fait un cul denfe, ou pas ?

Si o, vous achetez, dens ko cas cortraie, vous changez
de boutiaue. Fiez-vous & votre propre jugement, ne

‘demandez pas & la vendeuse, encore moins & vos
opines : c@ sont toutes de grosses akouses et des
concurrentes en puissance ;

« Des bottes, des eacarpie, des salomés, des mues.
telon aiguile, bien haut et bien cambré. Pas de baskets ri
de balerines sauf s vous mesurez plis d'f m 90, Et
encore |

UN PEU DE TENUE..
Pour une fois, maman avait raison. Le secret d'une

attitude altiére et d'une démarche glamour passent
par la posture. Droite, mais pas reide. Les épaules un
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Que c'est vuigaire, trop galvauds, déplacé... Quiis pré-
ferent nettement s culottes en coton blanc (assorties
& la couleur du lave-vaisselle, du réfrigérateur et de la
machine & laver) et les files sans maquilage, tellement
plus attencrissantes et naturelis (pour se marier, peut-
&tre, et encore, pour combien de temps ? Juste celu
de rembourser les traites du lave-vaisselle, du réfrigéra-
teur et de la machine & laver 7). En réalité, tous les
hommes préférent les femmes-femmes, avec des bas,
des talons et des décolltés (mame s'i n'y a pas grand-
chose dedans, c'est ne question de principe) aux
pales copies en basket, longeant les murs le regard
baissé en s'excusant d'existe..

Il est donc fort déconseillé de conserver dans sa garde-
robe : les colants, les culottes en coton, les pantalons.
trop grands ou en velours ctelé, les chaussures &
talons plats, les pantoufles marron, les pulis en polaire:
a2ip, les gilets informes que I'on porte juste & la maison
pour avoir chaud, les jupes-culottes, les jupes plissées,
(sauf les minkitts & porter avec des bes, mais & la
maison seulement pour éviter les émeutes ) les robes
chasubles, les soutiens-gorge couleur chair, les
pyjamas en piou, et, bien sir, tout ce qui est trous, usé,
déchiré. Voila une multitude de raisons de poser
(momentanément) ce e et de cour en centre-vile
munie de votre Visa Gold...

Les fringues et la ingerie, vos deu copines pour la vie

Vore cressing doit recéler des tonnes de fingues &
renouveler (ou & fae rencuveler par chér) constamment :
 Des strings nors, rouges, avec de strass, de la dentelle ;
des dessous chic on brodere anglaise pour la note pefte

Ia théorie
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* Vous étes la reine de la pipe ;

* Vous étes un modéle pour vos semblables, presque
une icdne ;

 Vous pouvez jouir en claquant des doigts ;

* Les hommes sont des podles a fire, vous les tenez
tous par la queue ;

*Vous étes capable de les retoumer comme une
crépe d'un battement de ils ;

* Bref, vous étes la plus bandante de la rue, de la vile,
allez, du monde. .

© Amusez-vous, réjouissez-vous, profitez-en bien et..
racontez nous |
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Vous le soupgonniez sans doute, mais vous en étes
sdre désormais : vous étes devenue ne véritable pro
du sexe. Répétez tous les jours devant la glace en
mettant la dose de gloss ulra shiny

* Vous étes la plus belle ;
* Vous étes incroyablement sexy ;

« Tous les hommes vous désirent et les femmes
vont s'y mettre

« Féminisme et épikation ne sont pas incompatibles ;

* Vous méritez le meileur ;
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LIMPORTANT EST DE PARTICIPER

Vous n'étes pas obligés de vous mélanger aux autres
quand vous vous rendez en club. De nombreux
ouples y vont avant tout pour mater et &tre matés. Si
le coeur vous en dit, vous pourrez aller plus loin en
vivant des expériences & deux, & trois, & dix, hétéro-
sexuelles, bisexueles... Tout est possible si le plaisit
partagé et le respect sont au rendez-vous...
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Et si vous voulez

rompre... Toutes les
astuces pour mettre fin

2 une relation ecret no21)

Vous l'avez aimé, certes... autrefois. Il y a longtemps, la
‘semaine demiére... maintenant, Tarzan est davantage

I'objet de vos tourments que de vos fantasmes... Le
probléme est quiil ne semble pas comprendre que vous
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avez toumé la page... Alors comment le congédier
sans y perdre trop de temps et d'énergie ? Astuces.

INTRODUISEZ UN ZESTE
DE MANIPULATION

On nous reproche, & nous les femmes, de manquer
d'honnéteté. Ce n'est pas faux : i faut bien protéger les
hommes qui ne supportent pas dentendre la vérité sur
leur petite personne. Par grandeur d'ame, nous sorm-
mes donc obligées de faire appel & de pieux men-
songes pour signifier & chéri que le temps qui lui était
imperti est écoulé. Minimisez vos griefs pour quil s'en
tire a téte haute et surtout avoir la paix

« ll faisait Pamour comme un lapin ? Comparez-le &
un ion trop fougueux. C'est vous qui étiez pes & la
hauteur. Dommage pour vous. Vous savez ce que
vous perdez, mais vous avez tout gaché.

1l étalt trop collant ? Vous n'étiez en fait pas digne
de son amour et de sa constante attention... Il doit
désormeis rencontrer une file quile mérite vraiment,
est-adire une file pas comme vous, une file mieux,
quoi.

« Il passait sa vie a bosser ? Vous n'avez pas su étre
un soutien humble et efficace & ses projets profes-
sionnels, vous dtes foroée de vous effacer, pour qu'l
Puisse s'épanou, réussir sa carriére. Cest difficile et
courageux de se sacrifier, mais le bon Dieu vous &
faite ainsi, vous n'y pouvez rien..





index-11_1.jpg
La premitre, c'est leur difficulté  jouir en faisant
Pamour, parce quelles intellectualisent trop,
quelles se prennent trop Ia téte et pas assez le cul
{oups, pardon )

Elles ne pensent qu'a leurs prétendus défauts, ont peur
de mal faire, se comparent aux partenaires précé-
dentes, se créent des intercits : pas le droit d'avoir du
pleisir, pes le coit de pratiquer tel ou tel geste (notam-
ment au moment de la fellation) parce que c'est dégra-
dant, surtout le prermier Sofr.. Etc.

Il nest pas question de vous dévaloriser, de toutes.
fagons, C'est vous la plus belle et la plus sexy du
monde, et basta. Répétez-vous ca tous les jours, ca
finira par rentrer.

Il faut savoir d'autre part que fon peut tout faire, (enfin
tout ce dont on a envie) lors du premier rapport sexuel
avec un nouveau partenaire, et éire respectée par celui-
ci. Limage que vous dégagerez, celle d'une file qui
Sassume, qui se respecte en toutes Girconstances,
déteindra sur votre partenaire.

La seconde raison est le manque de connaissance
de votre propre anatomie. En gros, vous ne vous
8tes pas assez caressée parce que Vous avez honte ou
vous considérez que seul un homme peut vous faire
jouir (et avec son sexe exclusivernent). On nous a tek-
lement dit que c'était sale de se toucher! Or, pour
ariver & prendre son pied pendant amour, de nom-
breuses femmes ont préparé le terrain en I'explorant de
fond en comble. C'est ainsi que 'on apprend & aimer lo
sexe.... et quand on aime le sexe, les hommes aiment
faire I'amour avec nous ! Il faut savoir aussi que la
plupart des femmes ont besoin d'une stimuiation

Ia théorie

1n





index-122_1.jpg





index-121_1.jpg
une maniére de conclure

MISEZ SUR LA MAUVAISE FOI EHONTEE

Vous I'avez & 'csil et vous avez remarqué que ces der-
niers temps il & zappé ses délicates attentions, il ne
vous voit plus, il ne vous parle pius. Bref, vous en étes
sire, il ne vous aime plus. Et méme il en aime une autre.
Vous avez repéré son petit manége avec la file d'en
face : trop, c'est trop. Pour sauver votre peau, méme si
‘cela vous fait homriblement souffir, vous étes obligée de.
le quitter. Certes, vous regrettez amérement d'en arriver
I, mais vous n'avez qu'une vie. Que vous allez passer
Ioin de ki. Dans les bras de jeunes éphébes chauds
comme la braise... Mais a, il n'est pas censé le savoir.

ET SI RIEN NE MARCHE... DELAISSEZ
TEMPORAIREMENT VOTRE AMOUR-PROPRE

Laissez-vous pousser les pois (tous) et oubliez de
incer la beignoire - vous vengerez par la méme occa-
sion des millers de femmes. Couchez avec son meileur
ami. Non, ses meillurs armis. Chez lui. Sous ses yeux.
Rentrez ivre et vomissez sur son canapé écru. Appelez
s0n chef pour lentretenir de vos varices. Offfez-vous un
accident avec son 4 X 4. Bref, faites des choses imépa-
rables. Et s'il 'accroche malgré tout, de deux choses
Tune : soit il est complatement maso et vous devez
contacter les services ad hoc pour un intemement
doffce, soit ce gars-la vous aime raiment... Telle que
vous étes... Proftez encore un peu de la vie, puis...
donnez-Li une seconde chance ! Quitte & prendre,
quand il vous aura épousée, tous les jeunes et beaux
amants que vous voudrez |
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Pour réussir vos
expériences
échangistes (secretne 20)

Toujours selon lenquéte Contexte de la sexualté en
France, « la diffusion de I'échangisme est a Ia fois plus
modeste et présente un profi différent » (de celi des
sites de rencontres). « Au total, seulement 1,7 % des
femmes et 3,6 % des hommes disent avoir fréquenté
un lleu échangiste pendant feur vie. Ce ne sont pas les
jeunes, mais plutét des personnes entre 25 et 49 ans.
‘qui connaissent cette expérience (2,5 % des femmes et
45 % des hommes disent I'avoir faiY. La proportion
plus élevée d'hommes rappelle que I'échangisme n'est
pas seulement une affaire de couples, mais souvent
une affaire ohommes seuls. l existe un écart important
entre la proportion de celes et ceux qui ont fréquenté
unlieu échangiste etle nombre de celles et ceux qui ont
‘eu des rapports sexuels avec des partenaires rencon-
trés dans ces lieux : ainsi seule une visiteuse de lieux
échangiste sur trois a eu des rapports sexels  cette
occasion, alors que c'est le cas de trois hommes sur
cing (06 % des femmes et 2.2 % des hommes).
Lenquéte de 1992 comprenait une question sur
“Téchenge de partenaires entre couples”. A I'époque,
1 9% des femmes et 4 % des hommes disaient pratiquer
Téchangisme ainsi défini. En 2006, les adeptes de
Iéchangisme ne sont donc pas plus nombreux que 15
ans auparavant. L'échangisme est resté une pratique
trés minoritaire. »
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pro de Informatique. Combien de couples se sont
séparés dansla douleur & cause d'un e-mal sans équi-
voques qui traineit sur le disque dur ? Si vous étes o8l-
bataire, vous pouvez envoyer et recevoir des e-mails,
meis n'oubliez jamais que les écrits restent, et que
Tarzan peut tout & fait imprimer vos couriels classés X
pour les punaiser sur e panneau affichage du bureau. Si
ous dtes en couple, évitez. Ne donnez jamais votre
mai, méme pour quil vous envoie un document anodin.

Attention aux releves de facture.

Les opérateurs proposent gratutement o détal des
‘communications passées et textos envoyés, avec début du
Puméro, s sont gentis mais 'ont pas pensé aux pauves
‘couples adutares qui isquent de se fait semer per L
partenairejaloux et fouinard. Cette foncton, aue on trowe
sur Inteme, demands I saieie d'un code confidentil, trop.
facll & trowver (1 est nscrt sur les factures papier...).
Donc, protégez-vous. Et n'entrez pas le nom do votre
‘amant dans votre répertore, méme sous un pesudo.
Apprenez-e par cceir. Si vous avez plusieurs amants, C'est
‘encore mieux qus ke programme du Docteur Kawashima
pour entrainer votre mémire.
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rendre un homme fou de plalsir

petit peu de modquette juste avant de passer & l'acte
afin de vous désinhiber, mais avec modération, faute de
quoi vous risqueriez fort de ne plus pouvoir vous regar-
der en face le lendemin.

U TROUVER DES COMPAGNONS DE JEUX ?

lexiste des légions de sites Internet proposant des ren-
contres échangistes : oui, mais lequel choisir ? Pour
‘savoir & quel « sein » vous vouer, écumez le Web pour
avoir le plus davis possible sur ce site et ces ren-
contres, lisez la presse libertine, parlez-en autour de
vous (non, pas avec votre boss...). Avant de convenit
d'une expérience « & chaud », rencontrez le couple « &
froid » dans un endroit neutre (un bar cosy de la vile),
afin de voir si le courant passe et de définir exactement
e qui sera permis ou pas. Enstite, vous choisitez ol
vous échanger : chez vous, chez vos nouveaux amis, &
Thotel..

On trouve désormais beaucoup de clubs échangistes &
Paris, mais aussi en province. lls sont répertoriés dans
différents guides, dans des revues spéciaisées et
encore et toujours sur Intemet. N'y allez pas les yeux
fermés, renseignez-vous avant, fiez-vous au bouche &
oreile,

Il faut toutefois savoir que la dénomination « club
échangiste » est inappropriée : on pratique davantage
dans les clubs échangistes une sexualité de groupe.
‘au'une pemutation de partenaires.
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ECHANGEZ-VOUS !

Vivre une expérience échangiste est un bon moyen
d'avoir d'auires partenaires tout en restant réglo envers
sa moiti.

Elle est pour certains un excellent procédé pour relan-
cer le désir quand la panopie de Lara Croft, les bas
résill et les sextoys 'ont plus le méme effet.

Elle est aussi un moyen de partager des fantasmes, de
renforcer sa complicité en faisant complétement
confiance au partenire, & son attachement et a sa
loyauté.

LES REGLES DE BASE

Léchangisme ne vaut que si les deux partenaires
sont libres et consentants. Si Tarzan vous met la
pression et quil vous conjure d'accepter pour lui faire
plaisir et/ou ne pas le perdre, refusez direct.

Il faudra aussi défini vos objectifs, vos attentes, vos
fantasmes, avant votre premiére expérience échan-
giste. Verbalisez ce que vous autorisez et ce que vous
refusez. En situation, accordez-vous le droit de changer
davis sans négociation. L'autre ot le respecter. Idem,
‘convenez d'un signal qui, prononcé par 'un ou 'autre
des partenaires, l'autorisera & tout interrompre, sans
que T'autre lui en veuille.

Je ne vous rappelierai pas que le préservatif est obli-

gatoire, et ce méme pour les rapports bucco-génitax.
Vous pouvez boire une coupe de champ’ ou fumer un

15
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Attention aux yeur...

Regerder votre homme dans les yeu quand vous i talez
T pipe d séck, c'os super oxciant pour tous s deu...
Mais quend i Sacule, frmez-ls ou orez la bouche | Lo
‘sperme danales youx, ca picue, ga bre Ga . S vous
avez pas o lo coup veni (1a gicé en fousbe, e peit
‘ochon), vous avez e ok, exceptionnelmen, de passer
o dans la sals de bains pour vous rincer @ grande sau |
Et s alo culol ds recommencer demandez-li do vous
o une pairede ket Vogus pour ressembler  Gisele
Bindchen ou les mythicues Rayben Way Fare, s ter-
dance ces deriers tomps.
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Sivous étes une pro-éjaculation externe, donnez-vous-
en casur joie | Votre homme appréciera strement que
vous e « fiissiez » ol bon vous semble... Je vais
dailleurs mettre un bémol & ce que je disais quelques
lignes plus haut : le fait de fair jouir votre homme sur
Votre peau peut vous rendre un tantinet dominatrice :
«Clest moi qui décide, e te fais venir ol bon me
semble... »

Vous saurez rapidement oli et comment votre chéri
aime gicler ; dans le top 5 on trowve le visage et la
bouche (bouche ouverte, langue sorte, «  la régalade »
comme les hardeuses professionnelles), les seins, les
fesses, lo sexe, le ventre.

Souvent, c'est homme qui se retire quelques secon-
des voire quelques minutes avant d'éjaculer et qui
termine en mode manuel ol il lui plat. Vous pouvez
aussi vous saisir de son sexe quand il se retir : vous
devenez active puisque c'est vous qi le faites jaili.
Autre possivilt : Thomme sort et sans toucher son
sexe, il Gacule ilico |

Je finii par la confidence d'une armie sur étemel sujet
«fellation : avaler ou pas» : el me confiait quelle
engloutissait de manidre systématique le speme de
son ami, tout simplement pour éviter qu'l Gacule sur
s0n visage | Conclusion : les files, si vous n'simez pas
la texture, apprenez déja a apprécier le golt | Et i vous
n'aimez pas le golt, rien n'est perdu : amangez-vous
pour que monsieur vienne au fond de la gorge et avalez
aussitdt comme une grande.
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nowelle partenaire. Le gargon est stressé, ému, il se
met la pression parce qu'il veut absolument étre perfor-
mant. Sa sexualié est quelque peu formatée par celle
des fims X, dans lesquels des musdlors surdimension-
nés tiquent pendant des heures comme si c'était la
routine. Je parle notarmment de 'omme jeune qui a eu
Toccasion (contrairement & fhomme plus mir) de voir
une multtude de fims pomos trés tt (merci Internet et
la connexion haut débit de papa). Résultat : il bande
mou et plus il y pense, plus il bande mou.
Vous le savez sans doute : confrontée a ce genre de
situation, votre rdle est de calmer le jeu et de lo
détendre. Facie a dire, mais pas facie & faire, me
direz-vous.

Nous, les files, avons tendance & nous prendre la téte
dés que Tarzan montre un quelconque signe de fai-
blesse. Et s'il ne bande pas, c'est foroément de notre
faute. Il v nos trous de celuite, il st toujours amou-
reux de son ex, on est nulles, moches et grosses, un
ros thon avec un QI d'hutre morte, etc.

Avous de prendre sur vous et de remballer votre ego
meurtii pour vous centrer un peu sur celui de votre
amant, temblement mal & Faise d'en avorr une demi-
molle, ou une molke tout court. Galinez-le, parkez un peu
(pas de choses profondes, mais de choses rigolotes),
blottissez-vous contre ki et créez un espace de com-
pliité pour qu'il se sente entouré et soutenu. Puis
recommencez & le tripoter gentiment. Branlez-le et
sucez-le, caressez-e. ly a de fortes chances qu'l redé-
marre.

i vraiment i reste en berne, pas de panique, vous
réessaierez plus tard ou un autre jour.
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Et s’il vous fait

le coup de la panne
(sexuelle...) ?(secretn° 15)
Personnellement, un homrme qui a un probléme
dérection, je n'en ai jamais rencontré, mais on m'en
park.

‘Tréve de pleisanterie : une panne, ga peut ariver & tout
le monde. Notamment au cours d'un rapport avec une
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LE GLAND

Le gland est la pertie amondie du sexe, son extrémité.
- ce que vous mettez sur votre langue en premier,
Pamuse-bouche en quelque sorte : il est constitué de
corps spongieux et, comme la hampe, est érectie,
lest-a-dire qu'l ala capacité & se gorger de sang pour
devenir bien dur comme vous I'aimez.

Lanneau qui entoure la base du gland s'appele, com-
me saforme lindique, la couronne. Le petit flet de peau
situé sur la couronne est dénommeé le frein (car i imite
le couiissage du prépuce). La couronne et ke frein (et
surtout ce dernier) sont particuiérement sensibles,
allezy doucement, et gare aux dents...

Le repli de peau qui recouvre le gland s'appele le
prépuce. Quand vous enserrez le sexe en érection de.
votre homme, et que vous le mesturbez, vous faites
fout simplement coulisser le prépuce sur le gland.
Lablation du prépuce s'appelie la circondision : ele est
‘généralement pratiquée pour des raisons religieuses ou
d'hygiéne. Dans ce cas, vous pouvez toujours mastur-
ber votre homme (fort heureusement) en exercant des
mouvements de va-et-vient de I'amondi de votre paume
et de vos doigts sur la hampe et le gland du sexe
dressé. En mouillant généreusement le tout de saiive,
pour un meileur pistonnage.

LA HAMPE

La hampe est le corps du pénis, situé en dessous du
‘gland. A l'ntérieur, trois cylindres de corps érectiies, en
s rempiissant de sang, deviennent rigides : homme





index-2_1.jpg
les secrets d’une experte du sexe pour
rendre un homme
fou de plaisir
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LANUS

En anidre du périnde se trouve ['orfice de 'anus. Cer-
tains hommes aiment que fon stimule cette zone,
drautres pas. Et les petites coquines que vous étes
apprécient plus ou moins aller visiter ce pelt orfice du
doigt ou de la langue. S'ily a la moindre appréhension
ou répuision, que ce soit de votre Gté ou celui de votre
chéri, mieux vaut éviter ce genre de pratique, pour
Tinstant. Vous réessaierez plus tard, si cela vous dit. I
faut toutefois savoir que les hommes aussi auraient leur
point G:: il serait accessible par [anus, et sa stimulation
provoquerait une perception de bien-étre. supréme,
pouvant provoquer [orgasme ou sider activement son
accomplissement. Erfin, 'oubliez jamais que toute
pénétration anale doit étre précédée d'une lubrification
pour ne pas étre douloureuse, que ce soit avec votre
saiive, ou du lubrifiant.

Une petite note pour les hommes qui lisent en cachette:
e lvre destiné aux femmes : veilez & avoir une hygiéne
iméprochable, la moindre odeur ou godt se dégageant
de laboite & caca aura tendance a faire fuir votre chérie,
ou & lui donner la nausée. Ce serait dommage, non ?
Alez, flez sous la douche |

Effet « pschitt » de l'anulingus

Certains hommes aiment telement qu'on leur lache [anus quil
vaut miewxy allr sur a pointe de la langue. Habitsllerent
fortendurerts pendant quls vous besognent, is sont en efet
‘capables d §aculer en un temps record, avant toute
pénétation, fien qu'en étant stmuiés de la sote. Si votre
harme e raic, s pois des jambes ui se hérssent.
uand vous vous aventurez un peu trop avant dans cette
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bande. La hampe est moins sensible que le gland, et
moins winérable que les testicules. On peut la stimuler
etla caresser sans modération, mais toujours avec pru-
dence et délcatesse.

LE SCROTUM

La poche de peau située sous le pénis, et qui protége
les testicules, porte le nom de scrotum. Le tout est &
manipuler avec doucewr, les testicules étant, comme
chacune sait, particuidrement déicats. Le scrotum
peut étre embrassé et caressé au méme ftre que
Tensemble du sexe. Nombreux sont les hommes qui
apprécient d'aileurs de se faire lécher le scrotum, voire
que leur partenaire introdise les testicules dans leur
bouche. La mode de I'épikation du scrotum (trés ten-
dance dans les fims pormographiques avant de gagner
nos chaumiéres) a d'aileurs contribué & encourager
cete pratique... A moins que ce soit le conraire,

LE PERINEE

Le périnée est la région du corps située entre le pubis
et lanus. Clest a l'ntérieur que se situe la base du
pénis, qui représente environ le tiers de la longueur de
celui-ci. Les caresses sur le périnée procurent une sen-
sation de plaisir intense. Toutefois, son emplacement
étant proche de I'anus, certains de nos hommes rechi-
gnent a laisser accéder  cette zone par peur que 'on
‘s méprenne sur leur orientation sexuelle...

a1
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fait. Un sikence, un geignement ou un geste un peu
brusaque, et vous devrez alle voir plus loin si une autre
caresse li plat

Vous pouvez aussi mettre votre main sous la sienne, et
le laisser vous guider ol bon lui semble. G'est érofique,
sensuel et peu directf, vous apprendrez ainsi & mieux le
conneitre sans brusquere.

La bouche, les 1évres et la langue sont particuliére-
ment érogénes. Stimulées par un baiser, par vos doigts,
par vos seins... le sang afflue, elles deviennent particu-
lidrement sensibles. Sans compter la cherge érofique
contenue dans ces gestes. Un doigt introdit dans la
bouche peut suggérer la felation & venir ou encore la
pénétration qui sera Iaboutissement de ces préimi-
neires, un doigt figurant le pénis, et la bouche, le sexe
de la fernme (vous pouvez aussi lui lécher les doigts et
les introdkiie entre vos lvres).

La poitrine ot les tétons ne sont pas développés
chez homme ; pourtant, ils sont facilement excitables
et se dressent sous les caresses. Au moment de
Torgasme d'alleurs, de nombreux hommes ont les
tétons qui deviennent tout durs. Vous pouvez les sti-
muler doucement, les mordillr, les caresser de vos
seins, mais sans exagération (pensez que les hommes
sont comme nous : ils ont horreur que fon s'acharme
sur les parties trés sensibles ). Une stimuiation des
tétons peut favoriser 'orgasme et le rendre plus
intense : certains hommes ont méme un besoin systé-
matique de cette caresse pour arver & l'sboutisse-
ment.
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20ne, orgarisez rapiderment vtre repk faute de cuci vous.
btiendrez immenquablement un jalissement c plus belefe.

Menez I’enquéte

sur les péchés
mignons

de votre chéri (secret n 4

Les premires fois que I'on fait amour avec son chéri
on avance un peu en terra incognita. On 'est pas wai-
ment authentique : on a peur de le choquer ou au
contraire, de passer pour une file coincée. Au fur et &
mesure que les rapports se renouvellent, on peut
davantage cemer ce i plat @ son amant, en explorant
lentement, mais strement, chaque partie de son corps
de réve et de ses fantasmes. .

‘SES ZONES EROGENES

Le corps de voire homme est un vaste teain de jeux
sur lequel vous pourrez balader toutes les parties de
votre anatorie. Les paumes de vos main, la puipe de
vos doigts, la pointe de vos seins, vos cheveux, vos
s, vos petits pieds.

A vous d'explorer ce cors désiré et de guetter ses.
réactions : les soupirs, les gémissements, la respiration
qui s'acoéiére sont signe que Monsieur est plutdt satis-
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Le dos, les épaules, les reins, peuvent &tre caressés
sensuelement ou fermement ; osez e petit massage
qui part du cou, puis va vers les épaules, le dos, la base
de la colonne, puis remonte sur les bras. Quant aux
jambes, elles ne seront pas laissées pour compte. I
appréciera des caresses appuyées, vos mains en cou-
ronne autour de ses cheviles, de ses molets, puis &
plat sur ses cuisses, et qui remonteront vers son pénis
fidrement dressé.

Les réactions de votre chéri sont a prior le seul indica-
teur de ce qu'l aime. S'l se montre peu expans, e
n'est pas forcément qu'i est insensible & vos caresses,
ni qu'il manque de sensualité ! Il veut tout simplement
ontrdler ses réactions par pudeur.

LE TEST

Vous pouvez lui proposer un pelitjeu : je te caresse et
tu me fais part de ton plaisir en murmurant « chaud »,
«froid », « tiéde », « bouillant » ou en donnant une note
de 0 10. Cela vous aidera au début ; au cours des
rapports suivants, les choses s'enchaineront de
maniére beaucoup plus naturelle.

SES POSITIONS FAVORITES

Les hommes sont trés visusls. s ne choisissent pas
seuement une position en fonction du plisir qu'elle leur
procure, mais aussi en fonction de ce quiis voient ; ils
ont souvent une préférence pour fune ou l'autre partie
cu corps de leur chérie : seins, fesses, hanches, visage...
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Parce que la machine est fatiguse : & parte d'un ceran
ge, varible soon ks garcons, les érections sont parfois
moine durcs o mons féquentes. Et c'est normal. A vous
dinventer do nouveaux e, moins fougueu, de surer sur
Iavague do la tencrosso et do la compicits, de vous faire
o dos ovets do grando fle que Monsiur se plaraa
oster aveo vous. Si cela ne vous sufft pas, et que vous
Stos dlaccor, i fauca que votro chéripasse par la case
pharmaci, sous contrle médical stit. Jai e oisr do
renconter,lors d'un congrée consacr & la queston, dos.
hommes présentant dea toublee do I éecton ot acceptant
den parkr: etr vio sexuello avait rerou un second
scuife grce & untaitement adapt, sous sud médoal

Parce quiil n'a pas envie : ga arive et ca n'arien &
‘avec vous. Matez un DVD tous les deus, puis laissezlo
regarder Jour de foot tandis que vous rez vous caresser
dans la chambre en fantasmant sur « our de foutre»..

v

Ejaculateur

précoce : pour en

finir avec la

frustration (secretn° 16)

A pertir de quel moment considére-t-on qu'un homme
est éjaculateur précoce ? Les réponses varient selon
certains spécialistes de 30 secondes & 10 minutes...
‘Selon d'autres, on consideére qu'un rapport sexuel (aveo

pénétration autre que buccale) a une durée « normale »
quand il dure entre 3 et 45 minutes... Les plus embétés,
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Les caresses des pectoraux et des polls, s'l y ena,
sont aussi synonymes de fissons chez la plupart des
hommes, et rares sont les femmes qui ne sont pas
excitées par le torse de leur méle.

Le ventre est également stimulable, vous pouvez le
caresser de mouvements ciroulaires, ou de haut en
bas, ou encore en formant des 8 avtour de son nombril.
La zone de ce demier est trés sensible, trés excitable,
en revanche, on évite de mettre un doigt dedans... Ga
chatoule et c'est assez désagréable, préférez les pefits
‘coups de langue furtis.

La racine du pénis (4.0l est implanté), le pubis (au-
dessus), e scrotum et le périnée sont bien st hyper-
éroganes. Vous pouvez les stimuer de pressions plus
‘oumoins appuyées avecla parte de votre anatorie qui
vous plara. L'érection est évidemment quasi systéma-
fique quand on s'attarde sur cette zone. Quant a 'anus,
est toujours la méme histoire : sa stimulation est
tolérée par les hommes qui n'ont aucune crainte que
Ton se méprenne sur leur identité sexuelle. Soyez
sublle et délicate sur ces zones qui ne supportent pas
trop de vigueur. Les fesses sont pius aptes & &tre
pétries, caressées, malaxées, lichées avec entrain  les
hommes n'ont généralement pas trop de tabous sur
leurs fesses qui, natre mascuiine obiige, sont rarement
opulentes (contrairement au peit bidon qui a tendance
& pousser systématiquement sur homme de plus de
‘quarante ans). Et nous évidemment, adorons les fesses
fermes de nos hommes...
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Pourquoi il est en panne ?

Parce qu'il est impressionné : faites en sorte qu'l se.
‘détende en le calinant et en créant un climat de confiance.

I faut savoir que certaine gargons bandent comme des
‘dieux quand on les suce, puis retombent comme un soufflé.
‘au moment de la pénétration (le temps passé & ajuster
Vincontoumable capots y estpect-8tre pour quelque
«chose). Aprés phusieurs tentatives infructueuses, débroullez-
vous pour qu'il vous fasse jour autrement et rendez-Iui la:
politesse en li faisant une petite géterie maison s'il

réussit & hisser le pavilon.

Parce quiil s'est trop masturbé avant de venir : & force
dlavcir peur de ne pas assurer; beaucoup ds gargons préfe-
rent évacue leur trop-plein de séve avant un rendez-vous
‘galant, phtét que do « sortir o fusil chargé ». L, vous ne
pouvez pas fare grand-chose, i comprendra luméme que
la prochaine fos, il devra garder précieusement ses muni-
tios, qutte  trer rop vie e premier coup et & se attraper
u sscond, au roisime, au quatriéme...

e physiquament, § ne st pas... C'et dommage.
Collez-le sous la douche, faites-le dormir deux ou trois
heures, et réveillez-le en le sugant doucement. Ou bien
‘appelez un taxi et rentrez mater Califomication.

Parce quiil a perdu confiance en lui : & force de vive plu-
sieurs panne, 1 a peur de ne pas assurer ot donc il
Nassure pas. Si o cauchemar se répéte, le gargon peut
allr consuler; la pette ke miracle peut éte prescrite aux
hommes, méme jeunes, qui ne parviennent plus & bander.
Une fois quls ont remis e pied a [érer grace & la magie de
la médecine, i peuvent se passer de catie béquile chi-
mique car Is ont repris confance en eux.






index-38_1.jpg
Osez.

rendre un homme fou de plalsir

endossez le profi de la petite chose sournise, c'est la
régle du jeu, une régle fort excitante ma foi. Monsieur
peut altener les bons coups de boutoi et les va-et-
vient plus modérés, i permettant généralement de
contrdler une explosion qui n'est pas toujours facile &
meitriser devant le spectacle de votre croupe ondu-
lante ! Toutefois, il amive que certains gargons réclament
que leur partenaire agite furieusement son petit derriére
tandis quiils restent immobiles. .. Selon eux, c'est trés
excitant de voir que leur pelite coquine aime se la jouer
soumise, mais soumise réactive | Toutes ces positions
ol vous offrez votre croupe ont également le grand
avantage de permettre I'ntroduction de quelques
doigts dans votre ol petit cul tandis que vous vous
faites enfier, voire encouragent une alternance pénétra-
tion vaginele/pénétration andle...

Les positions ol vous chevauchez votre bel étalon sont
appréciées des hommes qui raffolent de voirleur chérie
gérer leur paisir. C'est follement aimable et généreux de
leur part.. Gertains gargons leissent leur coquine régler
rythme et pénétration, d'autres les saisissent par les
hanches pour les faire allr et venir sur leur sexe dressé
(sans doute veulent-is ainsi refuser une totale souis-
sion) ; en général, on alterne au moins ces deux tech-
niques (femme qui bouge et/ou ondule sur son homme
passi, et homme qui reprend son role de male domi-
nant en faisant allr et venir sa compagne sur son sexe).
Vous pouvez Yous appuyer Sur VOs genoux ou vos
pieds, selon votre souplesse et votre résistance... La
seconde solution demandant évidemment davantage
drendurance... qu'elle soit exécutée en face & face ou
en inversée (vous toumnez le dos & votre partenaire).
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Les hommes aiment
les femmes qui aiment
vraiment le sexe (secrotn® 1)

Cestune vérts que les femmes de mon entourage m'ont
répéts depuis I4ge de mes premiers soutiens-gorge
(bonnet D) : les hommes ne pensent qu'au sexe.

Meis il est une autre véité, que jai apprise et vériiée
toutaulong de ma vie sexuell, et qui est complémen-
tair : les hommes aiment les filles qui aiment lo
sexe. Entendons-nous : pas qui font semblant pour
leur faie paisir | Non | Qui eiment VRAIMENT e sexe. .

Pour garder leur chéi, certaines femmes vont au-dela
de leur nature et de leur appéit : elies s'obiigent & pra-
tiquer des choses qu'slles n'aiment pes faire ou a faire
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qulles ait réver. Sl fantasme sur votre petit derridre,
ilya fort & parier qui préférera la lewrette ou l'amazone
inversée (vous vous asseyez sur son sexe en i toumant
le dos, c'est-4-dife en lui présentant votre croupe et
votre chute de reins). Il se plira aussi & vous faire
'amour debout, vous face au mur, au ber, au radiateur,
évier ou tout oe qui vous plaira,les reins cambrés sur
son sexe. La positon dite « de la peite cuilere », o i
ous prend s le 3t6, a beau avoir la réputation d'étre
‘assez « pépére », ells met en valeur toutes les croupes
et les hanches, qu'ells solent généreuses ou pas.

il est accro aux seins d'une maridre générale, et
aux votres en particulier, il adorera la position de
Famazone, face & face, pour voir onduer votre poitrine
et pouvoir la caresser, la pét et la dévorer si vous vous
penchez un peu sur i pendant que vous faites I'amour.
La lewrette est égakement apprécide des amoureux des
seins qui peuvent a la fois toucher, malaxer et regarder
balotter la poitrine de leur partenie, tout en matant et
flattant de la main la croupe de temps en temps...
Royal, non ?

Si vous avez la chance d'étre parfaite (ce dont je ne
doute pas...), vous aurez sirement e loisir de vous faire
prendre par tous les cotés, ce qui sera loin de vous
déplaie, peite coquine.

Au-deli de l'aspect visuel, il y a certes la sensation et le
plaisir que procure chaque posture. Toutes les positions
ol vous toumez le dos & votre peit ami (non pas parce
qQue vous boudez, bien au contraire, mais parce que
vous aimez cela), permettent une pénétration bien pro-
fonde. Votre homme se la joue dominateur et vous

a7
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en savoir plus... toujours plus

dans Taffare, sont les couples dont fhomme ne parvient
méme pas & pénétrer sa partenaire et éjacule avant.
Plus que la notion de durée, il faut considérer le
phénomene de contrdle : I'daculateur précoce ne
peut meitrser e moment de son éjaculation. l est sub-
mergé par son plaisi et ne se « sent pas venir »

Parole de pro : plus c'est long, plus C'est bon 7
Non, non, non..

Une sncuéte publie e mai 2008 dans The Joumal of
Sexual Medecine a éé menée per deux chercheurs de
I'université d'Etet de Pennsylverie, Eric Corty and Jenay
Guardan,auprés dun groupe de 50 mermbres ce la
Socity for Sox Therapy and Fsseech, reroupart s
psychologues, des physiciens, des travailleurs sociaux,
des infrmiéres, des thérapeutes conjugaux... américains et
canadiens, ayant eux-mémes vu des miliers de patients
de tous iges.

‘Selon cette enquéte, il s'avérerait que la durée satisfaisante
d'un rapport sexuel oscillerait entre 3 et 13 minutes. (Hors
préliminaires, on ne parle pas de toutes les stimulations
bucco-génitales, manuelles ou autres qui peuvent mener
Vi Pt des pertenaies & avoi un o plosirs
‘orgasmes avant la pénétration vaginale).

Une durée de 3 & 7 minutes serait considérée comme
‘adéquate, de 7 & 13 minutes satisfaisante ; en revanche,
une curés lant do une & rois mintes seat jugés rop
Cotrte ot te 10 30 minutes top ongue,

1y do o rassurer tous s coupls aui s setent

« petits joueurs » quand ils ne faisaient pes I'emour toute la
nuit... ; les hommes qui se croyaient Gjaculateurs précoces:
vont enfin intégrer la sacro-sainte norme, et les femmes
Qui et sacubes de este 20 borne mines d cuatre
pattes vont pouvoir reprendre confiance en elles.

Donc, c'est officiel, on réhabilte le petit coup rapide. ..
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Comment connaitre

le sexe de votre homme
sur le bout des doigts
(ou de la langue) (secretn°3)

Lexploratrice que je suis vous entretiendra ici de la
partie émergée de liceberg, & savorr le sexe de votre
homme (constitué du gland et de la hampe) et le
scrotum qui abrite les testicules : il 'agit de « 'apparel
génital externe » comme on 'appelle si on veut &tre.
précise, concrétement « ce que I'on voit » quand on a
le nez dessus, ce qui ne nous colte pas trop, bien au
contare...

Une visite de courtoisie auprés de leurs armis et voisins.
limitrophes, le périnée et Ianus, seront également &
envisager si leur propriétaire et vous-méme tombez
daccord sur les termes d'un contrat qui satisfera
chacune des parties.

Un petit mot pour les hommes
qui lsent ce livre en cachette :

Vous vous prenez I téte sur la talle de votre queve, comme
ous nous prenons la ndtre sur la profondeur de nos.
bonnets. Sachez que nous sommes comme vous : nous
nous moquons bien d'avoir affaire & un objet de grande ou
‘de moindre envergure ; e plus important pour nous est

« De nous seni ésistle & vos yeus ;

* Do constater que vous savez parfaement nous donner
du plasir avec ou sans volre instrument ;

# Do savoir que nous sommes le melleur coup que vous
ayez jameis eu de volre vie... Si une femme sent cela
chaque fois qu'lle fait Famour avec son homme, el paut
Fépouser, méme s'l est dot d'un micropéns...

Ia théorie
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Quelqu'un m'a dit..

Une de mes aries qui se disat sle-méme peu portée sur e
‘sexe ot complétement éfreceire & |a sodomie avec son
petit mari mia confié avoir adors se fare prendre o culpar
‘son amant quifavit préparée & la chose (un petit chouia
e salive et quelques doigts pour 8t précise,ren de plus).
Tandis que Foficiel avit invest équivalent de plusieurs
mol de salair dans dvers lubrifans e aulres accessoires
ounre-bate....en vain

Enouili ny a pas que le ubrifant qui compte, ly a aussi
le désir e attiance. N'oublions jamais que le princial
‘organe sexusl st e cerveau | Ce typs, i a rendit cingue,
ell aurai tout pu fae avec k. Pawvre meri.. non seue-
ment i a 15 cocu, mais il 'est méme pas parvenu a sodo-
miser sa fomme... Ce n'eat vraiment pas juste, au fond

LES MEILLEURES ASTUCES
POUR SE FAIRE
PRENDRE LE DERRIERE

Jren ai discuté et rediscuté avec la moité de la plandte
et ]'ai relevs trois grandes techniques pour que la petite:
porte se desserre gentiment sur les paroles de
« Sésame, ouvre-10i ».

* Sur une base lubrifiée/stimuiée/excitée, votre chéri
introduit son gland dans votre anus tout douce-
ment, puis sarrdte, fait quelques légers mouve-
ments d'avant en ariére, sans grande amplitude,
pour vous hebituer & sa présence. Puis il vous
pénétre trés doucement et lentement jusqu'au fond,
revient déicatement en arriere, une dzaine de fois et
touiours aussi subtiement. Habituée & sa présence,
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i vous avez un transit & peu prés normal, inutile de
vous meltreiter le derriére & 'eide d'un lavement ou
d'un suppositoire & la glycérine qui peut couper ses
effets & la plus chaude d'entre nous.

* Toutes les femmes qui mont dit avoir pratiqué la
‘sodormie sans préméditation m'ont soutenu ne jamais
avoir eu d'accident boueu...

Silest bien connu que les hardeuses pratiquent e lave-
ment avant une joumnée de tournage, c'est parce que
les scénes sont bien plus longues, les prises de vue
interminables, les producteurs n'ont pes de temps &
perdre (ni d'argent d'ailleurs) et que les actrices dovent
toujours dtre dispos et au top. Ce n'est pas la vie réelle,
e sont des fims...

Toutefois, si cela vous permet de vous sentir plus &
aise, libre & vous, chacune doit savoir exactement ce
i est bon pour elle.

ET LES POSITIONS
DANS TOUT GA ?

On retrouve e top 3 : levrette, amazone et petites
auiléres.

La levrette peut étre un peu douloureuse, du moins au
début, car vous ne metrisez pas totalement le mode de
pénétration. Monsieur peut en effet essayer en fourbe
daller plus vite et plus loin que ce que vous souhitez,
e qui pourra vous refroidi.
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Vous vous reléichez complétement, et votre chéri peut
yaller de manitre, comment dit... plus herdie ?

 Deuwdéme possibité : votre homme introdult dou-
coment son gland (Fien ne change), puis sans
s'arrater, enfonce complétement son pénis dans
votre cul. Il s'arréte un moment, afin de faire le tour
du propriétaire, et commence ses allers-retours, tout
doucement d'abord, puis plus gouliment. Certaines
femmes avouent préférer cette méthode plus directe,
elle les aide & s'habituer & la présence du pénis et
‘avouent moins soufr en procédant de la sorte (souf-
it au début, jentends).

« Troisiéme technique, enseignée per les gays et les
médecins : au moment od votre fiancé vous péns-
tre, vous poussez comme si vous alliez & la
selle iga évite la douleur et ca rentre tout seul. OK.,
e n'est pas trés glamour, mais ga marche.

LA QUESTION DU LAVEMENT

et la grande question : faut-i pratiquer un lavernent
avant la sodomie ? Toutes les files que j'ai interrogées
surle suiet ainsi que votre humble servante considérent
cette phase comme superflue.

* Ca casse l'ambiance (« Attends, chéri, je vais cher-
cher ma poire ») ou empeste la prémécitation (vous
effectuez un lavement & 19 h parce que vous envisa-
‘gez de vous faire sodomiser & 22 h... quelle sponta-
néits 1...).
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APPRENEZ A VOUS SERVIR DE VOTRE PETIT
OUTIL... SUR LE BOUT DES DOIGTS

Le meilleur moyen d'aimer e sexe, c'est den firer du
plaisir. Sinon, quel intérét ? L'orgasme est a carote qui
fait avancer la petite coquine qui habite chacune de
nous... Méme si certaines femmes ne parviennent pas
ajouir au cours des rapports sexuels, la plupart arivent
& prendre leur pied en s'occupant elles-mémes de leur
cas. Soyons clair : en se masturbant.

Les sexclogues sont unanimes : s'exercer seule per-
met de mieux connaitre son corps et de savolr ce
qui falt grimper aux rideaux. C'est important pour
bien jouir en faisant I'amour, ce qui est évidemment
‘génial pour nous, mais aussi pour nos hommes qui
adorent nous voir partir au 7* Gil.

Se caresser souvent permet de se maintenir dans un
état érotique permanent qui donne envie d'y revenir
encore et encore... Et donc de choper son homme
chaque fois qu'i est dans les parages pour li faire sa
petite afaire en bonne et due forme, ce qui ne sera pas.
pour lui déplaite. La plupart des garcons se plaignent
de ne pas faire assez souvent I'amour : maintenant que
Vous allez vous muer en pro de lautosatisfaction, s ne
vont pas étre dégus.

Certaines ne se caressent pas souvent et c'est bien
dommage. Parce qu'elles se sentent coupables, sales,
mascuiines, vicieuses, elles n'ont pas le temps, eles
ont une lessive & étendre, elles préferent se réserver
pour leur homme, elles ont des enfants donc elles n'y
pensent plus (quelles posent leur tricot et qu'sles
aillnt s tripoter un instant, ga les détendra), etc.

Se caresser, ga prend deux minutes quand on sait y
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Autre prooédé prisé des orgasm addict : le pelit jet de
douche directement sur la vulve et le ditors, dans la
beignore, vite fait bien fait, et aussi souvent qu'll vous
plaira | (Attention toutefois au montant des factures
deau et aux attaques des écologistes)

Vos séances masturbatoires sont l'occasion de mettre
en brane vos fantasmes les plus shontés, abjects et
inavouables (voire romantiques, eh oui, cela existe) : &
vous le grand Black qui fet physionomiste & lentrée de
la boite, le beau médecin qui vous retourne sur la table.
dexamen, le piote d ligne qui vous soumet dans le
‘cockpit, le bacheron qui vous prend debout contre un
arbre en forét... Ou encore le prince charmant qui vous
embrasse au moment des douze coups de minit (e
trouve ca bien moins amusant, mais il en fauit pour tous.
les gols). Ce sont des instants qui n'appartiennent
qua vous. Il 'y a pas de régles en la matire.
Quimporte Iétalon pourvu qu'on ait lorgasme. ..

LE POINT G... COMME GENIAL ?

Le point G est une zone située sur la paroi antérieure du
vagin, & ne distance de deu a huit centimétres des
petites lewres, le long de Iurétre. Au toucher, e point G
st ressenti comme une peite surface en relief, de la
taile d'une piéce de deux euros. Sa taile augmente
sous Tinfluence d'une stimulation qui peut provoquer
une sensation de plaisi intense. Du moins chez cer-
taines femmes. Ici encore, il 'y a pas de régles en la
matiére, et les sexclogues (et les autres) se battent
depuis des décennies pour savoir si ce point G est un
mythe ou une réaité.
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Diautres, en raison de leur forme recourbée, sont spé-
dialement congus pour stimuler le point G, d'atres
encore sont doubles : une partie est introdLite dans le
vagin, I'autre stimule le citoris. Fondés sur le méme
principe, on trouve des modéles qui permettent simul-
tanément une pénétration anale et vaginale... La liste
n'est pas exhaustive. .

Autre avantage du gode : il n'a pas la migraine, est
toujours cressé et peut par conséquent servir jusau'au
bout de lait...

Et comme vous éles partageuse, n'hésitez pas & préter
voire jouet si voire chéri vous le demande : procédez
‘comme vous voudriez qu'i le fasse avec vous : prépa-
ez le terrain avec les doigts et la bouche, puis lubrifiez
et introduisez-vous doucement. La stimulation de fa
zone de la prostate, accessible par ke rectum, favorise
Forgasme chez bien des hommes.

Pour pimenter vos ébats, vous pourrez essayer
Panneau vibrant : il s'agit d'une bague souple que
Monsieur enfile sur son pénis et fait descendre jus-
quiaux testicules. Il est agrémenté d'une sailie (exacte-
ment comme sur une bague), qui peut &tre garie de
picots ou pas, pour stimuer le citoris pendant les rap-
ports. A l'aide d'un interrupteur, on actionne son fonc-
tionnement. C'est agréable pour les deux partenires :
F'anneau enserre la base du pénis, favorisant une érec-
ton bien reice, et la sailie, en vibran, excite e citors.

Orgasme éclair pour détente immédiate

Pour vous détendre it fait bien fai, il vous sufit de posi-
tionner un sextoy vibrant sur vote ctors et de le manipuer

o1
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faire (c'est-2-dire avec un petit peu d'expérience et de
technique) et ga donne envie de sexe. Exactement
comme le dit I'adage populaire : « Plus on fait 'amour,
et plus on en a envie... ». Et vice-versa. Oui, mais
comment atteindre le nirvana & tous les coups ?

LE CLITORIS, CLI-TORRIDE...

Le clitors est le petit bouton magique qui permet aux
files de voyager dans I'espace et lo temps sans sortir
de chez elles.

La plupart d'entre vous savent ol il est situé et
comment le stimuler, mais comme on me le disait &
T'école, les rares fois ot e sortais de mon fit pour y aller :
« I ne faut pas hésiter & réviser ses classiques. »

Situé a lavant des petites Rvres, et recouvert d'un peit
capuchon, le citoris est un peit organe qui durcit
quand on le stimule. Cette stimulation méne générale-
ment & lorgasme. Chacune a un procéd diférent pour
stimuler son bouton. Sans doute savez-vous quel estle
Vtre, dans le cas contraire, c'est le moment de mener
Tenquéte.

Essayez de stimuler votre dlitoris directement ou &
travers le capuchon, avec les doigts, la paume ou tout
G que vous aurez sous la main et qui vous fera plaisi
Vos jambes sont écartées ou semées selon ce qui vous
faitle plus de bien. Pensez aussi  contracter et décon-
tracter vos cuisses, vos fesses, voire ventre et votre
vagin. Certaines femmes adorent introdire un ou plu-
sieurs doigts dans leur orifice, voire dans leur anus
pendant qu'elles se caressent ou au moment de
Torgasme. Essayez pour voir.

Ia théorie

21





index-90_1.jpg
Osez.

%0

rendre un homme fou de plalsir

engin moins conséquent, on comprend aisément pour-
quol.

Certaines fommes n'aiment pas e contact du gode, car
elles le trouvent plus froid que le sexe de Ihomme. Ce
Nest pas faux. Vous pouvez le passer sous leau
chaude avant de vous en senir (mais ga risque de
casser un peu I'ambiance...) ou mieux, choisir un
modsle en siicone, plus souple et plus tiéde. Clest &
mon avis le type de gode le plus agréable & utiiser
(évitez les lubrifiants & base de siicone, incompatibles
avec ce type de joujou).

Comme pour toute pénétration sexuelle, évitez de
passer de 'anus & un autre orifice sans changer de pré-
senvati... et nettoyez-le aprés usage. Il existe des pro-
duits spécialement congus pour cet usage. Vous en
trouverez dans les sex-shops réels ou en ligne (sur
Interne).

La plupart des gargons aiment aussi voir leur com-
pagne passer un gode entre leurs seins ou apprécient
de leur donner une petie fessée avec cette trique tou-
jours bien raide | Ne les privez pas de ce plisi si cela
Vous fait également envie...

Enfin, lo gode nest pas seulomont dostin 2 la
pénétration. Il peut également servir a la stimulation du
citoris e parle évidemment des modles vibrants) et
déclencher en un dlin d'csil des orgasmes denfer, en
privé ou devant votre amant.

I existe des sextoys destinés & celles qui souhaitent
uniquement une stimulation exteme (en raison de leur
forme, on ne peut ensuite les utliser pour une pénétra-
tion), donc. plutét citoridienne a priori : des moddles
plats, & picots, en forme de pett canard ou d'ceu...
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Parfois, au moment de I'orgasme, un flux de fiquide
s'écoule: on parle d'éjaculation féminine, terme
impropre parce qu'l 'y a pas de spermatozoides, mais
tellement plus imagé. On qualifela femme sujette & ce
‘genre de bonheur de « femme fontaine ». Ne soyez pas
génée si vous en faites partie, et que cela vous arrive:
enstite avec votre chéi, bien au contraire : la plupart
des hommes avec lesquels j'ai parlé de ce phénoméne
sont plutdt fers de provoquer ces vagues de plaisr...
i vous e parvenez pas & 'orgasme en stimulant votre.
point G, réessayez plus tard, et de différentes maniéres.
Javoue que les soubresauts d'un bon vibromasseur
sont assez souverains pour jouir sans trop d'efforts |
Mais n'oubliez pas : le meleur moyen de prendre votre
pied est de ne pas vous prendre la téte... L'orgasme,
'est comme les régimes : plus ony pense, et moins
ony arive...

Epilation maillot : u fcket do métro
au triangle des Bermudes...

Aen iscuter avec los gargons, Féplation il et pas
‘systématique chez leurs compagnes de jeu. Au jour
d'aujourd'hui, vu tout le flan qui est fait autour des apparels
4 épier et des rasoirs turbo 18 lames, c'est quasiment un
‘scandale | « C'est cool une petite chatte bien épiée ! »

me confisit I'autre jour un ami, « on a Iimpression que la
‘maison est bien entretenue, et que la propriétare des lieux a
le sens de I'accueil. On se sent e bierverw... »

Laissez donc les poils aux hommes, aux bétes et aux
mintosagric. . o paseez pr Ia caso corouseallage
‘de maniére systématique.

Los oo rand clssiquos o, vous losavez sas v,
I coupe Génommée « cket e et » on vous kiess
deviner pourquoi, méme si vous n'étes pas parisienne), et le
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Toujours est-il que certaines femmes ne jurent que par
lu, ou presque, alors que d'autres qui se sont
consciencieusement attelées  le stimuler autant que.
faire se peut, n'ont iré aucun plisir de ces studieuses
études pratiques.

Sivous ne vous étes pas encore penchées surla question,
le moment est venu d'aller voir sile point Gy est. Meis
rassurez-vous : vous ne serez pas une femme incom-
pléte i vous ne prenez pas votre pied en le tripotant.
Limportant est de commencer Pexploration zen et
tendue, vous ne partez pas en quéte du Grasl, mais
d'un petit plus qui pourra vous donner du plaisis et
vous 'y parvenez pes, il y aura mille fagons diférentes
de toucher les étoiles.

Un autre facteur qui poura vous aider & réussir
trouver le point G et & prendre voire pied sera votre
degré d'excitation. Tentez I'expérience le jour ol votre
magniique voisin vous aura lancé un regard pomogra-
phique, plutdt que celui ol vous aurez rempi votre.
déclaration dimpdts. Quoique... cela pourrait vous.
détendre |

Caressez-vous d'abord comme vous le faites d'ha-
bitude : les lévres, le ctoris. . Gréce  cette stimulation,
les tissus spongleux situés autour du point G se gorge-
ront de sang, deviendront plus sensibles. Stimulez alors.
Votre point G en introdisant un ou plusieurs doigts
recourbés dans votre vagin et en exergant des mouve-
ments circulaires, plus ou moins appuyés. Vous recon-
néitrez la zone du point G au toucher car elle est plus
rugueuse en cet endroit. Vous pouvez aussi utiiser un
sextoy. Les modéles courbés sont davantage adaptés.
pour atteindre cette zone. Et si vous n'étes pas totale-
ment mouilke, utiisez un gel.

Ia théorie
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Vaguement comme bon vous sermble ou de e laisser bosser
‘ou :dan ls Guelauos minutes quisuront, vous prendez
ot pid sans v lver o pett doigt o prosce.
Autiser sans modération, surtout e jours do ple, avant
o pendant s égles pour trs s meller pol aves vos
collégues, ou quand vous venaz de payer une facture aussi
astronomiaue au'inutl (du type troiséme ters des impat).
Esoayez, ot vous verez |

D’autres maniéres
de lui faire plaisir
(Socrot n° 14)

Certaines files ont horreur du sperme : I'odeur, le
contact, la savewr... les dégoditent. Si vous &tes dans
ce cas, il va étre diffcile de vous suggérer quelques éja-
culations exteres, pourtant généralement prisées par
les messieurs...

Diaileurs, pourquol les hommes aiment tant voir
leur sperme partir sur leur petite amie 7 Parce que
e sont effectivement des visuels (voire des voyeurs), et
iis adorent contempler « dehors » ce quiis font souvent
«dedans ». Oui, certes, il y a un peit coté dominateur
la-dedans, meis bon, les files ne sont pas toujours
contre I'dée d'étre matrisées... N'est-ce pas, mesde-
moiselles ?
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Jouer avec son vibromasseur permet, comme la mas-
turbation « & mains nues », de bien connitre son corps
et de prendre son pied, en sachant exactement com-
ment et pourquoi. Et plus vous aurez d'orgasmes, plus
Vous aurez envie d'en avorr, seule bien sdr, mais aussi
‘avec votre homme qui ne demandera pas mieux que
de se substituer & votre joi joujou... ou & faire éauipe.
La plupart des hommes adorent en effet imaginer leur
chérie se satisfaire avec cet engin ; ca les fait fantas-
mer | Enstite, ls raffolent de les regarder faire : gales.
fait bander ! ls n'hésitent pas non plus & mettre la main
ala péte et & pimenter leurs ébats amoureux de petits
coups de vibro... Pour en savoir plus sur les sextoys,
rendez-vous au secret n° 13 1

JOUISSEZ DES VERTUS DU 7% ART

Pour passer du statut de «file coincée» a celle
dexperte du sexe, rien ne vaut de se mater un petit
film porno do temps en temps. Seule, évidemment,
pour pouvor se tripoter allégrement

1l en existe tant que vous trouverez forcément chaus-
sure & votre pied. Certaines femmes réalisent des fims
X, particulirement destinés aux autres femmes : jo
pense par exemple & Ovidie quia été actrice X avant de
devenir réalisatrice (et auteur chez votre éditeur
préférs de : Osez découvir le point G, Osez I'amour
pendant la grossesse et Osez les sextoys), & Angela
Tiger, réalisatrce du Parfum du désir, ou Lisbeth Lyn-
‘ghoet, ou encore Al about Anna, dont le scénario a été
&t par deu femmes (Anya Aims et Loretta Lowinekd,
et qui a été réalisé par une femme, Jessica Nisson. Le
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anus, votre périnée, incitez-le & y éjaculer. Mais
noubliez jamais que le piaisir doit &tre partags, il n'est
pas question de le laisser vous pénétrer le cul s ga vous
fait mal, juste parce qu'l en a envi
Les hommes qui possédent un pénis de taille standard
ont Pénorme avantage de pouvoir se faufilr beaucoup
plus aisément dans univers étroit de la peite porte...
Ce n'est que le juste retour des choses.

UN PETIT MOT SUR LHYGIENE...
ET L'IMAGE DE SOI

Il va sans dire que la pratique de la sodorrie demande
une hygisne sans fale dela part des deux partenaires.
Et quily a une régle & toujours feire respecter & votre
chéri: pas de pénétration vaginale aprés pénétra-
tion anale, sauf en changeant de préserval ; idem
pour la felation aprés la sodomie évidemment.

i votre chéri éjacule dans votre joi derrére et sans pré-
servaiif, attention aux retombées, pas trés glamour.
Vous étes libre de refuser ce genre d'expérience...
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et tiangle. Homis ctte zons, e reste sea épié (pubis,
Jewes). i vous ées dauilett, s rasir o la créme sort
pour vous. Mels s vous étes réa courageuse, et que vous
‘soubaitez cbteni un réstat durable, optez pour épiaton &
I e, cue vous ferez ous-méme, ou e, o st
Dens e du tomps, épiation inégrak. Pourquoi 7
Aux dirs de mon esthéticiene, c'est généralement parce
e les hommes e demandent e fims X sont encors
passds par i, en a-t-on conch en discutant outes les deux
du ujt). Los formes, quant & eles, o font pour do
prétenduss risons dygine... Vuelemert, épiation
intrelo est discutable sur un corps planture: s0xe de
et fl ot coms do femme sont efectvement assez
incompatiles  csil st I queue. Quan aux jambes et
aissols, il va sans die qu efes doivent éro impeccables
24 heures sur 24.

DES JOUETS RESERVES
AUX GRANDES FILLES

Que celle qui n'a pas encore de sextoy nous ette sa
premiére cuiotte... et s'en procure un ilico | On en
trouve de toutes les formes et a tous les prix |

Un sextoy, ga sert a se faire du bien quand on est toute.
seule, & mieux découvrir son coms et & exciter son
homme quand on le veut voyeur.

/il faut wen choisir quun, ce sera le vibromas-
seur. Il s'agit comme vous le savez sans doute d'un
‘goderniché vibrant, que f'on peut introdire dans son
vagin pour stimuler le point G ou simuler les mouve-
‘ments du pénis, ou tout simplement appliquer sur e cii-
toris pour obtenir des orgasmes fuigurants trés satisfai-
sants.
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L'amazone est bien pratique car vous maitrisez parfai-
tement la phase d'introduction, la rapicité et la profon-
deur, quitte & passer enstite & une autre posiion.

Les petites cullléres permettent les céiins et les
bisous ; vous avez la possibiité de bien écarter les
jambes, ainsi votre anus est bien diaté, la pénétration
est plus aisée.

ET SI VOTRE CHERI A
UN BAZOOKA DEMESURE...

....Vous devrez vous amer de patience tous les deux.
Surtout ki, d'aileurs. Plus que jamais, Monsieur aura
Pobligation d'étre doux et prévenant afin de vous
apporter tout le plaisir que vous méritez. N'hésitez
pas & lubrifier et & relubrifier, et demandez-Li d'y aller
pro-gres-si-ve-ment | Si « ga passe » dans les fims X,
‘ce n'est pas parce que les files sont naturellement pius
dilatées ou torrides que le commun des mortelles (vous
etmoi): c'est tout simplement parce qu'elles préparent
le terrain avec moult lubrifiants et pénétrations & Iaide
de godes de plus en plus imposants. Et le jour-méme,
elles hésitent pas a utiiser un anesthésiant local. Eh
.. Beaucoup d'hommes qui fantasment sur les her-
deuses sont & mille ieues de s'imaginer tout le boulot
que cela représente...

Si malgré plusieurs essais infructueux, ¢a fait toujours.
mal, n'insistez pes; vous réessayerez plus. tard.
Laissez-li toutefois I'altenative de faire glisser son
gland entre vos fesses et de se masturber sur votre

87





index-28_1.jpg
Osez.

rendro un homme fou de plaisir

méme si est soi-disant pour s'assurer de votre majo-
fité. Et renseignez-vous sur les tarifs des numéros
‘audiotel (vous appelez un numéro, on vous donne un
code qui vous permet de tékécharger une vidéo) qui
sont souvent prohibitfs (autant vous acheter une petite
robe pour ce prix-) ; vous pouvez aussi vous rendre
‘avec votre meilleure armie au sex-shop du coin faire vos
empleties, en prétendant, bien sir, que Clest un
cadeau pour un enterrement de vie de jeune fle (per-
Sonne ne vous croira, mais votre honneur sera sauf 1)
Il existe également des moteurs de recherche gratits
vous permettant de télécharger légalement et gratuite-
ment des vidéos et extrats vidéos de fims X. Gitons
pami les plus connus www.rabbitfinder.com,
wwaw.sexyloo.com ou encore www.voissa.com. Vous
‘savez aussi que vous pouvez tlécharger gratuitement,
mais de manitre ilégale, des fims piratés, c'est & vos
risques et péris, mais jo préfére ne pas le savoir et
méme je ne vous en ai jamais parké...
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tellement aimer ga que vous allez devenir une véritable
experte du sexe, toujours préte & vous envoyer en I'ai,
&1a plus grande joie de votre ament du moment.

Bref, voici un petitfvre & ne pas mettre entre toutes les
mains (surtout pas celles de vos copines, ces éternelies
concurrentes ni de vos mecs, qui risquent de rougir jus-
‘quaux oreilles). Mis & garder sous votre oreller, & oté
de votre sextoy, et & relie de temps en temps, d'une
seule main si nécessare. .





index-27_1.jpg
concept est de mettre en scéne des fantasmes typi-
‘quement féminins, de ne pas proposer de scénes de
sexe gratuites, ni de vilence, notamment en ce qui
conceme imumation (fellaion foroée) ou éjaculation
faciale et de privikgier ne véritable histoire et des dia-
logues dignes de ce nom.

Cla dit, les femmes qui regardent réguidrement des
fims X toutes seues, juste pour le plaisir de se toucher
et de jouir en solo, m'ont confié apprécier particuliére-
ment les fims X « classiques », destinés principalement
aux hommes, et &tre trés excitées par des scénes de
sexe & plusieurs, Gaculations extemes, sodomies, et
autres réjouissances que la morale réprowve 11l 'y a
pas de honte & étre une femme et a prendre son
pied en matant des images sol-disant résorvées
aux hommes. En matiére de fantasme, tout est pos-
sible, et c'est ca qui est génial : vous avez tous es droits.
Je vous propose d'en regarder plusieurs avant de vous
faire une opinion et de savoir ce qui, & chaque fois, vous
it plaisic. Mais dans tous les cas, je vous garantis que
Vous devrez changer de pelite culotte (si toutefois vous
la gardez en vous touchant)... et de vous laver soi-
gneusement les mains une fois votre lecteur de DVD
éteint, avent de retrouver votre amoureux qui vous
racontera sa dure journée de traval.

Pour vous procurer ce type de fim, vous pouvez les
‘commander via Intemet ou les téécharger directement
sur des sites spécialisés, ce qui vous évite d'atiendre la
livraison du produit (surtout si vous avez une envie i~
pressible de vous toucher). Attention toutefois aux
attrape-nigaudes, vérifiez bien que le site a fait ses
preuves avant de donner votre numéro de Carte Bleue,
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Jouez et réjouissez-vous
avec les sextoys secretn® 13)

Un jour, une amie, & 'époque assez novice en maiére
de sexe, est tombée sur mon godemiché en cherchant
des mouchoirs dans ma table de nuit. Surprise, elle m'a
demandé l'rigine de T'obiet. Je lui ai alors confié que
était un cadeau de mon chéri. « Je n'amive pas &
‘comprendre », me confia-t-elie « 0o qui peut exciter un
homme dans le fait o offi un engin parei... C'est vrai |
112 déa un péns... Alors un deuxiéme.... ». J'ai sour,
puis jai répondu : « Plus tard, tu comprendas... »
Effectivement, je pense qu'aujourd'hui ele a compris...
Rien n'excite plus un homme que de voir sa chérie
se caresser avec un gode ou autre jouet sexuel ou
de le lui introdire dans un orifice tands quil la prend
par un autre... Il a lmpression d'étre deux sans pour
autant la préter | Et il prend conscience que sa chérie
est encore plus couine qu'll n'osait lmaginer...

On trouve des centaines de modéles diférents. Godes,
vibromasseurs, en plastique, siicone, métal, de toutes
les formes et de toutes les couleurs... Le sextoy est
dans I'ir du temps, on en offre & Nodl ou & la Saint-
Valeniin etil est de bon ton de commander son modéle
qrifé... Un petittour surle Web suft & se faire une idée
sur la question. Je ne ferai pas ici une étude compara-
tive de tous les jouets sexuels, chacune doit trouver
chaussure & son pied selon ses envies et sa fagon de
Senvoyer en [air

Pour la pénétration vaginale, choisissez plutdt un gode
de taille standard voire plus développée selon votre
appétt... Les pénétrations anales requidrent a priori un

s
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les secrets d'une experte du sexe pour

La Musardine
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peu en ariére, le menton levé, légérement projeté en

avant (ca retend les traits), mais pas trop non plus (ca

donne I'air hautain). On marche en balangant juste un

petit peu les hanches et on pose le pied dans

Talignement de la jambe. Réchibitoires, et a éviter

absolument :

« Les pointes de pied toumées vers I'extérieur : vous
nétes pas une poule, encore moins un canard ;

« Le balancement des épatles et du haut du corps
Vous n'étes pas docker ;

« Le menton rentré dans le cou lui-méme rentré dans
les épauies : vous n'étes pas un Shadock ;

« Le dos voité et e regard baissé : vous n'étes pas une
victime.

En gros, tenez-vous droite et regardez devant vous... et

autour de vous... La o sont tous les beaux gargons.

qui n'attendent que vous |

Jiai déia fait I'expérience de me promener aux cdtés

dune jole file déguisée en bombe malgré ele, alors

que, ce jour- (exceptionnellement ), je avais pas fait

trop diefforts de toilette. Rien que le fait de regarder

devant mi, d'avoir ke sourir, e isage avenant, m'attiait

davantage les regards des hommes et leur sympathie

que mon canon de copine qui s'entdtait & regarder le

bout de ses escarpins (Christian Louboutin pourtant).

Inutie de vous torurer pendant des heures dans votre
‘chambre, devant votre mitor, ou de vous ficher avec votre
mellere amie qui refuse de vous imer pour la 37" fos en
train de déambuler en bas do chez vous. Pensez justs
‘vous tenir droite & sourie et & regarder devant vous !
Essayez, et vous verrez. Laveni appartint a celles qui
rayonnent | La star, oo sera vous..
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