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qu'elle fixa aux jarretelles. Son visage était siprés de
mon sexe nu que son souffle caressait mes chairs &
vt

Soudain, e carilon de la porte dentrée s'est fait en-
tendre, nous faisant sursauter toutes les deux. J'ai
esquissé un mouvement vers fa cabine. Mais Chiod
m'a retenue d'une main ferme. Ele m'a soufflé &
Toreile o'un ton sévére :

— Reste sagement devant e mioir et ne bouge pas !
Puis elle m'a laissée plantée I3, Je serais les fesses
et n'osais pas me retoumer. Dans e reflet de la
glace, je vis une femme entrer qui me jeta aussitot
un regerd antipathique. Chioé lui remit un paquet.
La ferme mit un temps fou & remplir son chéque,
mettant un comble & mon trouble. J'étais figée, &
demi nue devant ma glace, exposée, comme si
Jétais purie. Cette sensation m'excitait soumoise-
ment. La cliente ne resta que peu de temps, mais
cela me sembla une étemits, Aprés I'avoir raccom-
pagnée 4 la porte, Chioé me caressa les fesses,
amusée :

— J'ai eu raison de te donner une petite taile, tes
nichons sont comprimés et rehaussés. Regarde
comme ta poiltine pigeonne, on dirait une paire de
fesses.

Jamais une femme ne m'avait autant excitée. Je me
regardais dans la giace, avec ses mains qui me ca-
ressaient par-derére. Le miroir me remvoya une
autre image de moi-méme.
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dues me trahissaient. Une fiévre soumoise iadiait
ma vulve. Soudain, dans cette cabine exigué et sur-
chauffe, une discréte odeur de mouille me remonta
aux narines, mettant un comble & ma géne.

— Je vous i pris des bonnets A, mais je crains que
ce e soit trop étrot.

En méme temps, elle tendit sa main et effleura le
gabe de mes seins, pour en jauger le volume.
J'étais paralysée de honte et de plaisi, incapable de
me dérober 4 ses attouchements qui se faisaient
plus précis. Elle se mit 2 me pajper carrément les
seins, allant jusqu's pétri les deux globes élas-
tiques, les soupesant froidement d'un geste de ma-
quignon. Incapable de la repousser, je me suis
abandonnée. Ses doigts agrippérent les pointes
durcies qu'elle pinga jusqu'a m’amacher une plainte
excitde. Chioé m'ordonna 2 voix basse :

— La cabine est trop petite. Sortez, je vais vous
aider 4 mettre votre guépidre.

J'étais terorisée & lldée de sortr toute nue dans la
boutique ou n'importe qui pouvait entrer et nous
surprende. Mais elle me tira par le bout des seins.
Jaifait deux pas, docilement. Chioé m'enfia la gué-
piére qu'elle laga dans mon dos. Je m’abandonnais
entre ses mains, comme une poupée. La sensation
mon torse, tandis que e lagage étranglait ma taill,
m'obligeant  tendre les fesses d'une fagon indé-
cente. Chioé s'accroupit pour ajuster mes bas
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possible en fonction de votre souplesse. Effectuez
des pressions appuyées du haut du dos jusqu'aux
reins. Pour masser les lombaires, placez vos mains
& la taile et appuyez vos pouces de part et dautre
de chaque vertébre. Vous voyagez ainsi jusqu'au
coceyx. Vous le titllez avec douceur et amour jus-
qu'a la pointe. On reprend de I'uile et & pleines
mains, on se masse les reins jusqu'aux flancs. Puis
on se péit un bon moment les fesses en se re-
dressant & genoux. Pour ceux ou celles qui ne dé-
testent pas les picotements agréables & cet endroit,
tien ne vous empéche d'effectuer de rapides pince-
ments (ou méme des tapotements appuyés : faire
circuler le sang rendra cette zone plus sensible aux
caresses).

Passez 4 la nuque, siége de pas mal de tensions.
Avec vos pouces, vous descendez le long du cou
en appuyant au niveau de chaque vertébre. Vous
continuez sur les épaules jusqu'a la naissance des
bras. La douceur et la lenteur sont de régle. Prenez
le temps de déguster la sensation des noeuds quise
ddlient & chaque contact. Attention & ne pas cam-
brer e dos.

LE VENTRE : RECEPTACLE DU STRESS

Dans notre civiisation, selon les notions symbo-
liques se rattachant aux parties de notre corps, le
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ser a faire rouler sous votre pied une balle de petite
taile. Remettez de I'wile et terminez par des effleu-
rages enveloppants sur le dessus du pied et entre
les ortells.

Pas de jaloux : passez & lautre pied.

TONIFIEZ ET DRAINEZ VOS JAMBES

Pratiquez des mouvements appuyés et amples
avec les deux mains, en remontant de la chevile
jusqu'aux genoux, plusieurs fois. Attention, évitez
de rompre le contact avec la peau : vous redescen-
dez en effleurant, Puis vous allez chouchouter avec
des doigts de fée la petite zone derriére le genou qui
s'appalle le creux poplité. Beaucoup d'huile. Effleu-
rages avec deux doigts en lents mouvements circu-
laires. Terminez enfin le massage des jambes par
une onction lente et sensuelle de lntérieur de la
cuisse jusqu'a l'aine. Prévoyez cing minutes par
jambe. Cet exercice est idéal pour stimuer le sys-
téme lymphatique et pour réveiler une sensibiité
fleur de peau.

DOS : GOMMEZ LES BLOCAGES

Assis sur les talons. Placez vos poings fermés de
part et d'autre de la colonne vertébrale, le plus hatit
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LA POITRINE

Terminez votre automassage par de larges effleu-
rages avec vos deux mains sur le thorax. C'est le
moment pour les messieurs de tester la sensibilté
de leurs tétons. Certains seront surpris de lextréme
sensibilts de leurs petites pointes roses. Cest le
moment de les bichonner.

Les files peuvent profiter de ce moment pour appli-
quer une créme de soin « spécial buste », ou un
sérum fermeté. Les mouvements sont circulaires et
concentriques, jusqu'aux tétons.

Cet automassage vous a mis en condition ? Au-
dela de la détente, s'il a provoqué des envies de
vous caresser, n'hésitez pas. Quoi de plus naturel ?
Faites-vous du bien. Laissez-vous aller. C'est bon
pour la santé ! La meileure fagon de préparer son
corps & lamour, c'est de parfaitement bien en
connitre les mécanismes de plasi:
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venire est associé & ce qui est honteux (e bas), par
opposition au « haut », Ié & la notion de « sacré »
La phiosophie orientale, au contraire, magnifie le
ventre humain, en le faisant centre énergétique ma-
jeur, point d'équiibre du corps. Alors on va s'ocou-
per de notre cerveau entérique. Le centre hara,
situé & deux doigts au-dessus du nombril, est
considéré par les Orientaux comme la « porte dela
Vie ». Accordez-vous un moment pour e situer,
posez votre main dessus et concentrez-vous sur
vore respiration qui la fait s'abeisser et se soulever
avec calme. Vol un bon exercice pour apaiser les
tensions et retrouver votre calme & tout moment
quand vous dtes stressé

Toujours dans la détente, allongé confortablement,
vous allez masser tout votre ventre. Vos mains sont-
elles bien chaudes ? Si non, frottez-les vigoureuse-
ment I'une contre F'autre. Faites couler un filet
d'huie sur votre nombril Les mains bien & plat,
massez alors doucement votre ventre en décrivant
de larges cercles dans le sens des aiguiles d'une
montre (pour que le mouvement reste continu, une
main passe au-dessus quand elle croise la pre-
miére). Augmentez progressivement la pression de
vos mains en effectuant des cercles de plus en plus
petits. Pratiquez cet automassage environ dix mi-
nutes en 'accompagnant d'une respiration abbdomi-
nale apaisée.
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Les recherches de Masters et Johnson, et de
Kinsey, ont montré quil s'agit d'une acthité natu-
relle permettant de libérer la tension sexuelle. Toutle
monde le fait. Il y a belle lurette que nous savons
tous que ga ne donne pas de boutons, que ga ne
rend ni sourd ni impuissant. Dés Ienfance, fles et
gargons découvrent le piaisir de toucher leurs or-
ganes génitaux. Certaines files éprouvent du plaisir
en croisant et décroisant les jambes, en serrant les
cuisses. Clest & l'adolescence que l'on prend
conscience du caractére sexuel de cette pratique.





index-58_1.jpg
Osez,

préparer votre corps & I'amour

«Nous sommes porteurs de bioux intimes. Ma
Ppuce a un piercing sur chaque sein, aux grandes
levres, sous Ia bouche, au nombri. Quant 4 moi,
J'on i plusieurs sur les testicules, et un sur o frein.
Cela fait prés de neuf ans que jen porte et jo 'aija-
mais eu de probléme en centre naturiste ou sur la
plage. Je dirais méme que ga attire Icail sur moi. Ce
nest pas désagrable...

Hervé, 40 ans.

«Je me suis enfin décidée & porter mes pendentits.
Ce sont 2 anneaux (type créoles pour les oreiles)
avec petite chaine et faux diamant au bout... C'est
Joli et sympa & porter avec un string ouvert. On res-
sent quelques petites vibrations lorsque les anneaux
se touchent. J'ai hate de faire la surprise ce soir &
mon homme. »

Nethali, 22 ans.

Attention quand méme, il 'est pas inutile de rappe-
ler les ragles élémentaires de prudence en ce qui
conceme Iygidne et I'utiisation de matériel &
usage unique. Pour les doilets, I'utiisation d'une
créme anesthésique (type Emia) deux heures avant
Fopération peu facilter les choses. L'emplacement
de la peau devant étre percé doit tre netoyé avec
un désinfectant médical (Bétadine). La meileure
procédure est d'utiser un bijou stériisé en acier in-
oxydable et une aiguille de perfusion. Marquer le ieu
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LE PIERCING

Le piercing au nombril est devenu aussi banal que
le port de boucles d'oreilles. La mode du nombri &
i et du pantalon taille basse a vu fleurir dans
toutes les tranches d'age des joyaux dignes de
Shéhérazade. Il est de bon ton de se faire percer le
nombril. Sur les plages, surtout sur celles o I'on
peut pratiquer le naturisme, il n'est pas rare de voir
des anatomies omées de bjoux intimes. Sur les fo-
rums d'intemet, on trouve de nombreux témoi-
gnages comme ceux-Gi :
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Selon le rapport Hite, la masturbation représente
la premiére expérience sexuelle. A la fin de I'ado-
lescence, environ 90 % des gargons et 70 % des
files se masturbent. La plupart des gens continuent
& se masturber quand is sont adultes. Chez les
hommes, la masturbation est plus réguiére et méne
plus souvent & l'orgasme. Pourtant, de I'adoles-
cence & l'age adite, cette pratique semble déciiner
chez I'homme, tandis que c'est linverse qui se pro-
Guit chez la femme.

La masturbation ne doit pas constituer un substitut
& une vie sexuelle & deux. Nous devons ici la consi-
dérer comme un excellent moyen de bien connitre
son corps etles mécanismes du plaisi- Ga peut res-
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une petite séance de doigts de fe. Vous restez al-
longée, jambes repliées ou écartées. Faites durer le
plaisir et ne vous précipitez pas tout de suite sur
votre cittoris. Prenez donc un peu d'huile (huile
d'amande douce) dans le creux de la main et éta-
lez-la avec deux doigts réunis (index et médius) sur
le mont de Vénus. Celles qui auront eu la bonne
idée de pratiquer une épilation intégrale connaitront
les délices du toucher sur un épiderme hypersen-
sible. Ecartez davantage les cuisses et faites ruisse-
ler un mince flet d'huie tiéde (pensez & metre une
Serviette sous vos fesses) dans la ferte vulvaire. En-
duisez la région sensible de Iaine, le pl inguinal
(celui qui dessine en V e triangle du pubis). Avec
vos doigts bien huilés, caressez les deux odtés.
N'oublez pas de passer index dans la raie des
fesses pour masser le pourtour de Ianus. Servez-
vous du mélange onctueux de Iuile avec les sé-
crétions vaginales pour lubrifler les peites levres et
le ctoris. Vous pouvez caresser votre cltoris de
haut en bas, d'avant en aridre, ou effectuer un
mouvement circulaire si vous étes trop sensible.

Pression et rythme varient d'une femme a 'autre.
Commencez lentement et doucement, puis de
fagon plus rapide et plus appuyée pour voi ce qui
vous comvient le miewx et ce qui est le plus
agréable. Beaucoup de femmes gardent le méme
rythme jusqu'a I'orgasme, d'autres s'amétent juste
avant, puis attendent un peu avant de recommen-
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nements en méme temps. Christel m'a demandé si
ses deux nidces qui passaient ses vacances chez elle
pouvaient se joindre & nous. J'ai accepts avec joie.
Comme il faisait beau j'avais organisé un barbecue
au bord de la piscine. Le soi; Christel et Damien sont
amivés accompagnés de Nadine et Sophie, deux
charmantes étudiantes un peu délurées, d'une ving-
taine cf'anndes. La soirde s'est trés bien déroulée.
Comme Il faisait chaud, nous avons un peu forcé sur
le rosé bien frais. La bonne humeur était au rendez-
vous. Au moment de déboucher le champagne,
nous avons sort les cadeaux. J'avais prévu une
montre pour Ihomme de ma vie et un lire pour Da-
mien. Christel n'était pas venue les mains vides.

— Nous avons fait les boutiques, a-t-ele dit en
échangeant un sourire complice avec les deux files.
Quand is ont déballé les cadeaus, es deux hommes
ont découvert dans clu papier de soie o'adorables
petits strings. Un rouge pour Pau, un noir pour Da-
mien.

Mon Paul a piqué un ferd, Quant & Damien, son rie
nerveux trahissait son trouble.

— I faut véifier s sont & votre taile, a suggéré So-
phie.

Nos deux hommes, un peu patauds, se sont levés
pour plaquer ke sip sur leur pantalon, provoquant un
tollé de protestations.

— Pas question. On veut juger sur piéce. I faut les
essayer
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ter dans le domaine de votre jardin secret. Mais Ga
peut aussi étre autre chose qu'un plaisi soltaire. La
masturbation peut étre pratiquée devant son ou sa
partenaire. Beaucoup trouvent cela trés excitant.
Clest sans doute le meilleur moyen d'apprendre
comment I'autre préfére étre stimulé. Donne-moi ta.
main et prends la mienne !

MASTURBATION : MODE D'EMPLOI

Madame, vous vous étes bien bichonnée, bain et
automassage. Mas, surtout depuis que Vous Vous
&tes ointe d'huile tiéde sur s seins, vous avez envie
de terminer ce moment de cocooning intense par

a1





index-53_1.jpg
It

— On dirait Maréne Dietrich dans 'Ange bleu. Une
vraie pute de luxe. Je te ['ffre, ma chérie, me sou-
fla Chioé en glissant ses doigts entre mes cuisses.
Je me suis crispée pour 'en empécher. Chiod a
compris :

— Tu as raison. Je vais baisser le rideau de fer. »

LES HOMMES AUSSI

Ce sont souvent les femmes qui effectuent cet
achat pour Iomme de leur vie : des shorties, des
boxers, des jokes ou des strings. Les modéles sont
souvent transparents, ajourés, en vinyle ou dans.
des matidres si fines qu'elles avantagent ce qu'elles
sont censées cacher. Certains slips sont pourvus
d'une ouverture permettant de bien mettre en valeur
ce quiils contiennent. Comme pour les fles, iy en
a dans toutes les matidres ! Alors, si vous en avez
marre de voir votre jules en slip kangourou, ou
porter des calegons  fleurs, relookez-le ! Profi-
tez d'un anniversaire pour lui offi autre chose que
Ihabituelle cravate & rayures. |l risque d'adorer,
comme dans ce témoignage :

«C'était en a0t derier. Pour kes trente ans de
Paul, 'avais invité Christel, ma melleure amio dont
e fiancé it avoir son anniversaire une semaine phis
tard. Nous en avons profité pour féter les deux évé-
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Dans toute relation amoureuse, I'échange des rdles
est souvent bénéficue. Apprenez & vous connitre
dans les roles inversés. Aprés tout, il y a une part de
mascuiin en toute femme et une parcelle de féminité
en chaque homme. Tentez I'expérience, pour le fun,
de rester dans ces roles inversés en faisant I'amour.
En vous mettant a la place de Iautre, vous appren-
drez strement plein de choses instructives sur la
fagon de le satisfaire et quels sont ses désirs : I'ex-
périence vaudra de legon pour chacun des parte-
naires...
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Devant notre insistance, iis ont fini par céder Les
deux gargons sont allés se changer dans la maison.
s sont revenus peu aprés, génés et excités d'’appa-
ritre cul nu devant quatre files excitées comme des
puces. Nous ne nous sommes pas privées de les
faire Bfier sur la temasse comme des mannequins
sur un podium, nous régalent de leurs jols fessiers
musclés qui nous apparaissaient trés diférents ainsi
mis en valeur par cette nouvele ingerie sexy: Les gar-
ons eux-mémes reconnaissaient que Ces Sous-vé-
tements qu'ils n'avaient jamais imaginé porter un jour
étaient loin de leur déplaire. La gentile plaisanterie do
cet anniversaire était sur e point de deveni une nou-
velle fagon de concevoir leurs dessous masculins.
Je vous épargne le récit des frasques qui s'ensuivi
rent. Cela ne regarde que nous... »

Laurence

SOYEZ FUN : HABILLEZ JULES EN FILLE !

Une fois n'est pas coutume. Quel est Ihomme qui
'a pas essayé, « pour voir » [effet que ga faisat, de
porter de la lngerie féminine. Bien s, pas question
que ga devienne une habitude, mais juste ne fois
amusez-vous & féminiser Ihomme de vore vie, pour
en étre émue, amusée, ou troublée, selon...

Iy & que la routine qui tue le dési. Soyez imagi-
naifs ! Rien n'est ricicule entre aduites consentants.
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ment, de détente que cela produit dans tout votre
corps. Vous faites cela trois ou quare fois puis
Vous reprenez vore respiration normle, apaisée.
Vous devez déja vous sentir détendu, mais vous
pouvez améiiorer votre relachement en réalisant
I'exercice suivant : prenez une profonde inspiration
(toujours abdominale), mais avant d'expirer lente-
ment, vous respectez un moment de rétention de
'air en contractant les muscles du visage (osez,
personne ne vous voit faire des grimaces 1), les
muscles des épales et des bras. Sur lexpiration,
vous reléchez ces tensions musculaires le plus
possible. Aprés une période de récupération pen-
dant laquelle la respiration se fait pius réguiiére,
'Vous recommencez en contractant sur la rétention
dair les muscles abdominaux, les fessiers et le
dos. Puis, sur I'expiration, vous reléchez le plus
possible ces tensions musculaires. Continuez les
exercices avec les muscles des cuisses et des
jambes, jusqu'aux orteils.

Lenchainement de ces exercices doit vous
mener vers une détente de plus en plus pro-
fonde. Reprenez la respiration « rétention-contrac-
tion », mais cette fois en crispant les muscles des
pieds 4 la téte et en savourant le relachement qui
vous iradie sur I'expiration. Une fois cet état de re-
laxation atteint, fermez les yeux. Si vous le pouvez,
isolez-vous également des bruits en immergeant

relax

15
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la wuive et le clitoris pour Madame, la verge et les
testioules pour Monsieu, la raie des fesses, I'anus.
Meais vous pouvez en décourir d'autres.

Stimulez & votre guise ces régions, en alternant des
effleurages au contact quasi-électrique avec des
contacts plus appuyés de la pointe de fongle, ou
méme des peits pincements. Restez toujours dans
la relaxation et dans I'écoute bienveilante de vos
sensations et si vous en avez envie, offrez a votre
corps le plaisir quil mérite.

Orgasme ou pas, revenez progressivement a la
réalits, « ici et maintenant », en « réveillnt » pro-
gressivement votre corps, segment aprés seg-
ment, en commencant par les pieds et en temi-
nant par la téte.

relax
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vos oreiles dans I'sau. Essayez alors de visualiser
des images agréables, positives, mais qui ne sont
pas chargées d'émotions. Par exemple un paysage
réel ou imaginaire, une plage, une prairie fleurie, un
désert, n'mporte quel lieu chergé de calme et
d'harmonie. Une fois que vous avez cette repré-
sentation en téte, concentrez-vous sur elle et lais-
sez-la s'imprégner de bien-étre. Il ne vous reste
plus qu'a flotter, aussi longtemps que vous le
souhaitez, dans cette bulle de bien-tre. Puis,
toujours les yeux fermés, vous commencez une
lente exploration de votre corps. Du bout des
doigts, vous en effleurez les contours en commen-
cant par le sommet du créne jusqu'au pubis. Puis
des orteils en remontant jusqu'au sexe. Vous faites
cela avec lenteur, en restant toujours dans et état
de sérénits, SANS EFFECTUER LE MOINDRE
JUGEMENT ESTHETIQUE, en restant simplement
a Iécoute des sensations. Recommencez ce
voyage au pays de votre corps en utilisant cette fois
toute la surface de la main, en explorant lentement,
mais sans vous attarder, les reliefs, les moincres re-
coins et en étant trés récepti sur les différentes
sensations provoquées par le toucher. Si vous le
désirez, toujours plongé dans cet état de relaxa-
tion, vous pouvez retourer explorer les zones ol
les sensations ont té les plus agréables. Ce sont
principalement les zones que I'on nomme éro-
génes : la pointe des seins, Intérieur des cuisses,
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LE MUST DU CHOUCHOUTAGE

A réaliser seulfe), on nest jamais mieux servi que
par so-méme.

Rien ne vous empéche, un peu plus tard, de le faire
& deux, en guise de préiminaires, avant de passer &
d'autres occupations. C'est  scientiiquement
prouvé : quand on fait du bien & son corps, cela sti-
mule dans notre cerveau une petite glande pas plus
grosse qu'un petit pois, 'hypophyse, qui se met &
séoréter des endorphines. De la famill des opia-
cées, ces morphines naturelles, en plus de leur
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action antidouleur, provoquent une sensation de
douce euphorie et de bien-dtre. L'hypophyse sé-
créte n autre type d'hormone, Focytocine, qui en-
traine une baisse de la tension artérielle, donc une
action antistress.

LES CARESSES,
C’EST DONC TOUT BON POUR LA SANTE

Méme mise en scéne que précédemment : un lieu
tranqille, une ambiance feutrée, tamisée, douce et
parfumée. N'oubliez pas le chaufiage, car la nudité
est de rigueur.

Indispensable : une huill de massage ou un lait cor-
porel de texture assez riche. Pour des sensations
plus voluptueuses, je vous conseile de porter votre
huile & bonne température, c'est-a-dire légé

plus chaude que votre corps.

LE VISAGE : CHASSEZ LES TENSIONS

Assis ou agenouill, calez la puipe des pouces juste
sous I'arcade sourcilire, contre l'aréte du nez (vous
devez sentir une petite cavitd) et poussez vers le
haut pendant cing & dix secondes. Pincez ensuite
les sourcis entre pouce et index, et déplacez
doucement vos doigts jusqu'aux tempes (& faire
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plusieurs fois). Puis, aves toute la paume de la main,
effectuez de lents mouvements sur les joues, de
aile du nez jusqu'aux oreiles. Répétez ce geste
cing fois, en revenant en ariére sans rompre le
contact, en un léger effleurage. C'est un geste im-
portant pour un bon drainage, donc pour puifer le
teint. Massez enstite les muscles masticateurs en
effectuant des rotations avec les doigts réunis
(index, majeur et annulaire). Pour teminer, vous pin-
cez e lobe des oreilles entre pouce et index et mas-
sez déicatement derridre les orelles. Massez-vous
enfin le cir chevelu, avec tous les doigts, comme
pour faire un shampooing. Seisissez des méches de
cheveu sur le sommet du créne et irez dessus fer-
mement, comme pour décoller e cuir chevelu.

LES PIEDS : LE MUST !

Clest un endroit important. A eux seuls, les pieds
résument votre anatormie (cf. chapitre sur la réflexo-
logie plantaire).

Assis en tailleur, bien calé, dos droit. Tenez votre
cheville d'une main et massez de Iautre toute la
zone qui se trouve sous le talon avec le pouce en
appuyant fermement. Pincez ensuite le talon
d'Achile en remontant jusqu'a a base dumoliet. At-
tardez-vous autour des malléoles (sailies osseuses
situdes de chaque coté). Puis chouchoutez chaque
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orteil, I'un aprés P'autre, en le pressant entre deux
doigts et en effectuant des mouvements de va-at-
vient (en somme, branlez vos ortes, c'est le pied )
Ne cherchez pas & tout prix & faire craquer les arti-
culations.

Et maintenant, massez vigoureusement toute la sur-
face de la volite plantaire avec vos poings serés en
utiisant les sailies osseuses des doigts. Si ga vous
chatoille, appuyez plus fort (attention, pas trop, ¢a
doit rester un plaisi ). Vous pouvez aussi vous amu-
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TESTEZ VOTRE PUBO-COCCYGIEN
CHEZ VOTRE GYNECO

Pour les fils, il existe un apparell le périnéométre
qui permet d'évaluer la quaité de ce peit musce. I
mesure la capacité du pubo-coccygien a se
contracter et a se relaxer, Iatrophie éventuele du
muscle, son degré de résistance, permet d'évaluer
la distance entre les parois du vagin et enfin la force
de contraction du muscle pendant dix secondes.
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petit chéi était tout excité. Il narrétait pas de fan-
tasmer, imaginant les sensations que pourrait
prouver un homme qui aurait pénétré un tel vagin.
Un jour, 'ai lu dans un magazine féminin Iarticle
dun sexologue expliquant qu'i était trés facile do
renforcer a tonicité des musces intimes, pour le
plus grand plaisi de la femme et de son partenaire.
J'ai suivi ses conseils. Chaque fois que j'alis faire
Pibi, jo m'exergais & bloquer le jet. Puis 'ai effectué
mes contractions & tout moment de la journde,
méme au bureau. C'état enfantin et personne ne se
doutait de rien. J'ai fignolé mes exercices en me
procurant des bougies de différentes grosseurs. J'ai
commencé par le plus gros diamétre. Seule  la
maison, je m'introduisais une bougie dans le vagin
ot m'exergais  la reteniz Au début, c'était difficie,
car comme cette “gymnastique” me feisait mouille,
la bougie avait tendance 4 glisser; surtout quand je
m'accroupissais. Maintenant, j'arive  retenir des
diamétres trés petits. Ilm'arrive méme de les garder
en vaquant & mes occupations ménagéres, sous
une jupe portée sans culotte. Cependant, pas
question de “fumer” comme la Thallandaise (a ciga-
rette, c'est mauvais pour la santé !), mais mon Ni-
colas est aux anges. Pour lui, ma chatte est un
*casse-noisettes” qui l'avale, le suce. Quant & moi,
mon plaisir est décuplé ! »

Velérie.





index-45_1.jpg
5.

ETRE BIEN DANS SA PETITE CULOTTE

Etre bien dans sa peau est un atout, mais étre bien
dans sa petite culotte, c'est essentiel | Quo de plus
désagréable que de porter un slp trop serré, qui ir-
rite la peau, ou encore qui se devine sous des véte-
ments moulants ? Alors, on fait du i dans sa garde-
robe. Les principaux points qu'i faut garder en téte
pour chisir une culotte qui vous convienne, c'est
que celle-ci ne doit pas étre trop serrée, Trop étroite,
elle fera ressortr les bourrelets et c'est le détal qui
tue ! Une culotte ne doit jamais faire de plis disgra-
cieu sur les fesses.
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Vu sous cet angle, le string est le piége & mecs par-
it ! Donc, 'hésitez pas ! Mais attention : le string
exige une épiation soignée. Cet accessoire minima-
liste ne tolére pas la présence du moindre poil dis-
gracieux ! Alors, direction linstitut de beauts : une
épilation parfaite s'mpose ! Imaginez un peu cette
petite chose déicate en dentelle avec des poiis qui
dépassent sur les cotés et derriére ! La mode du
string a entrainé un affiux de clientéle dans les insti-
tuts ot les épilations du maillot sont de plus en plus
échancrées. Mais nous en reparierons plus terd.
Attention aussi aux derriéres un peu tombants, aux
fesses en goutte d'huile pour lesquelies le stiing est
plutdt déconseillé.

LA LINGERIE SEXY

ly abele urette que les dessous sexy sont sortis du
ghetto des sex-shops pour s'afficher dans les cata-
logues « grand public » de vente par correspon-
dance, dans les grandes surfaces et dans les bou-
tiques de ingerie. Vous découvriez sur le Net de trés
nombreux sites d’achat en ligne (wewerozone
www.charmelingerie.com, www.sexy-french-linge-
Tie.com, etc.) o vous pourrez choisir en toute fran-
quilté de quoi faire craquer votre partenaire. On y
trouve de tout, dans toutes les matiéres : des bus-
tiers et des gudpiéres pour jouer les dominatrices &

It
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QUEL TISSU 2

Le coton est a fibre parfaite car elle respecte les épi-
dermes déiicats. Celles qui sont sujettes a des réac-
tions désagréables, voire des infections, devront
opter pour des culottes en coton ou en coton mé-
langé & 5 % de Lycra pour un meileur « gainent »
La microfbre : tous les avantages du coton, mais
une plus grande légéreté et un séchage plus rapide.
Lasoie : trés agréable & porter, mais attention a I'en-
tretien. Fragle.

A chacune son style.

Cuotte, slip, shorty ou string, tous les godts sont
dans la nature. A vous de choisir la forme qui
convient le mieux & votre anatomie.

LA REVOLUTION DU STRING

Siles modéles masculins vivent des débuts timides,
la vente des strings féminins explose.

Onle voit partout : l s'affiche en haut des jeans taille
basse, c'est le « butting » Au début pourtant, i
jouait la carte de la discrétion. Sa vocation était de
jouer les invisibles sous des vétements moulants. A
présent il remonte au-dessus des hanches tandis
que lataile des jeans passe largement sous le nom-
bril. Résultat : le string s'affiche en tant qu'acces-
sofre sexy |
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lotte Petit Bateau en coton. Je me rattrapais pen-
dant les vacances en chipant les dessous de ma
mére. Comme mo aujourd'hui, elle en avat plein les
tiroirs de sa commode : des combinaisons de soie
froufroutantes, des culottes vaporeuses, des bas,
des porte-jaretelies... J'adore me regarder dans la
glace en dessous sexy, des strings minuscules, des
culottes transparentes, des dentelles raffinées. Ma
passion pour fa lingerie m'a permis de faire la ren-
contre de Chioé, Bien que n'étant pas attirée par les
femmes, j'ai tout de suite été troublée par ell. Elle
tient une boutique de lingerie dans une rue com-
mergante de Rouen. J'y étais allée une premidre fois
pour acheter une paire de bas et un portejarre-
telles.

La quarantaine, Chioé m’avait impressionnée par sa
beauté un peu autoritaire. J'y suis retournde le len-
demain. Elle m'a reconnue tout de sute et s'est
avancée pour m'accueiliz Elle m'a demandé si
Jétais satistaite de mes achats de la veill. Je I ai
répondu avec assurance :

— Je suis ravie, c'est adorable, d'ailleurs je les porte
sur moi...

Et d'un geste natursl, j'ai relevé ma jupe pour
dévoiler mes bas jusqu'a mi-cuisses. J’ai eu cette
audace un brin provocante parce qu'ii 'y avait per-
sonne dans la boutique. Chioé s'est figée avec un
drble de sourire aux kvres. J'ai laissé retomber ma
Jupe:

a0
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taile de guépe, des déshabillés vaporeu, des sou-
tiens-gorge transparents ou aux bonnets percés
pour laisser sortir les tétons. Vous pourrez mouler
votre corps de vamp dans une robe fendue jusqu'en
hautt des cuisses, ou au contraire vous procurer des
jupettes diffilement portables a I'extérieur.

Je vous conssille de faire une halte a la rubrique
«strings et petites culottes », il y en a pour tous les.
gollts. Vous craquerez strement pour des peits
slips trés moulants, pourvus d'une ouverture au bon
endroit : de quoi provoquer un arrét cardiaque
votre jules quand sa main baladeuse ira s avertu-
rer sous votre jupe. Vous en trouverez de toutes
qualtés, jusqu'aux strings en vinyle, cuir et simili, en
fonction de vos fantasmes.

Lachat en ligne, c'est bien. Mais la magie feutrée
d'une boutique de lingerie, c'est mieux. Surtout
parce quil y a les essayages. Et les cabines d'es-
sayage permettent de connaitre de nouveles sen-
sations comme en témoigne Joséphine, 20 ans :

«Bien que céiibataire, je suis dingue de lingerie.
J'en achéte surtout pour moi, mais je sais en faire
profter mes amants de passage. Dés que je peux,
Je me précipite dans une boutique pour me choisi-
de nouveaux dessous. Cette passion remonte 4
mon plus jeune age. Toute petite, jo n'ai connu que
les pensionnats ot la seule lingerie autorisée par le
trousseau de Iuniforme était I'ncontournabe cu-
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euro et se trouve deux centimétres sous le qua-
trieme ortel (en partant du gros). Une fois que vous
Favez trouvé, vous allez faire des mouvements cir-
culaires avec vos deu pouces dans le sens des ai-
quilles d'une montre. L, il ne faut pas avoir peur
d'appuyer. Attardez-vous quatre & cing minutes sur
catte zone. Si vous n'étes pas trop nul, votre parte-
naire devrait déja ressentir des agacements
‘agréables au bout de ses seins |
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— Vol je voudrais un coordonné assort au porte-
Jarretelles.

—- Je viens de recevoir de jolis modéles. Asseyez-
vous, je vous prie.

Elle m'a désigné a la croite du comptoir un espace
exigu tendu de velours pourpre aménagé en bou-
doir J'ai prs place dans un fauteuil. Je me sentais
bien dans cefte atmosphére raffinée & I'éclairage
avantageux. Chloé revint les bras chargés de car-
tons. Elle en ouvrit un, déplissa le papier de soie et
sortt... une guépiére noire en Lycra qu'elle dépla
sur la table. Mon air surpris la fit sourire :

— Vous voyez, cest cela le métier : une cliente vient
vous demander une petite culotte et vous lui pré-
sentez une quépiére, car vous avez deviné que son
désirle plus secret était de porter un article exclusi-
vement sexy... Dans une quépiére, la femme devient
merveileusement perverse. Sa taill étrangiée et ri-
gide e laisse libre que son sexe, qu'l rehausse et
offre. Venez lessayer:

Sans me laisser le temps de réagi avec autorité,
elle m'entraina par le bras jusqu'a 'unique cabine
dessayage. Comme je m'y attendais, elle ne re-
ferma pas e rideau. J'étais toute molle. Ell ne me
quittait pas des yeux. Je me suis retrouvée en sip et
soutien-gorge, troublée comme une gamine.

— Retirez tout.

J'ai obéi, J'étais toute nus, génée et excitée par son
regard braqué sur mes seins dont les pointes ten-
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papouilé, massé, bref, vous avez donné une im-
portance & cette chose dont on pense qu'elle ne
sert qu'a marcher ou & taper dans un ballon. O
non, vous savez & présent que vous avez I3, entre
vos mains expertes, un véritable détonateur de
sensualté et de plaisir

LLes trois régions du pied & explorer sont la plante,
les bords et le dessus. Je vous conseile de ne pas
faire de jaloux et de traiter les deux pieds en méme
temps : une zone  droite, une zone & gauche...
Pour se mettre en appétit, on va faire smple. Vous
allez d'abord vous intéresser au creux de la voite
plantaire que I'on appelle aussi « la valke ». Située
au coeur du pied, la vallée est le siége de la grande
détente, idéale pour les préiminaires. Vous allez
travaillr avec vos deux pouces et masser la valiée
en long, en large et en rond, sans étre avare de
votre temps. Cet endroit procure une puissante
sensation d'engourdissement. Vous opérez de bas
en haut, du talon jusqu’aux orteils. Pour essayer
vos talents de réflexologue, i vaut mieux que la per-
sonne qui vous offre ses pieds soit allongée sur le
dos.

Pour lui stimuler les seins
Tout d'abord, repérez bien le point correspondant

aux seins. Il se situe sur le dessus du pied. Impos-
sible de le rater, il st large comme une piéce d'un
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Vagin, utérus, anus

Une autre zone bourée de points intéressants,
Clestle bord du pied ! Une vraie mine d'or... Sur la
bordure du pied, coté gros orteil, vous avez dans
F'ordre (de bas en haut) le sacrum, le point « ure-
tére », ovaire, et utérus. Tenez fermement e pied
entre vos mains et commencez & attaquer les
points, de bas en haut, de la pointe de lindex. Tou-
jours des mouvements circulaires bien appuyés.
Deux minutes pour chaque point et recommencez
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Premiére lecon de coaching : le cocooning
Dans la soltude de sa salle de bains, on va s'occu-
per de so, reprendre contact avec les deux métres
carmés de peau qui enveloppent notre corps chéi,
Puis, on va s'assurer qu'on est pourvu d'un sexe en
parfait état de marche. Des siécles et des sidcles de
pensée judéo-chrétienne ont fait pas mal de dégéts
en-dessous dela ceinture. Il est grand temps de dé-
crasser les mécanismes du plaisir. Alors, sans au-
cune frustration, on ose la masturbation car « il n'y
a pas de bon ouvrier sans bons outis », disait ma
grand-mére.

Vous avez envie de customiser votre corps ? De
le rendre unique ? Nous allons vous aider dans le
choix des parures qui lui conviennent : la lingerie,
comme une seconde peau ; la lingerie sexy, pius
aphrodisiaque. Et es bijoux intimes ? Pourquoi se li-
miter & ce que 'on montre dans la rue ? Ce petit ou-
wage vous conseilera sur I'achat de petites folies
rares, de joyaux, avec ou sans piercing, qui mettront
en valeur votre intimité.

Le tatouage est également un ornement corporel
qui a le vent en poupe.

Nous ferons également le point sur les différentes
techniques d'dpiltion. Actuellement, la tendance
serait de traquer le moindre poil. Cette mode gagne
également les gargons qui préférent les torses
glabres aux moumoutes du latin lover. Nous allons
vous conseiller sur les moyens d'y ariver.
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69. Vibrato ! Effets tournants dans le sens des ai-
guiles d'une montre, c'est Iapothéose | On se
lache, on improvise, il en restera toujours quelque
chose et votre partenaire 'est pas prét & oublier
cette expérience initatiaue.

MASSAGE : SUITE ET FIN

Méme sila personne n'a pas pris son pied alors que
vous Iui stimuliez ses points réflexes, cela n'a pas
dlimportance. Une chose est sdre, vous ne vous
stes pas défoncé pour rien. Elle ou il est détendu,
Clest clai Etla détente éveille le désir. Méme si vous
vous étes embroulls dans les points, vous avez tout
de méme stimulé copieusement la région hypo-
physe et la c'est gagné ! Si en plus vous n'avez pas
oubié les points « plexus » pour la relaxer, vous avez
réveil sa liido. Alors on continue |

Vous remontez avec vos deux mains le long de son
mollet, non sans avoir préalablement et copieuse-
ment « travailé » son talon ' Achille en e pressant
entre vos doigts (détente assurée). Vous exercez un
léger effeurage circulaire sur le creux poplté (le re-
vers du genou). Attention fragile ! On y va mollo !
Puis on remonte vers les fesses en dessinant de
grands 8 sur la cuisse. Quand vous redescendez,
vos mains sont jointes, exactement comme si vous
Iui enleviez un vétement moulant. Puis vous remon-
tez. Aprés avoir joué les innocents sur les moliets,
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plusieurs fois en guettant la respiration qui s'accé-
lere, les soupirs, les gémissements.

Portez l'estocade sur les points chauds : vagin, uté-
us, péns et anus.

Le fion, c'est la qu'i se trouve, & portée de vos
doigts de fée, plus sur le coté extérieur du pied dans
le d4fié naturel entre cheville et crique du pied. Le
point « vagin », c'est sur le coté du talon o' Acille,
« utérus », c'est sous la sailie de la chevile et
«anus », C'est un peu pius loin, & peu prés a la moi-
1é du pied quand on le regarde de profi. Alors Ia,
allez-y & coeur joie, allegro | On met de I'uie et on
joue du bout des doigts comme un_harpiste.
Lamour de votre vie est déja au paradis. On use de
ces points sans modération, trois ou quatre minutes
pour chacun, puis on revient. En virtuose du tou-
cher, vous dessinez du bout des doigts des 8, des
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«crac-crac ». Clest le minimum syndical. L'amour
exaltant s'est transformé en devoir conjugal. L'oi-
seau est moribond.

Nathalie et Greg commencent & vivre par procura-
tion en se gavant d'émissions de télé-réaits...
Jarréte lale cauchemar. Je vous épargne les trans-
formations  vestimentaires de Nathalie quon ne
croise plus qu'a Carrefour, le samedi aprés-midi,
dans un jogging rose déconfi. Quant & Greg, la mu-
tation nest guére enviable : le régime Kro-ca-
houstes devant la télé en a fait un étre informe, un
«mollasse man » qui n'a rien & envier au beauf de
Cabu.

Le but de la collection « OSEZ » est de vous propo-
ser des moyens pour pimenter votre vie amoureuse.
L'objet de ce petit livre est de donner quelques
recettes qu'il nest jamais trop tard d'essayer.
Greg et Nathalie n'en seraient jamis armivés la s'is
avaient écouté les consells de Molire dans les
femmes savantes : « Ouj mon corps est moi-méme
et je veux en prendfe soin. Guenile si 'on veut, mais
ma guenile m'est chére. » Il sufit parfois de suivre
quelques conseils avisés pour ne pas tomber dans
la monotonie, puis la routine et enfin le « laisser-
aller », lo « coma conjugel ».

Quand la courbe de la livido a tendance & se rap-
procher du zéro, il 'y a pas de temps & perdre. On
se reprend en main | i ce 'est pas votre cas, pre-
nez cela pour de la prévention.
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cer. On peut & ce moment-1a masser Iintérieur du
vagin avec les doigts tout en continuant & stimuler
le clitoris avec le pouce. Ou s'introdie son « sex
toy » préféré. L'autre main ne doit pas rester inactive
et stimulera les zones érogénes avoisinantes.

Votre corps est un jardin unique, il y a mille fa-
gons de Pexplorer pour récolter le plaisir le plus
intense. Les témoignages sur le web ne manquent
pas:

« Mes doigts caressent mon clitoris e, de ma main
bre, je gratte, tire, pince le bout de mes seins. Jo
me caresse altemativement de haut en bas et en
rond. Mes jambes sont tantot jointes, tantot écar
tées. Je trouve particulirement excitant d'immob
ser ma main et de continuer la fiction en remuant
mon sexe contre mon doigt », confie Maya.

«Jétais sous la douche, j'avais alors 13 ans. Je me
lavais, comme tous les jours, et 'a alors diigé le jet
direct sur ma vulve, ce qui a excité mon cito, bien
entendu. Je suis restée dessus le plus longtemps
que jai pu, mais a a fini par me faire mal. Je re-
commengais tous les jours, toujours de plus en plus
longtemps. Un jour, quelques semaines plus tard, je
suis restée telement longtemps que jai eu une drdle
de sensation, comme si favais envie de faire pipi, Lo
soi-méme, je suis allée me relaver (ma mére se po-
sait des questions) et j'ai eu mon premier orgasme |
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Le manche en question était en plastique orange, I6-
gérement translucide, de forme phaliue extréme-
ment prononcée, puisqu'en plus, son extrémits infé-
rieure se terminait par un renflement en forme d'olve.
Ca s'est passé dans a baignoire. Je me suis enfer-
mée & dlef et 'ai fait couler un peu d'huile dans mes
mains pour me caresser les seins. L'huie coulit sur
mon ventre, et jusque sur mon minou. Alors une de
mes mains est descendue jusque &, et jai com-
mencé 2 me masturber, ma liqueur mélée avec [uie
onctueuse... Mes doigts jouient avec mon citoris, et
pouvaient 'immiscer en moi avec une facilté incon-
nue. Jétais proche de lorgasme... J'ai répart 2 la
main le lubrifant sur le manche lisse, et jai com-
mencé ame caresser le cltoris et les levres avec I'ex-
trémité renfide. C'étaitjouissTf et je n'ai pas pu résis-
ter au besoin de me faire jouir complétement. Ma
main gauche a continué 2 huler mes seins dont les
tétons sont devenus durs comme du fer; et ma main
doite a guidé I'olive en plastique entre mes cuisses.
Javais les fesses dans I'hile qui avait couk, etje me
sentais glisser latéralement au fond de la baignoire,
tandis que mes cuisses faisaient presque le grand
écart pour facifter lintromission o manche. J'ai joui
eniin, assez bruyamment, en maintenant le manche,
tandis que ma main gauche caressat e cltoris. En-
core en pleine jouissance, d'un coup, j'ai poussé e
manche dans mon vagin. L'olive a pénétré incomplé-
tement, en commengant & me faire ressentir une






index-97_1.jpg
se trowera trés vite dans un état de relaxation
proche du sommeil et que la température de son
corps va baisser. Il faut don veillr a ce qu'elle n'ait
pas froid. Lumiére tamisée. N'hésitez pas & ajouter
une atmosphére sonore, une musique de relaxation
par exemple.

Tout le monde ne posséde pas une table de mas-
sage. Je vous conselle donc de faire ga par terre,
comme pour le massage Thai. La personne est al-
longée, nue, & plat ventre, sur un matelas. Celui qui
masse s'installe & sa téte, assis sur ses talons, en
veilant bien & conserver le dos droit pour éviter les
courbatures.

Avec quoi on masse ?

Lutiisation de huie favorise 'art du toucher et
contribue a la fiuicité du massage. Je vous recom-
mande d'employer une huile neutre et d'y ajouter
quelques gouttes d'une huie essentielle choisie
pour ses vertus. A vous de faire votre petite cuisine
perso en fonction de I'effet recherché sur votre par-
tenaire. Dans Recettes de beauté des femmes du
Meroc, Vauteur nous lie quelques secrets ances-
traux venus de la nuit du temps béni des harems :

Huile de base :
Mélangez 30 ml d'huile d'argane, 10 mi d'huie de
joioba et 10 ml d'huile d'amande douce.

sages
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J'ai crié tellement fort ! Je me rappellrai de ce jour
toute ma vie ! Ca m'a fait telement du bien ! Alors je
dis & toutes les jeunes femme qui lise ce récit de se
masturber, ¢a fait raiment du bien et ¢a aide a dor-
mir ! Voici quelques techniques de masturbation :

1 - Le fameux godemiché, mais on n'a pas tous les
moyens den acheter ou d'aller dans une boutique,
alors on peut improviser...

2~ Le jet de douche & envoyer directement sur le
citoris.

3~ Voici ma préférde, trouvée de moi-méme : pre-
ez un papier mouchoir et roulez-le (vous pouvez en
superposer plusieurs, mais avant de les pier), met-
tez-le dans la vulve, sans le rentrer dans le vagin...
Couchez-vous sur le ventre et poussez avec vos
mains, tout en bougeant le bassin... Ca fait un bien
fou. » Anne C., secrétaire de direction.

Si la masturbation représente le premier contact
avec le plaisir sexue, cette pratique constitue pour
certaines files la perte de leur virginité. En voici un
témoignage dloquent :

Pauiine : Récit de sa premiére pénétration soliaire.
«Adolescente, jai perdu ma virginité en me cares-
sant avec le manche en plastique d'une brosse.
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ainsi que la région fessire et I'anus. Et laissez-vous
aller...

«Jai une technique bien rédée pour me masturber:
Je fais un anneau autour de la base de ma queue
avec mon pouce et mon majeur bien lubrifiés avec
du monol. Je fais glisser mes doigts vers le gland.
Quand je I atteint, je fais un anneau avec 'autre
main et je suis le méme chemin. Lidée est toujours
aller vers e haut sans jamais descendre, en un
‘mouvement continu. C'est iirésistible ! »

Mearc, 33 ans, commergant.

Notez une variante intéressante, dite « la paume
rose ». Avec un lubrifiant, ou une huile de massage
neutre, frottez votre gland décalotté contre la
paume de la main tout en vous masturbant de
Fautre. L'orgasme obtenu sera d'une intensité dé-
cuplée.

Pour terminer sur la masturbation masculine, voici
un témoignage qui ouvre de nouveau horizons sur
'égalité des sexes :

«En fait, jo me masturbe un peu 2 la maniére d'une
femme, nous confie Eric, en frottant d'un mouve-
ment circulaire de mon index la zone du frein. Au
départ, cela avait le seul avantage de la discrétion
dans le mouvement... Mais au fur et & mesure, j'ai
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Dans 50 mi d'huie de base : 10 gouttes d'essence
dylang-ylang (essentiel }, 5 gouttes de cannelle (sti-
mulant sexuel), 3 gouttes de romarin (pour la Pro-
vence), 5 gouttes d'essence de menthe poivrée (sti-
mulante et rafraichissante) et un chouia d'essence
de girofle pour évasion...

Pour les paresseux, i existe bien str des prépara-
ions toutes faites. Je vous recommande en phar-
macie un classique « tout-terrain », 'hule & larnica
de lamarque Weleda : excellente texture pour mas-
ser et une composition trés riche en huies essen-
tielles.

Pour les perfectionnistes, une petite promenade
sur www.sexycenter-online.com leur permettra
d'acquéri de trés bon produits de chouchoutage
érotique, et notamment de s'offir, ou de se faire of-
frir par un Pére Nodl coquin, la gamme Shungo aux
parfums envolitants et imésistibles. lis vendent un
coffret « Plaisir Charnel » bien gami avec tout ce
quiil faut dedans pour rendre dingue la personne
allongée sur votre table de massage.

Plus classique, mais tout aussi efficace, car dans le
massage ce sont les mains qui agissent, vous trou-
verez des préparations chez Nature et Découverte
qui vous permettront de combler votre partenaire.
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géne plus qu'une douleur. J'ai fait couler de I'uile di-
rectement sur ma fente, et [ai retré le manche vers
Textérieur Je sentais que j'étais sur a bonne voe, et
Jairecommencé mes efforts. Mes mains tremblaient,
mon coeur battait la chamade, mais j'ai poussé en-
core la brosse en moi. C'est un cri de douleur qui a
céiébré Ientrée de lolive dans mon vegin, je me suis
mise & pleurer & chaudes larmes. J'étais nue, dans
une pose pornographique, au fond d'une baignoire,
en lames, cowerte d'hule,avec le manche d'une
brosse & cheveux dans le sexe, un pett fiet de sang
‘coulant de mes cuisses jusque sur émail blanc. Tout
doucement, en gjoutant encore un peu d'huie,
comme si je n'en étais pas assez couverte, j'ai fait
progresser [olive en moi. La douleur était maintenant
presque apaisée. La satisfaction de me savoi désor-
mais “dépucelée” (goutée au plaisir des caresses
consolatrices sur mon cltoris et  la sensation im-
pressionnante d'étre pénétrée et de voir ce manche
senfoncer en moi et en ressorti faciiement) m'a ra-
pidement fait oubler e reste e douleur, et’ai encore
eu un orgasme bruyant et libérateur. »

POUR LES GARGCONS
Pour les gargons, c'est beaucoup plus « basique ».

Utiisez comme précédemment Ihuie tisde pour
vous masser doucement la verge et les testicules,
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Huile de massage contre les courbatures mus-
culaires :

Dans 50 mi d'huile de base, ajoutez 9 gouttes d'es-
sence de genévrier (propriétés amincissantes, diu-
rétiques), 7 gouttes d'essence de lavande (cicatri-
sante, calmante, relaxante), 7 gouttes d'sssence de
camonile (sédative et adoucissante) et enfin 5
gouttes d'essence de cyprés (efiet drainant).

Huile de massage contre le stress :
Dans 50 mi d'huile de base, ajoutez 10 gouttes
d'essence de bois de rose (apaisant), 10 gouttes
d'essence de géranium (drainant), 5 gouttes d'es-
sence de lavande (apaisante) et 3 gouttes d'es-
sence de fleurs d'oranger (relaxante).

Huile de massage pour stimuler :
Vous réveillrez la ibido de votre partenaire en
concoctant le mélange suivant :

A 50 ml d’huile de base, ajoutez 10 gouttes d'es-
sence d'lang-ylang (aphrodisiaque puissant &
F'odeurtrés agréable), 10 gouttes d'essence de bois
de cedre et 5 gouttes d'essence de jasmin.

Chacun fait sa propre cuisine. Attention : ne jamais
employer les huies essentielles pures. Je vous sou-
mets une recette personnelle d'huile de massage
aphrodisiaque, qui ne m’a jamais trahi depuis ma
puberté :
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Tout le monde sait que le sport c'est bon pour la
santé. Certains exercices sont bénéfiques pour la
sexuelité. La gym sexuelle concerne un musde : le
pubo-coccygien, dont le trajet va du pubs au cocoy.
Pour les fils, il entoure 'entrée vaginale, et pour les
gargons, i se trouve  la base du pénis. Sa contrac-
tion fait bouger la verge quand elle est en érection.
Contrairement aux autres muscles qui travllnt avec
les mouvements, oelui-Gi est dit « passit » car il nentre
en action que i on le solicite indviduellement. C'est
dire Iimportance de se musdler le pubo-coccygien !
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développé cette technique, qui me permet par
exemple de me maintenir presque & l'nfini au bord
de lorgasme... Mais j'ai décowert autre chose &
propos de cette technique... Si 'on ose s'en ouvri
4 sa partenaire du moment, ele est trés intéres-
sée.. Cela lui rappelle ses propres masturbations,
et cela la trouble délicieusement. »
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Toutle monde & fentrainement ! Cette gym sexuelle
conceme autant les files que les gargons ! Plus les
muscles du périnée seront puissants et to-
niques, mieux fonctionnera la sexualité !

Lintérat pour le gargon sera darriver a retenir son
éaculation plus longtemps. Plus intense et profond
sera son plaisir, meillure sera son érection.

La file, quant a ell, aura une meileure maitrise de
son orgasme. Les sensations seront plus intenses.
dans lamesure ot ele sentira mieux la présence du
pénis dans son vagin pendant les rapports sexuels.
Elle donnera plus de plaisir & son partenaire en fai-
sant bouger son vagin et en le contractant.

COMMENT SE MUSCLER ?

Ces exercices ont été mis au point par le Dr Kegel
qui leur a donné son nom. Il s'agissait & ['origine de
rééduquer e périnée des femmes qui venaient d'ac-
coucher.

Alors, au travai. La salle de gym, ce sont les toi-
lettes. Installez-vous confortablement. Premier exer-
cice : en faisant pipi, essayez de bloquer le jet de
votre urine. Normalement, c'est facile. Voila, vous
venez de mettre votre pubo-coccygien en action.
Recommencez plusieurs fois.

Pour la femme, il est également possible d'intro-
duire deux doigts dans le vagin avant de le resser-
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ver. Si vous e sentez rien, c'est signe d'un muscle
peu torique. Pas de panique, on va vous coacher |
Le meilleur exercice est donc de bloquer le jet pen-
dant qu'on fait pipi. Attention : pas question de ser-
rer les fesses, de crisper les cuisses, de froncer les
sourcil, de contracter les abdos !

Une fois le mouvement expériments, il sufft dele re-
prodire (catte fois « & sec ») et d'en faire des séries
de 10 plusieurs fois par jour. On peut pratiquer sa
gym sexuelle nimporte o, au travail, dans les lieux
publics, dans les transports en commun... Plus
vous pratiquerez et plus les muscles se tonifieront
rapidement !

Pour d'avantage de biscotos dans la culotte, vous
maintiendrez une contraction 5 a 10 secondes que
vous altemerez avec une dizaine de contractions ra-
pides.

« Lors de nos demiéres vacances en Thailande, Ni-
colas et moi avons eu ['occasion d'assister & un
spectacle de cabaret assez insolte dans un quartier
chaud de Bangkok. Sur la scéne, une danseuse,
trés jolie, s'introcisait des objets divers dans le
sexe. C'était assez banal. Mais le clou du spectacle
fut quand elle aluma une cigarette qu'elle planta
entre ses lévres “olu bas” et... se mit 2 fumer ! Nico-
las était subjugus, littéralement fasciné par ce sexe
imberbe qui “tétait, palpitait, s'ouvralt se refermait
comme une vraie bouche. De retour & I'hdtel, mon
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MASSAGE, MODE D’EMPLOI

Massage intégral ou partiel ? L'une des caractéris-
tiques du massage est sa durée. Un bon massage
calfornien dure une heure, car chaque partie du
corps va étre massée. Il faut respecter un ordre : le
dos, les reins, les épaules, la nuque, les jambes et
les pieds, puis les bras, les mains, le thorax, le
ventre et le visage. Si le temps vous manque, un
massage de dos, de pied et de visage peu s'avérer
suffisamment relaxant.

Le massage de base, & mon avis, c'est le massage
calfornien. Attention, c'est un massage sensuel, et
chacun sait que dans « sensuel », il 'y a pas d'« X »,
On s'ocoupe des deux mtres carrés de peau sans
essayer de prendre des raccourcis. Quaité de
contact, intégration du corps dans sa globalité, éveil
de la sensibilté, redécouverte du plaisir, voici le
massage calfornien. Il se caractérise par de longs
mouvements fiuides et harmonieux qui scuiptent et
enveloppent le corps, exécutés & un rythme variable
et teintés d'écoute et de douceur. Des bercements
et des étirements invitent & abandon et permettent
de retrouver une richesse sensorislle inscrite dans le
corps. L'utisation de I'huie favorise Iart du toucher
et contribue a la fluidité du massage.

Pour la personne qui est massée, c'est un toucher
d'amour et de reconnaissance qui parle autant &
son corps physique qu'a ses corps énergéique,
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avec une sensuelle lenteur jusqu'aux épales, puis
sur la nuque qu'on chouchoute avec amour (mais
fermeté) en faisant jouer ses deux pouces entre les
vertébres cervicales. Vous avez tout intérét & pour-
suivie vos mouvements & la base du créne, en
«jouant » du bout de vos dix doigts, avec la mobi-
lité de son cuir chevelu, comme si vous faisiez un
shampooing.

Puis vos deux mains redescendent le long du dos,
de chaque coté de la colonne vertébrale. Au creux
des reins, vous faites demi-tour pour glisser sur les
fesses (une main sur chacune) et le mouvement se
continue sur les cuisses (une main pour chaque
jambe) et s'achéve sur la plante des pieds (&, ap-
puyez plus fort pour ne pas chatouiler).

Ce mouvement, de la nuque aux pieds se renou-
vele trois fois, sans marquer de temps d'arét, sauf
pour rgjouter de ['hile si nécessaire. Vous prendrez
soin de bien respecter un rythme lent et hamo-
niewx.

Nuque, dos et fesses

Lamour de votre vie doit étre & présent rédit a
I'état de loukoum. Cest le moment d'affiner I'en-
chainement. Vous vous placez  a téte de votre vic-
time en vous déplagant lors de la deriére remontée
vers lanuque. Une main sur chaque omoplate, vous
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émotionnel, mental et spirtuel. Les présentations
étant faites, voici quelques mouvements de base
permettant de pratiquer le massage  calfornien.
Pour les passionnés, i existe des stages de forma-
tion sur deu jours.

Bon, ony va: legon de massage. Votre partenaire
est donc a plat ventre, confortablement instalké.
Vous dtes dans la pénombre. Une musique douce
invite & la relaxation. Vous étes placé au niveau de
son bassin, & 'écoute de sa respiration apaisée et
calme. C'est important car vous essayerez de « cal-
quer » vos mouvements au rythme de ses inspira-
tions et expirations. Ne vous prenez pas trop la
téte: si vous n'y arivez pas tout de site, vous
pourrez toujours prendre le train en marche. Vous
«travaillz » par effleurages, en utiisant toute la sur-
face de la main, et méme le poignet. C'est un f-
fleurage appuyé, volontaire : un toucher trop timide,
ou du bout des doigts, donnera I'effet inverse, en
chatouillant ou en « énervant ». A vous de vous
adapter aux désirs de votre partenaire, justement en
étant a écoute de ses réactions,

Vous commencez par faire couler un peu d'huile
(préalablement tidcie, c'est déliciewx) au creux de
ses reins. Vous en mettez en quantité suffisante
pour pouvoir en enduire toute la surface de son dos
en englobant les épauies. Vous descendez le long
des bras jusqu'aux mains, jusqu’a glisser vos doigts
entre les siens. On e s'attarde pes, et on remonte
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Vous, vont mains vont se pourstivre sans jamais s
rattraper, créant ainsi un mouvement circulaire sans
fin. Allez-y franco, pétrissez ces bonnes joues char-
nues, sentez-les s'abandonner sous vos doigts,
mais ne cédez pas (du moins pas tout de suite) &
Vinvitation de cet éloquent creusement de lombaires
susceptible de vous détourner du bon déroulement
du massage. Soyez ferme, résistez & la tentation.
Au besoin, une petite tape rappellera & I'ordre un
popotin un peu trop quémandeur. De toute fagon,
vos mains ne vont pas s'attarder. Elles redescen-
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redescendez en un seul mouvement lent et volup-
tuewx jusqu'aux fesses que vous gratifiez de detx
ou trois mouvements circulaires d'une sensualté

appuyée. De I'extérieur vers Intérieur, sinon vous
allez i écarter les fesses |

Attention : évitez tout contact avec les sailies os-
seuses, c'est-a-dire le bassin et les vertébres. Puis
on remonte en langoureux mouvements ondula-
toires, du popotin jusqu'au point de départ (es
omoplates) en essayant de couvir chaque parcelle
de peau. Enstite on redescend (si possible sur fex-
piration de la personne qui git sous vos mains) en
suivant le méme chemin, Trois fois.

A la troisigme descente, vous accompagnez le
mouvement en vous déplagant pour finir sur le cdté
de la personne.

Vous étes donc & sa gauche, au niveau de son bas-
sin, comme lors du premier mouvement quand
vous Iui mettiez de Iuie. Sur la fesse qui est devant
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pouvez effectuer cette descente langoureuse jus-
qu'aux pieds que si vous y allez vous aussi, par la
droite ou par la gauche, peu importe.

Fesses-cuisses-mollets-pieds

Votre partenaire est toujours & plat ventre, alangui
comme un marshmallow sous le solel tropical. Pre-
nez tout de méme discrétement son pouls, pour
vous assurer que le coeur bat encore ! Vous étes &
la hauteur de ses pieds, votre main droite va re-
monter gracieusement le long de sa jambe drote,
effleurer le galbe de la fesse et venir rejoindre votre
main gauche sur son pied. Vous allez alors « traiter »
sa jambe en commengant par son pied.

Pas plus que je 'ai la prétention ici de vous ap-
prendre I'art du massage calfornien, il est impos-
sible de vous enseigner les mystéres de la réflexclo-
gie plantaire. Sachez smplement qu'il s'agit avant
tout d'une technique de soin qui date de la it des
temps, la premiére médecine sans doute de Ihis-
toire de humanité. En ces temps-la les hommes
connaissaient déja intuitivement les correspon-
dances entre zones de la plante des pieds et es if-
férents organes. Sans entrer dans les détais, sa-
chez quand méme qu'en massant les pieds de
Votre copine ou de votre copain, vous lui ferez du
bien partout. Vous allez donc les lui bichonner un
bon moment, les caresser avec vos deux mains,
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dent au creux des reins et exécutent le méme mou-
vement circulaire, mais en sens inverse. Elles s
poursuivent en remontant jusqu'a se rejoincre sur
Farrondi des épaules, et vous remontez avec vos
mains jusqu’a vous retrouver au riveau de la téte.
L, vous refaites le mouvement « nuque-épaules-
dos-fesses » et retour, deux fois. La dewxiéme fois,
Vous accompagnez vos mains jusqu'a vous refrou-
ver de lautre cot, & drote. Vous refaites le méme
encheinement de ce coté, avec chouchoutage du
popotin, effleurages des lombeires et le « coucou !
tune m'attraperas pas » de vos deux menotes. Re-
mettez un petit coup de « nuque-épaules-dos-
fesses », sauf que vous ne remontez pas et que vos
mains, aprés avoir effleurd chacune ne fesse, re-
descendent chacune sur une cuisse, chacune sur
son mollet et chacune empaume son pied. A moins.
d'avoir des bras longs de deux métres, vous ne
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faire rouler votre poing seré sur toute la surface de
la volite plantaire, giisser vos petis doigts entre ses
orteil, les « branler » entre pouce et index, les tirer
en douceur (ne cherchez pas  faire craquer les ar-
ticulations 1). Bref, pour les pieds, faites travailler
votre imagination. Ne béclez pas cette zone ultra-
sensible de son anatomie. Quand on dit « prendre
son pied », ce n'est pas une expression en I'air
Si la personne est chatouilleuse, n'hésitez pas &
faire des mouvements bien appuyés

POUR LES EXPERTS EN RAFFINEMENTS :
QUELQUES TRUCS
DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Madame, si un jour, & cause d'un fichu telon aigille,
Vous trébuchez sur le trottor, méfiez-vous de ce
vieux monsieur galant qui se penche sur vos che-
viles et les masse pour les empécher d'enfler. I
S'agit peut-étre d'un redoutable pervers qui, du
bout des doigts, touchera des points trés précis de
vos pieds. Trés vite, vous oublierez I'entorse. Vous
aurez trop chaud et une sensuelle torpeur vous en-
vahira. Car oui, sachez qu'un simple voyage cirou-
laire du pouce aLtour du point « utérus » peut sufire
& faire grimper au rideau !

Que faire ? Vous avez donc son pied entre vos
deux mains. Vous Iavez au préalable chouchouts,
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Vous pouvez toujours essayer... si ga ne marche
pas, c'est une excellente confiserie & déguster sur
place.
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Au début, si Greg laissait un poil dans la baignoire,
Nathalie trouvait ga trés mignon, elle avait méme
envie de le garder dans son portefeuile comme un
tréfle & quatre feuilles. Au fil du temps, Nathalie s
dit que ce gros déguelasse pourrait quand méme
tincer la baignoire aprés usage !

A leur rencontre, le cops de Nathalie Iui alleit
comme un gant, non pas qu'elle avait les mensura-
tions d'un top model, mais elle 'aimait tel qu'i était.
En I'assumant pleinement, elle en renvoyait une
image positive, elle était séduisante. Elle se sentait
bele.

Puis, 'habitude s'est installée.

Quand une borne copine I a un jour souffé qu'elle
« devrait peut-tre maigrir, changer de look, quoi... »,
Nathalie s'est enfermée ilico dans sa chambre, au
régime Nutelia. Et puis elle a changé... de copine.
Dans sa salle de bains, alle s'est croisée nue, dans
le miroi, et a pris peur en croyant voir sa mére |

Le cas de Greg n'est guére plus enviable. Ily a bien
longtemps qu'il ne la fait plus grimper aux murs du
salon. Ses tablettes de chocolat sont remplacées
par un coussinet, taile épaisse, tendance « durilon
de comptoir ». Il passe le plus dlair de son temps
callé devant a 1816,

Leurs galipettes sont rédtites & leur plus simple ex-
pression. Entre ragnagnas et migraine, coupe du
monde de footbal et visite chez les beaux-parents,
le couple dispose de peu de temps pour faire
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massage, aurefois mis & index, retrouve a présent
ses lettres de noblesse dans le couple :

« Ma chérie adore que je i fasse un bon petit mas-
sage, surtout e dos, les jambes et les pieds. Elle me
dit souvent que ca la détend complétement et
qu'elle se sent “toute chose"... Aprés, sinous avons
envie de pousser un peu plus loin, c'est selon I'en-
vie commune, mais je dois dire que j'ai o mal 2 ré-
sister & son corps nu qui sent délcieusement bon
avec une huie de massage ! Pour ce qui est des
*techniques” de massage, si l'on n'est pas habitu,
Je conseile surtout d'effleurer doucement ou de
masser avec le plat des mains. Le pétrissage, ou
malaxage, ou bien le massage avec le dos de la
main, voire méme les poignets, peut se révéler par-
fois un peu douloureux selon les zones massées. Je
préconise de commencer par le dos, de la raie des
fesses jusqu'a la nuque. On peut faire de grands
cercles symétriques avec le plat des mains en re-
montant (attention & ne pas trop appuyer au niveau
des omoplates : ¢a peut faire mal ). Amivé 4 la
nuque, on met les pouces 4 la base et on masse
doucement les épaules tout en bougeant les
pouces de bas en haut vers la nuque. Ensuite, du
plat de Ia main et avec les deux mains qui se Sui-
vent, masser la colonne vertébrale en descendant
jusqu'aux fesses puis remonter vers les flancs jus-
qu'aux épaules, continuer sur les bras, les avant-





index-91_1.jpg
9.

Nous en avons parlé en évoquant « lautomas-
sage », le toucher est d'une importance primordile.
Le plaisir & deux, ga ne se limite pas & la pénétra-
tion. Le plisir ne s'use que si I'on ne s’en sert pas.
Pour éviter de tomber dans la routine, puis 'ennui, i
faut sans cesse innover, donner. Donnez du plaisir &
Votre partenire, elle vous le rendra au centuple ! La
meilleure faon de connaitre son corps, c'est de lui
offrr un massage. Pas chez un kiné ou une estt
cienne. Non, chez vous. Il sufft d'allr faire un tour
surles forums du Net pour se rendre compte que le

o1
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Un délice : Ia cire orientale

En Orient, Iépilation est un art de vivre. On la pratique
au hammam ou chez soi. Comble du rafinement,
Clest Intégralité des poiks qui est traquée. L'épilation
intégrale est une affaite de culture. En France, vous
pouvez trouver quelques instituts qui pratiquent Iépi-
lation & la cire orientale. Comme la-bas, I'esthéti-
cienne travaille la ire en bouie qu'elle étale sur les
parties & épier et la retre en plusieurs passages.
L'avantage c'est que ostte i  froid est un prodit
naturel, bien supports par les zones fragiles, donc
particuiérement indiqué pour I'épilation intégrale du
milot. Pourquoi ne pas lessayer & deux ?

Recette de la cire orientale, trouvée dans e livre
de Abdelhai Sijelmassi, Recettes de beauté des
femmes du Maroc (éditions Le Fennec-Casa-
blanca) :

Mettre dans une casserole, & fond épais de préfé-
rence, le jus fitré de deux citrons, 6 morceaux de
sucre et une cilére & soupe d'eau

Portez & ébulition sur feu doux en agitant constam-
ment avec une spatule jusqu'a obtention d'une pate
de couleur ambrée.

Versez sur un marbre huié. Imbibez vos doigts
d'eau froide, malexez la péte pour la rendre souple.
Etalez sur la peau propre et dégraissée, par petites.
touches avec le pouce.

Arachez d'un coup sec.

Tépilation
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Iaide d'une mini spatule un peu de cie tidde
usage unique, dans le sens contraire de la pousse
du poi. Celle-ci durcit en refoidissant, mais reste
souple. Je tire bien la peau et amache la bande de
cire d'un geste vit. Je plaque aussitot la main sur la
partie fraichement épilée pour atténuer la douleur:
ot

I faut souffi- pour étre belle ! C'est du moins ce
qu'on dit. Non, ce n'est pas aussi douloureux que
ca. Il faut procéder par petites touches, du pubis
jusqu'au pourtour de 'anus. Quand c'est terminé,
J'applique du Mercryl pour bien désinfecter, puis une.
lotion apaisante pour récuie I'nflammation.

— Et les hommes ? Tu s une clientéle masculine
pour I'épilation intégrale ?

— Comme dans la plupart des instituts, nous n'ac-
ceptons les hommes que sur recommandation de
leur épouse ou de leur petite amie, cliente de finsti-
tut. Clest ainsi que j'épile parfois des messieurs.
Clest exactement la méme technique employée. »

Je vous recommande a lecture du n° 199 de la
revue Union d'avril 2005 qui propose un dossier
complet sur I'épilation intime et qui donne la liste
(non exhaustive) de certains instituts qui la prati-
quent, ainsi que leurs tarifs.
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La quéte du désir, de 'extase, éreinte les hommes
depuis la it des temps, quelle que soit leur race,
oule continent sur lequel is vivent. Pine I'Ancien,
dans son Histoire naturelle n'assurait-l pas que le
cerfeul le glaieul et Iorchidée dont les racines tu-
béreuses évoquent des testicules, revigoraient le
corps « épuiisé par les jeux sexuels > ?

Dans Le Jardin parfumé, rédigé au xve siécle, le
Cheikh Moharmed Ibn Omr al-Nafzaou fivre moult
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Sur le Net ou dans les sex-shops, les produits sti-
mulants sont nombreux, Sarriette, poivre, kola, gin-
gembre... Les plantes et épices censées décupler
désir, excitation et orgasme ne manquent pas. A
coté des molécules pharmaceutiques, ce marché
reste floissant. A boire, & avaler ou méme & se pul-
Vériser sur les vétements pour attirer un partenaire,
comme ce spray aux « phéromones » dont I'« odeur
va agir sur la fibido des femmes de votre entourage
et les rendre disponibles & 'amour... » Poudre de
perfimpinpin ou effet véritable ?

SONT-ILS REELLEMENT EFFICACES ?

Pour ce qui est du spray aux phéromones, il sem-
blerait que ce soit de la foutaise, puisque ces sub-
stances odorantes et volatiles, identifiées chez les
mammifdres, ne seraient pas mises en évidence
chez Ihomme.

Si la come de rhinocéros, les hippocampes, les
pénis de tigre et de phoque jouissent d'une certaine
renommée, il semblerait que seues les Iégendes
solent leur principe acti, mettant en revanche la
survie de ces espéces en danger !

Meais la quéte de I'extase peut mettre également la
vie de homme en danger. Par exemple ceux qui
gobent les mouches cantharides. Si cette mouche
espagnole desséchée provoque une trique d'ener,
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secrets de jeux amoureux agrémentés de fomules
pour améiorer la consistance et la performance
mascuines. Mixture de gomme de lentisque ou de
mastic broyé avec de I'huie et du miel, & boire &
jeun le matin pour la vigueur. Péte de gingembre,
miel et noix de muscade en applcation locale pour
donner de Iardeur.

Quant aux femmes, d'aprés I'autewr, elles pouvaient
toujours ingurgter de la vieill huile d'olive ou des
graines de navets censées les excite.
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la cantharidine qu'elle contient peut provoquer de
graves Iésions rénales voire la mort. De méme, la
noix vomique, riche en strychnine, est un excitant
du systéme nerveux, mais aussi trés dangereux.
Une étude trés poussée, réalisée par Universits de
Valparaiso (indiana, USA), comparant et analysant
les principaux composants de 34 aphrodisiaques
vendus en drugstores et sur le Net, a établi que
seuls ginseng, ginkgo biloba, yohimbine, damiane,
palmier nain, tribulus terrestris, maca et muira
puama (bois bandé) ont obtenu un résultat non nul
(in Sciences et Avenir, n° 02667, ot 2000).

La yohimbine, le ginseng et le ginkgo ont été re-
connus pour avoir n certain effet sur la réponse
sexuelle. Pour les autres, ce serait surtout une
question de dosage. Certains, pour &tre efiicaces
sur la libido, devraient étre consommeés en grande
quantité, ce qui provoquerait des effets secon-
daires. L'étude conclut que ces prodits, & faible
dose, sont donc surtout destinés & mainteni une
bonne santé générale et, entre autres, la libido. La
formule a le mérite d'étre claie.
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coup du plaisir féminin et vice versa | Beaucoup
dhommes  caressent leur femme comme ils
voudraient étre caressés, donc comme un
homme. lls pensent plaisir féminin en référence &
leur propre plaisi. Ce décalage est éloquent quand
on intemoge gargons et files séparément (étude
parue dans 20 Ans, n° 225) sur les zones érogénes
féminines. Alors que les files répertorient 12 zones
qu'elles aiment voir solicitées dans le feu de I'ac-
tion, les gargons n'en connaissent que 4! C'est dire
Iimportance du dialogue dans le couple !

Bon, si vous aussi vous ne connaissez que quatre.
zones érogénes féminines, on ne va pas vous lais-
ser plus longtemps dans lignorance : les seins, le
lobe de loreile, les reins, la bouche, les aissells, le
nombril les fesses, le citors, le vagin, Intérieur des
cuisses, laridre des genoux (creux popitd), les
pieds.

Catte méconnaissance du corps de Faure est éga-
lement valable pour les femmes. Ce mécanisme
conduit souvent & un manque d'harmonie. La
meilleure fagon de le combattre est de s'informer
mutuellement sur ce qu'on ressent. Mais ce n'est
pas toujours chose facile. On conneit souvent mal le
corps de lautre et son processus de plisit. Alors on
va li proposer un massage. Attention, un vai mas-
sage | Pas question de foncer tout de site sur les
12 zones stratégiques ! Ne baclez pas ce pur mo-
ment de bonheur. Le massage agit par le toucher et
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bras pour finr par effeurer les doigts, c'est trés sen-
suel... Le massage des jambes est trés apprécié,
notamment en n'oubliant pas la face intere des
cuisses qui est une zone trés sensible (aussi bien
chez les hommes que chez les femme). Pour les
Jambes, ce que je fais, c'est un massage symé-
trique, des fesses jusqu'aux talons, en prenant
assez fermement les cuisses et les mollets dans
mes mains, puis quand je remonte, je m'attarde
plus sur les faces externes ou internes des cuisses,
dans un mouvement “circulaire” autour des cuisses
notamment. Ceci bien entendu avec ma chérie al-
longée sur le ventre. Je lui demande aussi de plier
une jambe et je m'approche pour lui masser le mol-
ot avec les deux mains, puis jo passe  ['autre. En-
sute, 'écarte un peu plus ses jambes afin d'insister
un peu plus sur la face interne des cuisses ; de 12,
mes doigts vont doucement effleurer ses grandes
Jovres... c'est en général & ce moment que jo sais i
elle 2 envie d'allr plus loin ! »

http://forum doctissimo.fr

POUR COMMENCER

Connaitre le corps de I'autre

Lignorance est souvent 'ennemie majeur d'une
sexualté épanoiie. L'homme ignore souvent beau-
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cas de crise cardiaque. C'est pourquoi vous ne
pourrez pas vous procurer ces merveilleuses dra-
gées de I'extase sans passer par la case toubib.
Dans la méme famille des inhibiteurs de PDE-5, on
pourra vous prescrire également, en comprimés,
Cialis (qui peut se prendre 24 h avant le rapport
mais aussi Levitra

Une autre molécule, I'apomorphine, peut vous aider
& retrowver une trique d'enfer. Elle imite la dopa-
mine, un neurotransmetteur impliqué dans I'excita-
tion. On en trouve chez le pharmacien sous les
noms de Ixense ou Uprima. Ga se prend sous la
langue 20 minutes avant de faire crac-crac.

En injectable local, directement dans le corps ca-
verneux du pénis, Alprostadil (sur Fordonnance du
médecin sous le nom de Edex ou Caverject) est une
molécule analogue & la prostaglandine naturelle. Ce
vasodiatateur dlergit les vaisseaux sanguins du
pénis, permettant & plus de sang de s'y engouffer.
1l fat pouvoir quand méme se faire une piquouze
dans le zizi 10 minutes avant ! Mais bon : quiveut la
fin...

ET LES FEMMES DANS TOUT GA 7
Les remades « anti-panne sexuele » font un tabac,

mais s ignorent une bonne moitié de I'humanité :
les femmes |
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tance. Donc, & I'attention des anxieux que la taille
de leur pénis turlupine, sachez que 15 cm, c'est la
moyenne frangaise d'un sexe en érection (contre 12
ou 13 aux USA, cocoricoooo !). Les mesures se
prennent de ['os pelvien jusqu'a lextrémité du
gland. Il 'empéche que cette obsession est bien
ancrée dans les esprits puisque, toujours selon le
Dr Abraham, 33 % des hommes se déclareraient
préts & béndficier chirurgicalement d'une augmen-
tation de sexe. Ceux qui jugent leur quéquette trop
petite peuvent développer une angoisse qui les
conduira & ne plus avoir de rapports sexuels ou, pire
encore, & limpuissance.

Développez votre toucher

Vous savez pourquoi les aveugles sont souvent
d'excellents masseurs ? Tout simplement parce leur
handicap leur a pemis e surdévelopper ce sens.
Aors, je vous conseille de masser votre petite ché-
tie, ou 'homme de votre vie, en vous bandant les
Yeux. Vous verrez, les sensations tactiles n'en se-
ront que plus attisées.

Le cadre et Pambiance

Cadre et ambiance doivent étre agréables. On ne
doit avoir i trop chaud ni trop froid. N'oubliez pas
quand méme que la personne qui regoit le massage
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S1ON ALLAIT FAIRE UN TOUR
CHEZ LE PHARMACIEN ?

La panne sexuelle chez Ihomme est toujours
Vécue comme un revers humiliant. Contrairement
aux idées regues, Impuissance n'est réellement
pathologique que dans de rares cas dus & de
graves problémes de sants. Il n'empéche que ban-
der mou est considéré comme un fiasco. Heureu-
sement, il y a maintenant la petite piluie bleue pour
redonner confiance et « téte haute » aux flasques
péris.

Larrivée du Viagra a ét6 une vraie révolution.

Meais tout d'abord, la bandaison, comment ca
marche ?

Les nerfs excitateurs du pénis provoquent une aug-
mentation des molécules vasodiatatrices : les
GMPe. Gréce leur structure spongieuse, les corps
caverneux se gorgent de sang et le gargon se met
& bander dur. Dés que son excitation retombe, une
enzyme, la PDE-5 commence & dégrader les
GPMe. Résultat des courses, le sang reflue et lo
mec débande.

Le Viagra est un inhibiteur des PDE-5. Il les em-
péche de détruire les molécules vasodilatatrices
GMP et prévient ainsi la in de I'érection.

Attention ! L'utiisation du peit losange bleu est
pas sans risque. Cette moléoule miracle peut s'avé-
rer dangereuse pour les coronaires et il y a eu des
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la stimulation des deux métres carrés de peau que
posséde en moyenne un étre humain nomalement
constitué.

Pour en finir avec Ia taille du pénis

11 centimétres, c'est la profondeur moyenne du
vagin en phase d'excitation (e reste du temps, il
mesure approximativement 8 om de long pour 4 de
large). Donc que les gargons amétent de se prendre
la téte avec la longueur de leur pénis ! Au lieu de
passer son temps a s la mesurer, il vaut mieux ap-
prendre & bien s'en servir. A moins de faire partie
des 3 9% dhommes qui sont pourvus d'un micro-
pénis (moins de 8 cm), il n'y a aucune raison pour
que ga ne marche pas avec sa petite camarade de
Jeux. Bien str, on nous rebat les oreles avec les
mensurations de Rocco Siffredi (24 om 1), mais c'est
pas une raison pour faire le complexe de la
«petite bite ». Pourtant, 50 % des hommes pensent
que la taille du sexe est /2 marque de viilté (in La
Chinurgie esthétique au masculin, du Dr Sylvie H.
Abraham). Toutes les filles vous le diront, il vaut
mieux en avoir une petite nerveuse qu'une
longue paresseuse ! Si on considére que le point
G se trouve & environ 6 cm de profondeur, cet en-
droit magique doit étre aa portée de tous les sexes.
Compte tenu également de la profondeur du vagin,
Gest surtout e diamétre du pénis qui a son impor-
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atteint, tout en restant conscient, vous devenez trés
réceptif au travail d'induction du thérapeute qui va
ceuvrer sur les symptomes qui vous pourissent
I'existence. L'Insttut Vendéen de Biosophrologie,
basé & Nantes, association & but non lucratif, pro-
pose des stages d'inifiation, de formation et méme
des ateliers de cure autour du théme majeur de la
biosophrologie : recherche de mieux-vivie et
conservation de I'équilbre global. La sexophrologie
est idéale pour ['dimination des problémes sexuels
courants. La prise de conscience des sensations in-
termes conduit & la jouissance.

La nudits est de rigueur pendant les séances de
sexophrologie, aussi bien pour les participants que
pour le thérapeute. On va commencer par prendre
conscience de son corps et de ses sensations in-
temes et, guidé par le thérapeute, effectuer une
« régression somatothérapique jusqu'a la bule pri-
mitive », I'état aipha. Puis, au fil des séances, on
prendra mieux connaissance de son schéma cor-
porel, par une « autopalpation », pour en déterminer
les contours et les limites.

Dans une troisiéme phase, aprés avoir bien assimilé
les formes, les fimites et les sensations de son
propre corps, le thérapeute guidera chacun dans la
connaissance et la conscience du corps de lautre
par le toucher.

A ce stade, je devine quelques ricanements, émis
par des esprits triqués et un tantinet vioelards :
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connitre des contractions vaginales volontaires ou
involontaires, d'améliorer la lubrifcation, de situer le
fameux « point G », et d'augmenter la qualité de ses
orgasmes. C'est également trés instructif pour les.
hommes qui veulent mieux connaitre le sexe des
femmes, ses potentialités, qui veulent développer
leur manidre de le toucher et condie leur parte-
naire vers ['orgasme.

Essayez la sexophrologie

Savez-vous ce quest la sophrologie ? En gros,
C'est une science issue de Ihypnose et de la psy-
chanalyse et qui aurait un peu firté avec la phioso-
phie orientale (yoga et bouddhisme). La sophrologie
est assez récente. Inventée il y a une quarantaine
d'années par le neuropsychiatre colombien Affonso
Caycedo, la sophrologie fait ses preuves dans pas
mal de domaines : gestion du stress, phobies,
troubles de 'aimentation, insomnies, etc

Le piincipe en est la modification de Fétat de
conscience du patient. Schématiquement, le so-
phrologue, en conduisant progressivement la re-
laxation de votre corps, va vous mener dans un état
voisin du sommeil, proche des zones marginales de
Finconscient. Cet état est appelé « état sopholimi-
nal » ou encore « niveau alpha » car & ce moment-
lale cerveau émet des ondes alpha comme lors des
phases de sommei paradoxal. Une fois cet état
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«An! encore une méthode qui, derridre n verbiage
pseudo-scientifique, est qu'un prétexte & tripo-
tages. » I faut dire que Iinventeur de la méthode n'a
pas 6t6 épargné par des esprits prétendument
bien-pensants | Cependant, les résultats de la
sexophrologie sont 3, bien plus probants et ra-
pides que de longs mois de gémissements sur
le divan d'un psy. Anérection, éjaculation précoce,
dyspareunie (douleurs lors de la pénétration), vagi-
nisme trouvent la un procédé de résolution particu-
liérement rapide. Jusqu'a ce jour, aucune cure n'a
excédé une durée de quelques mols. Allz faire un
tour sur leur site et n'hésitez pas a les contacter.
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Les défenseurs de la toison frisée sont tout aussi vi-
cieux que les adeptes du triangle isse car ils s'ap-
puient sur un argument de poids : si la nature a
préwa une fourrure, c'est parce que les pois retien-
nent les odeurs. Et qu'a moins d'avoir zappé la
douche depuis trois jours, une odeur un peu forte
excite plus les gargons quune odeur de savon-
nette.

«Siga ne tenit qu'a mon mec, je ne m'épilerais ja-
mais ! Il est dingue de mon triangle touftu. Il faut dire
que je suis une vraie brune, bien pourvue question
pilosité, méme sous les bras. Depuis que je suis
avec luj, je ne m'épile qu'une fois par an dans un
institut de beauté, et encore le strict minimum - les
aisselles et es poils qui dépassent de ma culotte.
Au début, 'étais génée, surtout quand il approchait
son visage entre mes cuisses, qu'i écartait les poils
pour dégager ma fente, afin de me faie des 6-
chouilles. Parfois, il se retrouvait avec un poil entre
les dents ! le bock ! i, ga ne le dérange pas. Il dit
que ma touffe I'excite parce qu'elle garde mes
odeurs. Cest une belle preuve d'amour; non ?»
Aexandra, 23 ans, étudiante en doit.

Meais tous les golits sont dans la nature. Lors de ca-
resses, péndtrations, stimulations citoriciennes ou
vaginales, les sensations ressenties sur un pubis
épié sort nettement plus intenses et érotiques. La
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Tu t’ laisses aller.

Nathalie est tombée sur Grégaire, alias Greg, « The.
Body », au corps nourr dans les salles de gym... I
voulait lui prouver qu'l était fort, Waratait pas de la
porter, de lui faire I'amour contre le mur en la soule-
vant par les fesses. Elle était belle. Il était beau. lis
sentaient bon le sable chaud...

Les six premiers mois, s sont restés colks en-
semble. lis ne voyaient plus leurs amis, leur farile.
Les bonnes copines de Nathalie surmommaient Greg
«le greffon ». C'était beau, fusionnel, trés chaud, tor-
tide. « Fioc-floc » feisaient les gouttes de sueur en
dégringolant de leurs deux corps en fusion.
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Vous retrouver avec une toison qui pique comme
une barbe de trois jours.

Le rasoir

Le rasolr, c'est fun une fois, pour faire la surprise &
son mec (ou sa nana). Attention également a ne pas
se couper, surtout quand la lame ira s'aventurer
dans les repis les plus sensibles. Attention aux épi-
dermes réactis. Veillez & bien contourner les grains
de beauté et les petites excroissances dermiques, si
Vous e voulez pas transformer votre salle de bains
en scéne de fim gore. L'idéal est de faire ga & deux,
dans le cadre d'un jeu coquin, comme Corinne et
Jérome dans ce témoignage.

«Onfait ga en généralle samedi. On commence par
prencte un bon bain, tous les deux dans la bai-
gnoire. On se savonne réciproquement, et, sous e
prétexte de nous laver, nos mains s'affairent 4 sti-
muler nos zones sensibles. Pus vient le temps de
passer & Iétape de I'épiltion. On commence par
moi. Un rasor jetable & deux lames fait parfaitement
Iaftaire, le mien est équipé de plaquettes adoucis-
santes, c'est un plus. Mon Jérdme utifse un gel de
rasage hypoalergénique qu'i étale partout & laide
dun antique blaireau. C'est toujours un déiice de
sentirla caresse réche du blaireau dans mes plus in-
times replis. Simes poils sont longs, ce qui est le cas
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peau lisse et nue décuple en efet les perceptions
tactiles, en plus d'offir une esthétique excitente.

ET LES MECS, ALORS ?

Un million. C'est le nombre de poils que peut avoir
un homme, selon une étude trés minutieuse publiée
dans le magazine 20 Ans (supplément « Le Sexe en
Questions », juin 2005). Mais tous les gargons ne
sont pas des latin lover tendance yéti. Les moins
velus n'en ont que 100 000. Mais je 'ai pas vérifié.
A en croire ce que I'on voit sur les plages naturistes,
la tendance serait plutdt au sacriice de la mou-
moute thoracique. Signe des temps, les hommes
commencent & oser pousser la porte des instituts
de beauté. La mode serait au surfeur calfornien,
lisse et bronzé au niveau des tablettes de chocolat.
Meais, comme toujours, & chacun de faire comme i
veut ; lmportant est de se sentr bien dans sa
peau... isse ou en fournure,

LES TECHNIQUES

La rasor c'est rapide, pas cher et indolore. Mais at-
tention : le menton des mecs st la pour nous rap-
peler qu'un poil coupé repousse plus fort, plus dru.
Sion se rase une fois, Ga va. Mais il ne faut pas que
ca devienne une habitude si vous ne voulez pas

Tépilation
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Iy a ceux qui sont pour et ceux qui sont contre...
I'intimits velue. Pourtant, & en croire ce que I'on voit
surles plages, dans les magazines spécialisés, dans
les fims X, il semblerait que la mode des corps
glabres, des pubis aussi lisses que des galets, soitla
tendance du moment.

Les défenseurs du tablier de sapeur arguent que si
la nature a prévu de meftre une toufe 13, c'est quiily
a une bonne raison. La naissance de la piosité
marque le passage du stade impubére & celui de
femme en age de procréer, donc de faire amour.
Lattrance pour les intimités imberbes serait donc
suspecte ! Mais que dire alors des cuitures orientales
ot la femme rafinde s'épile depuis des sicles ?
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los massages

remontez le long des jambes, et comme vous
navez plus envie d'avancer sur le coté, vous étes
obligé de vous pencher et ce sont vos avant-bras,
puis vos bras qui sont de la partie. Vous remontez
encore vos mains sur ses fesses et les bras « sui-
vent ». Et plus vous remontez le long de son corps
et plus|e votre se colle au sien. Bientdt ce sont votre
ventre, votre poitrine, vos cuisses qui se mettent &
masser 'amour de volre vie (vous aurez préalable-
ment retié vos vétements évidemment). Si vous
Stes un gargon, amusez-vous & lui masser la raie
des fesses avec votre sexe en érection. Les files
useront du contact imemplagable de leurs seins
contre le dos de leur amant. Qui n'a pas connu la
caresse humide d'une uive sur son dos n'a qu'une
idée partielle du plaisir

Au bout d'un moment on peut demander & sa ou
son partenaire de faire demi-tour, de se mettre sur
le dos. Et on fait laméme chose. C'est aussile mo-
ment d'essayer une peite caresse buccale avant la
pénétration.

«Jai droit & mon massage le samedi. Frédéric pré-
pare la salle de massage (ia chambre d’am) en
mettant un matelas par terre et en augmentant le
chauffage. Moi, pendant ce temps, je me bichonne
dans la salle de bains. Quand 'entre dans la salle
de massage, Fred a tout prépars... Il m'attend,
assis sur ses talons, trempant ses doigts dans le
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des strings y st pour quelque chose. Elles conser-
vent un tiangle étroit sur le pubis, pour ne pas se
retrouver avec un sexe de petit file. Mais on nous
demande de plus en plus de tout enlever. Environ
une cliente sur dix.

— Comment ¢a se passe ?

— Laclente s'allonge sur e table d'épietion. £n gé-
néral, e i demande de retirer son sl afin d'éviter
de mettre de la cire sur sa lingerie. Si la clinte est
particuliérement puciique, je lui propose une petite
culotte jetable. Je commence par appliquer une o-
tion désinfectante, puis je mes du talc sur la zone &
épiler

- du tale ?

— Gafacite I'amachage des bandes de cire en for-
mant un fim protecteur et asséchant entre la peau
et la cire. Si les poils sont un peu longs, je les rac-
courcis avec des ciseaux 4 bouts ronds.

— Méme ceux des lévres ?

— Surtout ceux de Ia partie délicate des levres dela
vulve. Pour cette opération, je demande 4 la cliente
de replier sa cuisse sur le coté pour bien dégager la
fente sexuell, ou mieux, de tenir ele-méme sa
Jambe avec ses mains, bien relevée, genoux aux
épaules. Cette position offre I'avantage de bien dé-
gager a zone anae.

— Etalors ?

— Une fois la toison rafraichie 4 la pointe des ci-
seaux, je veille & bien tendre la peau et j'applique &

Tépilation
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chatouilleuse, mais il presse mes ortells avec dé-
termination. Ses doigts trouvent les points sur la
plante de mes pieds. Je me sens devenir toute
molle. Je ne peux réprimer des frissons quand ses
mains s'attaquent & la face interne de mes
cuisses. Il me contoume. Je vois son sexe dardé,
13, & quelques centimétres de mon visage, & por-
tée de mes lévres. Il me fait metre “en sphinx’,
Clest-a-dire que je dois me redresser sur les
coudes, lever le buste. Il s'empare de mes seins,
bien présentés dans cette position. Mes pointes
sont raides. Il enduit mes nichons d'huie parfu-
mée, les presse, en pince les bouts. Mes seins se
balancent. Me voila prosternée. J'écarte les
Jambes. Je suis en levrette, le cul en Iai les fesses
ouvertes. Fred écarte les petites lévres, fait bouger
ses doigts dans la fente, provoquant un bruit
trempé. Il clapote dans ma mouile, I'étale entre
mes fesses. Il me masse la raie. Ses doigts s'en-
fournent dans mon vagin, 'y enfoncent comme
dans du beurre. Je dois rester immobile. Je subis
e qu'ilappelle mon ‘massage interne”. Ses doigts
me fouilent en profondeur. J'ai souvent plusieurs
orgasmes ainsi. Parfois, il lui prend la fantaisie de
me huiler Ianus. Il prépare une petite poire qui sert
iniialement & déboucher les oreiles. Il m'écarquille
le petit trou entre deux doigts, fait pénétrer la
pointe effiée et m'envoie une bonne giclée d'huie
tiéde. Deux doigts remplacent la canule. Il me
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bol d'huile tiéde parfumée. Il est nu. Son sexe se
dresse entre ses cuisses serées, prowvant que lui
aussi est tout excité par ces préparatis. Je m'al-
longe sur le matelas recouvert d'une épaisse ser-
viette de plage. Je suis sur le ventre. Il commence
par m'enduire de cette huile tiéde, presque
chaude, des pieds & la téte. Ses doigts me frolent,
sans appuyer; presque des chatouiles. Je m'aban-
donne, les yeux fermés, envolitée par une douce
musique et par les efflourements de ses mains qui
m'lectrisent au point que je sens ma peau s hé-
risser de chair de poule. | dessine de larges cercles
du bout des doigts. Malgré moi, jo creuse les reins,
Je tends les fesses, mais il ne s'attarde pas. Ses
doigts courent le long de mes jambes, insistent au
creux des genoux, descendent le long de mes mol-
lots. Quand je suis bien *huilée" des pieds 2 [a téte,
le massage commence. Avec la paume de ses
deux mains, Fred dessine de grands cercles ap-
puyés, qui partent de mes épaules et descendent
sur mes reins, giissent & l'ntérieur de mes cuisses.
Melgrs moi je les écarte, mais Fred me rappelle &
Iorare en me donnant une claque séche sur les
fesses. Je gémis de plaisir et de honte. Sa poigne
se fait plus ferme. Il me péri les fesses, alternant
de petites tapes avec d'agagants frolements du
bout des doigts. La princesse est devenue l'es-
clave de son masseur. Ses doigts redescendent le
long de mes cuisses jusqu'aux pieds. Je suis trés
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nmasse le rectum d'une main tout en continuant ma
“fouille vaginale”. Ses doigts se touchent 4 travers
la membrane. Quand nous n'en pouvons plus tous
les deux, il s'agenouille entre mes cuisses et me
péneétre entre s fesses. »

Corinne, 40 ans.

QUAND GA NE FONCTIONNE PAS !

Quand le stress et la routine ont atteint un point de
non-retour et que ces conseils ne fonctionnent pas,
il W'y a aucune raison de désespérer. Tout est pos-
sible tant que le dialogue persiste dans le couple. I
faut confier son probléme & un professionnel. Les
sexologues e sont pas 14 pour rien. Il existe des
gens qui consacrent leur vie en recherches desti-
nées & amélorer la sexualté des ares. I faut sou-
vent peu de chose, par exemple en parler & un spé-
Giliste, pour ratrouver le chernin du désir.

Tantrisme, essayez le massage
périnéal avec Hélene

La pensée tantrique est une philosophie issue du
bouddhisme. Elle ne date pas d'avjourdhui puis-
quelle estnée il y a 2 000 ans en Inde. Sa base est
la connaissance de soi, comme une « Via Erotica »
de la connaissance de soi. Le tantra prone une at-
tiude de prise de conscience modiiée et de
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poussera donc assez vite. Cette solution évite les
risques de coupures, mais ne vous met pas & labri
d'une réaction cutanée (rougeurs, initations). Il sera
donc prudent de faire un test avant. On étele la
créme dépilatoire & la spatle, et on patiente un mo-
ment, le temps que les principes actifs du produt
dissolvent le poi. On n'a plus qu'a rincer sous la
douche.

Au poil : la cire tiede

Les puristes préférent cette méthode car le poil est
arraché et mettra au moins deux semaines avant de
réapparaitre. Pour cefte technique, on vous
consaille plutdt de confier volre toison & une ou un
spécialiste. C'est un peu douloureux la premidre
fois, mis 'épilation atrophie le poil et e rendra & la
longue plus duveteux et plus rare. Beaucoup d'ns-
tituts pratiquent maintenant I'épilation inime inté-
grale, mais pas tous. Il st prudent de se renseigner
& l'avance. A moins de tomber sur une esthéti-
cienne sadique, elle procédera avec douceur et
doigté, en appiquant de petites bandes de cire
tiéde & usage unique qu'elle amachera d'un coup
se en tendant bien la peau pour atténuer la dou-
lewr. Pour étre soignée, une épilation intégrale
conceme la totalté de la zone, & savoir I'aine, les
levres, le mont de Vénus, la région périnéale et le
silon fessier. Certaines clientes préférent laisser sur
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Lamour ne se limite pas & la pénétration. Ignorer
les bienfaits du toucher, c'est priver son parte-
naire de 80 % de son plaisir. Alors ce pefit bou-
quin va vous donner quelques legons de massage
qui feront de vous un(e) expert(e) en sensuaté
Masser votre partenie, c'est la meilleure fagon de
connitre son corps avant de passer & ['acte. Les
plus raffinés ne manqueront pas de s'intier au mas-
sage réflexe du pied. La stimulation de quelques
Zones réflexes permettra dattiser le désir.

Pour ceux et celles, enfin, qui sont 4 la recherche de
stimulants plus médicamenteux, nous ferons le
point sur les aphrodisiaques et sur les deriéres mo-
I6cules en vente chez votre pharmacien.

Pour terminer, nous évoquerons un domaine margi-
nal de la chirurgie esthétique, celui directement ié
aux anomalies sexuelles.

Vous voici prétie)s 2
Ce petit manuel de coaching est bien siir incomplet.
Alors, osez préparer votre corps & 'amour et n'ou-
biiez jamais que la plus sdre des parures, par les
temps qui courent, reste malheureusement encore
le préservati, N'attrapez pas mal : sortez couverts |
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sije ne suis pas épilée depuis un moment, il com-
mence & débroussailler le plus gros avec des ci-
seaux & bouts ronds. Jérome me fait [a totale (ma
‘moule & zéro", selon son expression), il procéde au
rasage de la vuive, du citoris jusqua anus. Il tend
bien la peau. Le bain a assouplimes poils ce qui fa-
cilte ['opération. Je ne me lasse pas de ces petites
‘séances ol il s'occupe de moi : je vous leisse imagi-
ner dans quel état je me mets lorsque ses mains et
e rasoir s'occupent de cette pertie de mon corps.
Puis vient son tour. Il faut entendre les soupirs de
mon petit mec quand je le fais accroupi pour qu'i
moffe le silon entre ses fesses. Je n'épargne au-
cune zone, mais j'ceure avec prudence. Quand jo
fais disparaitre les demidres traces de mousse 4
raser, e suis toujours émue de décounir la beauté
de son sexe imberbe. Puis vient le moment
baume apaisant. Ga, on ke fait dans la chambre. Il
faut au moins avoir essayé une fois dans sa vie pour
comprendre combien la peau pie devient hyper-
sensible au toucher. De plus, pour les caresses avec
la bouche, c'est un véritable régal pour chacun ! »
Corinne, 34 ans, comptable.

La créme dépilatoire
Evidemment, la on se prive du plaisir des chatouiiles

et gratouilles excitantes du blaireau | Comme pour
le rasage, le poil est détruit, mais non arraché. Il re-

Tépilation
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On est dans des pratiques assez voisines du yoga,
notamment par des techniques de respiration ap-
pelées « souffle vital »

Le mieux, c'est d'essayer. Fortement imprégnée de
tantrisme, les Carmés d'Héléne mettent a la disposi-
tion de ceux qui visent une sexualité plus hamo-
nieuse des psychothérapeutes tantriques.

Je vous invite fortement & alle faire un tour sur leur
site : www.helenelechevalier.com.

Tous les sujets concemant une sexualité épanotie
sont abordés. Parmi les séminaires proposés, deusx
ateliers me semblent essentiels car is apportent une
réponse immédiate et concréte aux couples qui
souhaitent tonifier leur sexualité. Le « Massage In-
teme » (ou périnéal) et « Repéres sur le Sexe Mas-
culin » abordent sans hypocrisie, avec sérieux et
pédagogie, pour les hommes et les femmes, com-
ment mieux connaitre leur anatomie intime et com-
ment mieux comprendre, expérimenter et dévelop-
per leurs capacités & vivre le plaisi.

Un petit fim est disponible sur e site, expliquant I'n-
t6rét du « massage inteme » pour les femmes qui
souhaitent comprendre les problémes de lubrifica-
tion, de sécheresse vaginale et pour qui la pénétra-
tion est parfois douloureuse. Héléne Lechevalier y
explique, démonstration a I'appui, comment, gréce
& une stimulation électrique ou manuelle des iffé-
rentes zones érogénes le long de la paroi supérieure
du vagin, il devient possible pour la femme de
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Comment ga se passe ?

Ne reculant devant aucun sacifice, je stis allé inter-
Viewer Florence, esthéticienne dans un institut du
Goffe de Saint-Tropez

«— Est-ce que dans ton institu, Iépilation intime
intégrale représente une demande trés importante
ou plutét marginale ?

— Nous sommes dans une station banéaire et mes
clientes sont plutdt exigeantes sur I'épiktion
mailot. La plupart demandent qu'on leur épi en-
tigrement les lovres et la raie des fesses. La mode
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double conscience 4 la fois émotionnelle et men-
tale. Ce serait trés compliqué dentrer dans les dé-
tails, mais il faut savoir que pour le tantrisme,
sexualts et Samadhi (6veil spirituel) ne font qu'un.
Le tantrisme vous proposera un travail en profon-
deur sur vous-méme, harmonisant corps et spiri-
tualté afin de vous mener aux plus sublimes des
extases. Le rdve de tout homme, c'est d'obtenir la
mitrise de son sexe pour 8tre capable d'orgasmes
& répéition en « controlant » Iéjaculation. La par-
tenaire d'un tantrique peut ainsi connaitre des
extases infinies ! Ga vaut le coup d'essayer,
non ? Bien sir, il faudra s'imprégner de termes
bien précis. On est loin du « rentre dedans » occi-
dental. On baigne dans le raffinement oriental : on
ne parle pas de bite, mais de Lingam terme sans-
it pour qualfier le sexe mascuiin et que on peut
tradiuire par Colonne de lumiére. De méme, ls files
possédent un Yoni qui signifie « place sacrée ».

« J'ai commencé & percevoir le yoni de Martine
comme une présence sacrée communiquant avec
mon étre d'une fagon mystérieuse. Ensuite, jai inté-
gré I'dée que mon lingam n'était pas que l'expres-
sion de mon énergie sexuelle, mais une ouverture
permettant 2 I'énergie sexuele sacrée de se diffuser
4 travers moi. »

Fabrice, participant & un groupe tantrique.
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le pubis un minuscule triangle ou un étroit rectangle
("épilation en ticket de métro) ou méme (c'est trés
tendance) un gazon cour, tail en forme de coeur
et teint d'une couleur flamboyante. Toutes les fan-
taisies sont dans la nature, on peut s faire tailer et
teindre unejolie fleur et méme, pour les patriotes, un
gazon tricolore | Selon e poil, la coloration tient
deux  tros semaines. Cette teinture infime est spé-
cielement formuiée pour cette zone, donc pas de
risques d'allergie. Confiez donc vos poils & une spé-
calste, n'hésitez pas & bien préciser votre attente et
renseignez-vous sur les tarfs (de 30€ & 70€ selon
les instituts, pour une épilation intégrale).
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dloublier Iautre jambe. C'est parti : on fle de lautre
coté, on remonte le long du moliet, creux poplts,
cuisse, fesse... Avec amour, sensualits..

CONCLURE... OU CONTINUER ?

A vous de sentir la situation. Si la personne massée
est en train de devenir folle et menace de metre le
feu a la serviette, il vaut mieux conclure. Soyez ima-
ginaifs. Plusieurs solutions s'offrent a vous.
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les effieurages sur le creux poplté peuvent se feire
plus tendres. Cette fois les grands 8 s'exercent sur
la face inteme de la cuisse. Pétrissez tendrement la
rondeur chamue de la fesse. Le bout de vos doigts
peut s'égarer comme par inadvertance, dans les
profondeurs de la raie, frdler entre les cuisses la
naissance du sexe... Mais attention, pas question

13





index-116_1.jpg
Osez,

116

préparer votre corps & I'amour

«Nous, ¢a dégénére systématiquement. Comme
‘mon amour est un amour, ilme propose souvent un
petit massage le soir quand on rentre dlu boulot, et
Je ne suis pas du genre & refuser ce genre d'atten-
tion ! Ga se passe généralement sur le canapé du
salon : je mallonge torse nu et il proméne ses
doigts de fée dans mon dos, en s'attardant aux en-
droits que jaime particuiérement (es épaules, la
colorne...). Le massage dure généralement une
vingtaine de minutes, et quand il commence & en
avoir marre jo sens que le massage se transforme
en caresses de plus en plus éotiques... Je sens
une main passer sous mon torse pour venir
« masser » la partie la plus proéminente de mon
buste. Il en profite, sachant que je ne peux rien lui
refuser aprés un bon massage. »

2°) Ga dérape en corps & corps

A ce stade, pourquoi ne pas tenter une autre tech-
nique, trés agréable, assez proche du body-body.
Autrement dit, vous allez masser le corps de votre
partenaire chérife) avec votre propre corps, effet
dlectrique garanti !

N'oubliez pas que votre partenaire est toujours &
plat ventre. Vous allez rejouter de I'uile, c'est indis-
pensable. Vous 8tes devant ses pieds. Vous com-
mencez par lui faire les points « chauds » autour de
la chevill. Puis d'un geste ample et sensuel vous
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19) Vous continuez le massage qui « dégé-
nére » peu  peu

Les mains du masseur se font plus insidieuses. Vol
qu'elles effleurent « mine de rien » entre les fesses,
queles se glissent sous les cotés pour masser les
sains. Des doigts effleurent lo sexe, pus s'enhardis-
sent. Tous les touchers bienfaisants sont autorisés.
Et votre partenaire n'en peut dé@ plus. Comme
Laura qui a bien voulu m'apporter son témoignage
dans le rés intéressant site www.discipinedomes-
tique.com
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entre les cuisses. Alors pour la féte des péres, pour
la Saint-Valentin, pour Nod, pour son anniversaire,
au lieu de lui acheter une éniéme cravate, 'hésitez
pas, offrez-1ui un luxueux cockring !

Vous n'allez pas vous ruiner. Osons I'écrire, c'est &
la portée de toutes les bourses ! Pour un bracelet
confortable et diablement sexy, plaqué or, 18 ca-
rats, il ne vous en coltera pas plus d'une soixan-
taine d'euros.

Plus glamour : la parure de sexe. Madame, m'hési-
tez pas | Si vous avez envie de vorr le service trois-
pidces de votre compagnon décoré comme une
danseuse orientale, de voir sous son sexe un rideau
dlor et d'étoiles en hématite sublimé par de peites
perles, ofrez:lui cette merveille e luxe. Ce bijou co-
quin caressera ses testicules & chacun de ses mou-
vements mais i ttilera aussi vos propres zones éro-
génes pendant I'amour. Les frdlements de cette
parure vous feront frissonner de plaisr...

Bijoux d'anus

Décorez votre rosette d'une pierre de cristal : e Ro-
sebud |

Imaginez la surprise quand, écartant déicatement
Vs fesses, votre partenaire découvrira ne jole ro-
sace de rubis, une médaille sertie de pierres semi-
précieuses | Envisagez un peu les sensations que
I'on peut ressentir en vaquant & ses occupations,
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lation. Ainsi Andiré ne se géne-t-i pas pour me don-
ner de sévéres fessées quand je les méite et méme
quand je ne les mérite pas, pour notre plus grand
plaisi partagé. Je sais que cela va en choquer
certains, mais moi, jaime ga. Je revendique mon
statut de femme soumise. Comme ila une trés belle
situation, je reste 4 la maison 4 attendre mon “sei-
gneur et maitre". Quand il rentre, je lui fais parfois la
surprise de I'attendre dans Ia tenue qu' préfére. Jo
me prépare longtemps & lavance dans la salle de
bains comme une geisha : je passe mon corps au
gant de crin, je m'endiis d'huile parfumée, je vérilie
méticuleusement mon épilation. Il faut dire que,
selon les exigences d'’Ancr, je suis intégralement
épilée. L'homme de ma vie ne supporte pas le
maindre poi. Il est intransigeant l-dessus. Quand
Je suis propre comme un sou neuf, je commence &
mettre mes parures. André est trés généreux, et i
e manque aucune occasion pour m'offir un de
ces bijoux intimes qui nous excitent tant. Je com-
mence par les chaines de poignet. Ce sont de
larges bracelets en cuivre ciselé. Puis flinstalle mon
collier de seins. Quand les boucles serrent mes té-
tons, je les sens se durcir voluptueusement. Cest
déa tout excitée que je fixe & mon citoris ma perle
d'amour. A partir de ce moment-2, c'est a hurler de
plaisic. Mon petit bouton m'slence agréablement &
chaque mouvement. Je coule comme une fontaine
et bien souvent, je ne peux résister au pleisir de me
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Fanus forcé par un Rosebud, confortablement placé
entre les fesses. C'est un excellent antistress, invi-
sible sous les vétements, méme les plus moulants !
Le Rosebud, mot anglais qui signifie « bouton de
rose », est un bijou d'anus créé par Juian Neling.
Le biou (rose, médaile, pierre, fioule) reste & I'exté-
rieur et est maintenu en place par une tige d'extré-
mité oblongue, d'un diamétre variable selon la dila-
tation de I'orifice voulue. Le plus petit moddle, pour
débutant(e) mesure 5 centimétres de long pour un
diamétre de 2,5 cm, et un poids de 90 grammes.
Pour les anus les plus exigeants il existe de plus
gros formats. Des modéles en taille XL et méme
XKL sont disporibles (ongueur 10 om, diamétre 4
cm, poids 400 gr).

Je ne peux résister & a tentation de vous fivrer i ex-
tenso le témoignage de Nathalie :

«Je m’appelie Nathalie. J2i 35 ans. Depuis dix ans,
Je vis le partait amour avec Ancié, mon mari. André
est plus 4gé que moi. Il a cinquante ans. J'ai tou-
Jours été attiée par des hommes mirs. Jai la
chance d'étre mince. Depuis mon plus jeune 2ge, je
pratique la danse classique. Ma pete taile me
domne des allures de gamine, et Clest vrai que
Jaime bien me sentir comme une petite file entre les
bras protecteurs de mon mari. Notre différence
dage lui permet parfois de jouer les papas autori-
taires. Jo ne m’en plains pas. J'aime ce type de re-

7
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Abraham Sylvie H., La Chiurgie esthétique au mas-
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nuer le chemin et dinnover car, en matidre de plei-
i, rien 'est jamais statique. I faut toujours se gar-
der de sombrer dans la routine qui, au fil du temps,
tisque de finr en lassitude.
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www.forum.doctissimo.fr, pour les témoignages
sur les bijoux infimes et les massages coquins.

www.sulfurishop.com, pour 'hallucinante « culotte
Vibrante » !

www.sylvie-monthule.com, créatrice de bijoux in-
times. A ne pas manquer.

www.sexycenter-online.com
www.sexy-boutique.com

www.disciplinedomestique.com, pour le témoi-
gnage de Laura-coquine qui ame bien les mas-

sages qui dérapent. Un excellent site a visiter d'ur-
gence pour les fans de fessées érotiques !

www.helenelechevalier.com, le site des Carrés
d ‘Avoir absolument, surtout pour le « mas-
sage intere », et pour leurs bons conseils en ma-
tiére de sexuaté.

www.ivbj.com, site de I'nstitut Vendéen de Bioso-
phrologie & consuiter pour en savoir plus sur la
sexophrologie.
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Attention quand méme : certains vous font, sous
F'appelation « henné », des tatouages noirs qui pré-
sentent des dangers pour la peau. s peuvent
contenir un additf, la peraphénylénediamine (PPD),
puissant allergéne et source d'eczéma (in Sciences
et Aventr, aoit 2005).

Le henné naturel, quant a lui, a fait ses preuves en
Orient. Extrait d'une plante, le tatouage au henné
est d'une couleur qui varie du rouge au brun.
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Alire également, les livres du Dr Catherine
Solano, médecin généraliste et sexologue.

Solano Catherine, Barbaro Albert, Savoir aimer, Les
secrets du plaisi éditions Flammarion, 2003

Solano Catherine, Sexo ados, éditions Marabout,
2004

Revues.

Supplément « Le Sexe en Questions », 20 Ans , un
2005

«Le pubo-coccygien, un muscle coquin ! » Yvon
Dallaie, Psychanalyse magazine, n° 17, juilet 2003

«Les aphrodisiaques », Sciences et Aven,
n° 02667, aolt 2000

Sites a ne pas manquer

www.natureetdecouverte.com, idéal pour trouver
des musiques zen et des hules de massage.

www.erozone.fr

www.charmelingerie.com

www.sexy-french-lingerie.com, pour la. ingerie
sexy.
‘www.aufeminin.com
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préfirent se faire tatouer le bas des reins, le motif
apparaissant en haut du string. Les gargons, c'est
plutdt le bras ou la chevile. Le seul endroit wraiment
intime reste les fesses. J'ai méme wu cet été, sur
une plage naturiste, une trés jolie Scandinave arbo-
er n tatouage tribal en forme de triangle sur le
mont de Vénus parfaitement épié(localisation
assez futée : lorsquelle se lassera du motl, elle
pourra toujours laisser ses poils repousser). Paré
d'un tatouage artistique, le corps devient unique. Il
attre & coup sir les regards.

Sinon, pour les autres zones, en cas de regrets, i
vous faudra passer par la case dermato qui tentera
de vous « détatouer » au laser ou ala demabrasion.
Au pire des cas, il pourra procéder & une grefie de
peau. C'estlong, douloureux et les résutats ne sont
pas toujours parfaits. Il restera toujours une cica-
trice. Alors, un consell : laissez bien mrir votre pro-
jet avant de passer a Iaction |

Gomme pour les perceurs, il convient de choisr le
bon tatoueur. Faites votre enquéte. La aussi, c'est le
bouche & oreille qui prime. Soyez ntransigeants sur
les questions d'hygidne et d'asepsie.

TATOUAGES AU HENNE

Pour les hésitants, vous avez tovjours la possibiité
dlessayer les tatouages éphéméres « au hemné ».
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*gamir” de boules de geisha dont les vibrations me
rendent folle. Lorsque fentends le bruit de la voiture,
Je mrinstalle, telle qu'Anciré aime me découvri en
amivant : agenouilée dans Ientrée, cuisses ou-
vertes, fesses écartées, montrant mes bioux. Jo
serre entre les dents ma chaine de seins que je tie
vers le haut, allongeant mes tétons durcis d'envie.
Ces soirs-l3, je vous garantis que la t&lé reste
éteinte chez nous ! »

Nethalie B., 35 ans, femme au foyer
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vive, la bougie devrait suffre. L'eau du bain doit étre
& bonne température, si possible avec des huiles
essentielles favorisant la détente ou des sels parfu-
més. Pendant que la baignoire se remplt, on se dé-
barrasse de ses vétements

Faites voler chaussures, chaussettes et véte-
ments qui vous engoncent ! Et on se regarde nu
dans le miroir avec bienveilance. On se charge de
pensées positives et on accepte son anatomie telle
quielle est. L'essentiel est de chasser de son esprit
toute pensée négative. Gardez a I'esprit cette ob-
servation que font tous les professionnels de la
beauté pendant leurs soins : chaque visage,
chaque corps, quand il entre dans un état de re-
laxation, acquiert une sorte de beauté intérieure qui
transparait & 'extérieur. A vous de trouver cette sé-
rénité qui vous embelira. Fort de ces pensées po-
sitives, plongez-vous dans votre bain. Allongez-
vous confortablement en vous immergeant le plus
possible. Au besoin, posez votre téte sur un oreiller
pour ne pas « casser » la nuque. Une fois que vous
Gtes bien, effectuez ces exercices simples tirés des
techniques de sophrologie. Bras le long du corps,
vous inspirez et expirez doucement, trés profondé-
ment. La respiration est abdominale. Puis, quand
vous mtrisez parfaitement cette respiration « par
le ventre », vous essayez de doubler le temps d'ex-
piration en appréciant bien la sensation de relache-
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caresser (ce qui me vaudra plus tard une punition
quand javouerai ma “faute” & André). C'est alors
que flenfile le Rosebud dans mon petit trou. J'en
Pposséde tout un assortiment de différentes gros-
seurs : Andié a son préféré, le plus gros, qui laisse
dépasser entre les fesses un anneau auquel il peut
accrocher le martinet, suspencfe une clochette, ou
bien attacher le mousqueton d'une leisse. Je mets
celuiia quand 'ai des choses & me reprocher. Il faut
se mettre accroupie et bien huer I'anus pour qu'i
rentre. Jintroduis le bout renfié comme une grosse
olve et je le sens giisser en o, distende les chairs.
Je suis ‘rempli” et c'est une géne délicieuse que
de sentir cet intrus forcer mon petit orfice. La sen-
sation de ma soumission est renforcée quandje fixe
& mes petites lévres le clip des anneaux. Puis aux
grandes lévres les pinces de mes lourds bjoux in-
times, dont le poids les allonge, les étire 4 chaque
pas. Inutile de vous dire dans quel état je suis  ce
moment-ia. Je suis sur des charbons ardents. Je
fixe & mes cheviles les bracelets qui tintent &
chaque pas, comme les fers d'une esclave. Je ter-
mine la préparation en serant autour de la taile la
chaine d'amour dont les breloques et les franges de
peries frolent avec délices mon sexe imberbe. Je
suis enfin préte pour accueilir mon seigneur et
maitre, parée comme une esclave de harem. Je suis
telloment excitée que cela coule dans des bjoux.
Parfois, selon les exigences d’Andf, je dois me
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Le corps est Iinstrument principal de amour. Pour
que le plalsir solt parfait, il faut étre beau, en bonne
santé, en forme, détendu, vigoureux... Ou du moins.
essayer | Ce guide vous donnera toutes les recomman-
dations pour modeler votre corps en vue de la grande
fote des sens. Massages, épllation, gymnastique du
périnée, masturbation... aucun sujef West occulté.
Quand vous aurez lu et mis en pratique ces consells,
votre corps sera définitivement prét a lamour.

Ttalo Baccardi, masseurKinésithérapeute, est un spé-
claliste de la beauté et de la santé. Il est déja l'auteur
de Osez Ia fessée.

Osez........-.

«Osez » est une collection de petits guides précis et
Iudiques, consacrés & toutes les pratiques sexuelles,

Osez.....

Derniers titres parus » Osez la fessée » Osez vivre nu
+ Osez le sexe selon les astres » Osez le bondage » Osez
tourner votre film X « Osez fafre I'amour & 2, 3, 4.
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prendre une décision. Méfiez-vous du tatouage « ar-
tisanal », fait & l'aide d'une aiguille et d'encre de
Chine. Avec le temps, il vire au bleu. C'est bien sou-
vent le témoignage d'un moment clé d'une vie,
quelquefois pénible (armée, prison) et qui
«marque » 'appartenance & un groupe. Une fois
cette époque révolue, il est fréquent que le porteur
d'un tel tatouage veuille s'en débarrasser. Ily a des
symboles qu'il est difficile de porter ala longue : « A
Brigitte pour la vie » alors qu'on vient de tomber
amoureu fou de Sophie ou « Mort aux vaches » si
'on postule pour un poste de gardien de la paix.
Done, il faut bien réfiéchir. Allez voir un tatoueur et
demandez-lui conseil. Prenez bien le temps de re-
garder ses books. Un vrai pro saura vous conseiler,
et vous guider dans le bon choix. Un tatoueur pro-
fessionnel vous fera un moltif artstique et poly-
chrome.

Méfiez-vous des modes qui passent. En ce mo-
ment, ce sont les motifs tribaux qui ont le vent en
poupe, mais songez que dans dix ans ce sera peut-
étre totalement has been.

ou?

Aprés lo choix du moti, reste celi de lemplace-
ment. Tout est affeire de personnalité. Avec la mode
du butting et des pantalons taile basse, les files
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Plus définiits que les piercings (qui pewvent toujours
étre retirés quand 'envie est passée), les tatouages
sont également des parures pour personnaliser
votre corps, le rendre unique. Un tatouage est tout
ce quily a de plus infime comme marque corpo-
relle. « La peau garde sa souffrance et personne ne
peut la i retirer », écrivait le professeur Mimoun,
chirurgien plasticien (in Lmpossible Limite, éditions
Albin Michel). Coup de téte ou conviction profonde,
le tatouage restera pour la vie. C'est pourquoi i faut
bien réfléchir au molif et & I'emplacement avant de
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tons des vétements qui nous plaisent. Dans les
Pages Jaunes, & la rubrique « colffeurs » ou « insti-
tuts de beauté », vous trouverez les coordonnées
de professionnels qui s'occupent de « relockage ».
Pour se réconcilier avec son corps, il faut aussi ap-
prendre a I'aimer tel qu'i est. On nous impose sou-
vent a dictature d'une image trop parfaite que nous
soufffons de ne pouvoir jamais atteindre. Vos kilos
superflus vous pourissent la vie ? Vous ne suppor-
tez pas vos rides ? Commencez par vous aimer
telfle) que vous &tes, et vous verrez que tout ira
mieux. Vous serez alors surpris de mincir et de voir
la peau de votre visage se détendre et se lisser.

Ge corps est le support du plaisir. Il faut cesser de
faire une fixation sur l'orgasme et développer sa
sensualité et sa sensorialité au quotidien. Cela
passe par des choses simples, comme apprendre &
se détendre, & respirer, & prendre soin de son corps,
& Phabiter waiment. Il faut donner plus d'importance
& son corps, y découvir des dimensions nouveles,
exprimer fibrement ses désirs, culiver jour aprés
jour le jardin de ses sens et de ses fantasmes. Le
plaisir n'a rien de figé. Il faut sans cesse innover,
faire un travail sur ses inhibitions, ses blocages, ne
pas hésiter & en parler avec amour de volre vie, se
plonger dans la lecture de livres aphrodisiaques, as-
sumer ses fantasmes et oser les vivre.

Ces quelques conseis ne sont bien str que des di-
rections que je vous invite & suivre. A vous de conti-
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précis pour le piercing est trés important pour des
raisons de santé et pour 'apparence. Un emplace-
ment inapproprié peut causer des rejets inutiles.
Aprés le choix de emplacement et la réalisation du
piercing, le bijou est placé dans le petit plastique qui
se trouve autour de Iaiguile et passé dans le trou.
Le piercing terminé est traité avec un désinfectant
spéciique.

Qu'est-ce qu'on peut se faire percer ?

Le nombil, la pointe des seins, la langue (une
langue percée, c'est parait-l un déice dans les ca-
resses buocales), le labret, les tétons, le nez, mis
aussiles parties génitales. Les files se feront poser
de jolis anneaux aux petites lévres, au cittoris, aux
grandes levres de la vulve. Les gargons auront la
possbilté de se faire « ferrer » la peau des testi-
cules, le prépuce, le gland. Ga s'appelle un prince
Albert parce que, parait-i, sa Majesté le mari de la
Reine Victoria en portait un I3, eh oui !

Combien de temps dure la cicatrisation 2

orelle ... ..6:9 semaines
cartiage ... ..6-9 mois
ez . ... 7-0 semaines
e . 6-8 semaines
sen . 3-9mois
nombril 6-9mois

prince Abert .68 somaines
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Pour les femmes : utiisez éventuellement un pro-
tége-siip les quelques premiers jours afin d'éviter
toute irritation.

Pour les hommes, maintenir la peau du prépuce en
anmire, afin qu'ele laisse respirer le piercing.

Piercing érotique

Le piercing, ce n'est pas uniquement pour faire
beau. La plupart s'en servent pour pimenter leur
sexualté. J'ai évoqué tout & I'heure les déices
d'une caresse buccale avec une langue percée,
mais il est trés employé dans les jeux sadomaso.
Faire placer des anneaux & votre soumise (ou votre
soumis) vous permettra daffimer son esclavage.
On se souvient dans Histoire 'O de sir Stephen qui
fait ferrer les lévres wuivaires de I'héroine. Ensuite, i
sera trés facile d'y poser un peit cadenas ou d'y
fixer une laisse pour des promenades discipinaires.
La litérature érotique abonde de scénes de pier-
cing, surtout dans les romans sado-masochistes.
Dans La Stagiaie de Madame (éditions Sebine
Fournier), Sophie Vilelonga nous raconte les aven-
tures de Patricia, superbe créature au crane rasé,
entizrement épilée, colier de chien au cou, nue
sous son manteau, chaussée d'extravagantes
bottes aux telons démesurés, se faisant poser par
Hubert, son maitre, des bijoux intimes trés « per-
cants » :
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.68 semaines
6-8 semaines
6-8 semaines

.. 4-6 semaines

.38 mois

Donc, attention ! Pas de calins pendant un moment
aprés la pose d'un bijou intime ! Sinon, bobo |

Les précautions

Se laver avec un savon pH neutre, ou un savon an-
tiseptique, et ne pas utliser de gant de toilette.
Prendre uniquement des douches pendant deux
semaines.

Porter de la fingerie confortable, en coton.

Ga pique quand vous faites pipi ? Votre propre urine
est stéril, donc méme i « ga pique » les premiers
jours lorsque vous urinez, ne vous en faites pas, le
piercing sera désinfecté par votre rine.

Pas de rapports sexuels pendant les 2 & 4 pre-
miéres semaines (selon la zone percée), et de pré-
férence, utiiser un préservatif les 3 semaines sui-
vantes.

Pas de cunniingus, i de fellation pendant la pé-
riode de cicatrisation. Votre bouche est un véritable
bouillon de culture |

Fuyez comme la peste tous les rids & bactéries, tels
que sauna, hammam, banc solaire, piscine, bain,
pendant 15 jours.

o1
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« L'homme sans peau meurt, fhomme mal dans sa
peau peut mourir aussi », écrit le professeur Mi-
moun (in L'impossible limite, ditions Albin Michel)
en parlant a la fois des grands briés dont il s'occu-
pait en tant que chef de senice et de ses patients.
en chirurgie esthétique. C'est dire les liens étroits
entre le psychisme et la peau. Lors de la formation
de I'embryon, peau et nerfs sont issus de la méme
souche. Cette fratrie biologique explique que 80 %
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LELARGISSEMENT

Lintervention (sous anesthésie locale ou sous neu-
roleptanalgésie) consiste & augmenter le diamétre
du pénis en y injectant de la graisse que on aura
prélevée sur vous. Avec la pénoplastie (c'est ainsi
qu'on appelle cette interventior), vous gagnez le
jackpot : on vous retie la graisse du bide et votre
quéquette gagne en volume ! Il faut envisager un
gain de 3 & 5 cm de circonférence. Attention : la
graisse ainsi injectée se résorbe partielement, d'en-
viron 30 9 au cours des 6 premiers mois. Aprés, Ga
se stabiise. L'intervention peut étre renouvelée pour
obtenir un résultat plus spectaculaire.

L'ALLONGEMENT

Lallongement s'acresse principalement aux 3 %
des cas de « micropénis » qui peuvent bénéficier
d'une prise en charge partielle par la Séourité so-
ciele. Cette opération se déroule sous anesthésie
générale. Le chirurgien sectionne les ligaments qui
relient les corps caverneux & l'os pehien. Cela per-
met ainsi un gain de 2 & 4 cm de longueur, ce qui
est important pour un micropénis.

Combien ca codte ? Il faut compter environ 4 000€
pour un allongement et 7 500€ pour les deux opé-
rations combinées.
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Autre site que je vous invite viverment & visiter : celui
de Syiie Monthulé (www.sylvie-monthule.com),
créatrice de bijoux inimes et de « biowc-iingerie » et
dont la devise est : « Celle qui vous habile lorsque
vous vous déshabilez. » Tout un programme, & la
mesure de son talent. A lire également, les com-
mentaires des utiisatrices parues dans le forum
www.forum.doctissimo.fr: un bjou en particulier
semble remporter la majorité des sufrages, c'est le
string en peries. Bien ajusté a votre taile, le string
est en forme de chapelet dont les perles passent
entre vos fesses et péndtrent entre les lovres vul-
vaires pour agacer ddiicatement votre cittris & cha-
cun de vos mouvements.

Monsieu, pour 'anniversaire de votre peite chérie,
jo vous conseille de lui offr, toujours chez finventive
Sylie Monthuié, la « Fleur Pénétrante ». Il 'agit d'un
string trés esthétique, étroitement fixé par des las-
tiques, omé d'une fleur lisse et douce, en plaqué or,
destinde & s'introduire dans le sexe. C'est d'un
confort étonnant pour étre porté sans géne nut et
jour. Au repos, au boulot, allongée, assise, les émo-
tions naissent et renaissent sans cesse. La créatrice
déarit cette ceuvre d'art comme « la plus bele, la
plus sensuele des iniiations au point G ».

A essayer également de toute urgence : « La culotte
vibrante » sur www.sulfurishop.com | Un siip in-
croyable, bourrd d'dectronique |
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des dermatoses sont d'origine psychique. Quand
on a dumal & supporter son corps car il ne corres-
pond pas aux critéres d'esthétique du moment,
quand on déteste la forme de ses seins, de ses
fesses, de son nez, quand on ne supporte plus ses
rondeurs, ses rides, i est évident que 'on n'est pas
dans de bonnes conditions pour avoir une sexuaité
épanouie. Il serait superfiu de traiter dans ce petit
ouvrage du vaste domaine de I'esthétique et de la
chirurgie plastique et réparatrice. L'engouement
pour cette branche de la médecine prouve que les
femmes, mis aussi les hommes, y font de plus en
plus appel pour amélorer leur image, aussi bien
pour eux-mémes que pour le regard des autres.
Gependant, je ne voudrais pas conclure sans évo-
quer un aspect méconnu de la chirurgie esthétique
concemant les hommes. L'obsession de la « peite
bite » est bien ancrée dans les esprits, puisque,
selon le Dr Abraham, 33 % des hommes se décla-
reraient préts & bénéficier chirurgicalement d'une
augmentation de sexe. Ceux qui jugent leur qué-
quette trop petite peuvent développer une angoisse
quiles conduira & ne plus avoir de rapports sexuels
ou pire encore & Impuissance. Pour cewc, la chi-
rurgie esthétique peut apporter des solutions.
Quelques centimétres en plus, c'est maintenant
possible. En largeur, en longuewr, et méme les deusx
combinées.
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téton. Pour 'omement (qui se place dans le silon
entre les seins), vous opterez par exemple pour une
fleur ciselée en hématite sertie dans une calotte en
plaqué or 18 carats ou un coeur en argent.
Remarquable et chargé de symbole : la chaine de
seins omée d'un minuscule cadenas en plaqué or
ou argent qui symbolisera votre attachement a
Ihomme de votre vie. Entre vos seins se balancera
ce bijou proclamant que vous dtes sa voluptueuse
captive.

Ces bijoux sont garantis hypoallergéniques et sans
nickel, précision d'autant plus importante lorsqu'il
s'agira de chaisir un bijou de sexe. Contrairement
aux piercings, ces bijoux sont amovibles. Vous pou-
vez simplement porter les anneaux pour créer la
parfaite lusion du piercing. Grace a leur systéme de
ressort intérieur, on peut fixer les anneaux aussi bien
sur les petites lévres que sur les grandes. A ces an-
neaux s'adaptent des pendentifs, plus ou moins
discrets. Osez cet été ces bijoux aériens a porter
sous vos jupes ou vos robes les plus fines pour
un rendez-vous audacieux.

Monsieur, ofirez & votre simée un pelit coeur i fris-
sonnera & son sexe & chacun de ses mouvements.
Une cascade de fines cheines de différentes lon-
queurs y est suspendue afin que 'on pergoive le
moindre de ses émais, la plus petite de ses palpita-
tions, lorsque les battements de son cceur s'accé-
lerent et que son sexe se gonfle de désir |
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Liobjectif de cette opération bénigne qui se pra-
tique en cabinet sous anesthésie locale est de ré-
veiller cette zone sensible située sur la paroi anté-
tieure du vagin & environ deux centimétres de son
orifice. Rehaussée, cette zone devient alors plus
accessible et sensible. Attention, comme pour les
rides, I'acide hyaluronique va se résorber au bout
de six mols.
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LES AUTRES INTERVENTIONS POSSIBLES DE LA
CHIRURGIE DU SEXE

Lallongement du frein, la plastie du prépuce, la cir-
concision, sont des opérations possibles pour
améliorer le fonctionnement des accessoires de la
viriité. Pour ceux qui souffiraient de testicules trop
tombants, sachez quiil existe le « liting de scro-
tum ». Vous voila prévenus |

ET LES FILLES ALORS ?

Assez peu connue en France, la sexochinurgie f6-
minine arrive ! Largement pratiquées aux Etats-
Unis et au Brési, certaines interventions peuvent
aider des femmes & se réconiier avec leur corps
et & retrouver une sexualité épanoi.

Exemples :

La diminution des petites lévres (appelée nym-
phoplastie).

Pour que ga ne dépasse plus du string, pour re-
trouver une image agréable de son sexe. Catte in-
tervention chirurgicale qui se pratique sous anes-
thésie générale est de plus en plus courante
Linjection d'acide hyaluronique (le fameux Re-
stylane).

Cette fois, ce 'est pas pour combler les rides
qu'on va lutiiser, mais pour stimuler le point G !
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Plus discrets, mais tout aussi troublants & porter,
Vo les bijoux de citoris. Le principe est un ciip,
donc totalement indolore. Mutine, vous pourrez le
porter & votre nombril... Coqine, vous en habillerez
votre dlitoris. Le ciip trés doux et agréable a porter
est parfaitement congu pour tenir en place de fagon
indolore et sans aucune géne.

Quel partenaire n'aimera pas découvrir un tel
trésor sous vos dessous les plus chic ? Les ca-
resses prodiguées alors que vous portez ce biou
sont démulipliées, vous vibrez au moindre frole-
ment, au plus petit soufe. Un simple effleurement a
cet endroit et vous fondez de plais

Pour les hommes aussi...

Pour les messieurs, il existe de trés jolis bijoux sans
piercing pour mettre en valeur leurs testicules : les
cockrings. Certains de ces bracelets ne serrent que
les testicules, les messieurs peuvent donc les gar-
der en faisant 'amour. Imaginez, Madame, les
bourses de homme de votre vie, enserrées, gon-
flées & sounait, serties d'or et d'argent ! D'autres
modsles sont congus pour enlacer verges et testi-
cules ! s s'ouvrent pour faciiter a mise en place, et
possédent trois réglages pour s'adapter a la mor-
phologie de chaque homme. Certains sont agré-
mentés d'adorables pierreries, fioules, médailles et
autres pendentifs qui se balanceront agréablement
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« Par aileurs, intervint Urike, pour e pénis, ily a plu-
sieurs fagons de procéder. Je peux poser un an-
neau sur le bout du gland. J'évite de percer le pré-
puce pour des raisons d'hygiéne. Mais cette
solution n'est pas sdre & 100 %. En effet, certains
méles armivent quand méme & surmonter la douleur
que provoque I'§aculation. Pour étre absolument
certaine d'une fidélts absolue, je conseill de fixer
un autre anneau  la peau des bourses et de relier
les deux anneaux par un anneau interméciaie. Len-
semble des trois anneaux constitue un frein invio-
lable. Le disposit interdit au pénis de se déployer. I
e peut donc pas y avoir d'érection. Votre compa-
gnon vous sera alors compltement fidéle. Il ou-
blera vite ce qu'est la masturbation et n'aura de
pensée que pour sa mitresse. [..] A laide d'un mi-
nuscule stylet, elle ouvrit deux passages ; un dans
le pénis, juste au-dessus du méat, et 'autre dans la
peau contenant les bourses. Je fus stupéfaite de la
précision et de la rapidité des gestes d'Urike. Il ne
ui allut pas deux minutes pour faire la méme chose
aux deux seins. Ensuite elle prit deux anneaux ou-
verts qu'elle enfila dans chacun des seins. Enfin elle
posa la chaine de trois anneaux reliant le pénis 2 la
peau des bourses. Ulnke caressa le front de Gérard
avec sa main gantée de latex :

— On sera sage maintenant ? On a fait de la peine
4 sa maitresse a ce qu'i me semble. Il faudra étre
sage. Mais maintenant, i faut faire dodo. Ici méme.
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BULLEZ DANS VOTRE SALLE DE BAINS.
VOUS LE VALEZ BIEN !

Rien de mieux que de transformer votre salle de
bains en jardin secret pour vous retrouver seul avec
vous-méme et renouer avec volre corps. J'ai bien
dit seul, donc on ferme la porte & clef, on dé-
branche e téléphone. Pas question d'étre dérangé.
On soigne I'ambiance en faisant broler une bougie
parfumée ou de I'encens. On se met un disque plu-
16t calme (musique classique, musique de relaxa-
tion, musique oambiance avec bruits de la nature
& acheter chez « Nature et Découverte ») qui favo-
risera I'atmosphére de relaxation. Pas de lumidre
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«Quand Hubert retira les pinces, le spectacle était
saisissant. Pas la moindre trace de sang. De fins
anneaux d'or remplagaient les aiguills. Cette com-
munion, dans la souffrance, du froid métal et des
chairs féminines lui inspira une formule : “beauté
sulfureuse”. A sa demande, Frangoise approcha un
miroir entre les cuisses de Patricia, pour qu'slle
puisse se rendre compte. Un sourire ilumina son
visage.

— Clest beau.

— Ce nest pas tout, fitil en s'emparant de deux
minuscules mousquetons qu'i clpa sur chacun des
anneaux.

Ceux-ci s'attachaient & des boucles prévues dans
les laniéres de spartiates au niveau du haut des
cuisses, comme d'incroyables jaretelles transper-
Gant les chairs, pour maintenir la vulve béante. En
marchant, chaque pas imposerait un tirailement de
la petite levre e du citors, provoquant une géne ex-
citante. Patricia ne semblait pas souffi; méme
quand Frangoise passa ses doigts dans les an-
neaux pour tier dessus. Patricia se contenta de
pousser un soupi;, mais son visage resta impas-
sible, figé sur une expression de bonheur. »

Version méle soumis, voici un trés explcite témoi-
gnage tiré du roman de Claire de Santis, Un dres-
sage exemplaire, paru aux éditions Simples Mur-
mures :
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D'aileurs, il ne faut pas parler du plaisi, mais des
plaisirs : le plisir génital né de Funion de deux
corps, mais également le paisir puisionnel, celui des
sens (le toucher, le plaisir de la vue, du godt). Meis
tout n'est pas si simple que ga. Cette notion de piai-
sir est sans cesse contrariée par les régles strictes
de I'éducation, les interdits imposés par la société,
bref tout le sale boulot du surmoi sur e ga en « reu-
disant » mon propos. Ga fait pas mal de dégéts qui
s'inscrivent dans notre psychisme et dans notre
corps. Rares sont ceux qui peuvent affirmer &tre.
bien dans leur peau. Se réconcilier avec son
corps est essentiel pour s'ouvrir au monde du
plaisir.

Pour bien aimer, il faut d'abord s'aimer.

Clest le but de ce pelit ouwage, de donner
quelques trucs pour améliorer [mage de soi, aussi
bien par rapport au regard des aulres que pour Soi-
méme. Ga commence par la nécessité de s'accor-
der du temps. « Prenez quotidiennement le temps
d'un rendez-vous avec votre corps pour le dorfoter;
e soigner », consile Michéle Freud, psychothéra-
peute et sophrologue, ariére-peite-file du grand
Sigmund. Ou, il ne faut pas avoir honte de passer
du temps dans la salle de bains, ne pas hésiter &
S'endire de lait hydratant des pieds & la téte. Il faut
se masser, se faire masser, se relaer. Il faut égale-
ment soigner son apparence. Nous nous sentons.
plus & laise, plus en confiance lorsque nous por-
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«Jai lo bout des seins trés sensibles. Ce que
Jadore le plus pendant que nous faisons Iamour,
lest quand mon ami me fixe des boucles d'oreilles
au bout des tétons. Ca pince juste ce qu'i faut pour
me rendre folle de plaisir. Celles que je préfére sont
un peu lourdes avec de petites breloques qui font
un bt de clquetis & chaque mouvement. Parfois,
quand nous sortons en amoureux au restaurant, il
me les fixe aux grandes lovres. Clest trés excitant.
Surtout que je suis sans cultte sous ma jupe. Toute
la soirée, impossible de penser 4 autre chose qu'a
ma chatte qui “déborde” de désir »

Pour les autres, allez donc faire un tour sur le site de
www.sexy-boutique.com, ils possédent un cata-
logue trés complet, agréablement llustré de photos.
Une vraie féerie de strass, de biilants, de pieres
précieuses. Il y en a pour tous les godts, pour tous
les bouts, pour toutes les bourses |

Pour vous les files, tout d’abord. Une fine cheine
autour de la taile ou un bijou de nombri (sans pier-
cing) fera de vous la créature la plus désirable de la
plage cet été. Ajoutez une chaine de chevile, fine-
ment ciselée, une parure de main, pour devenir une
princesse orientale parée de fibules pour affoler
Ihomme de votre vie. Dans la rubrique bijoux in-
times, vous craquerez pour une cheine de seins no
piercing, puisque ces bijoux sont munis d'un sys-
téme dattache coulissant et gjustable au format du
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Le plaisir joue un rdle capital dans notre vie. Il pi-
mente notre existence et est nore guide biologique
en méme temps que le garant de notre équiibre
psychique. Il posséde également d'innombrables
vertus thérapevtiques : i apaise Ianxiété, calme les
peurs et atténue les douleurs. Sans plaisir, pas de
vie hamonieuse.

Tout commence par un premier plaisi, celui du
nourrisson qi frotte ses lévres contre le moelleusx
sein de samére. Puis I'enfant découre le plaisir so-
ltaie, quand il xplore son corps a la recherche des
mécanismes de jouissance. Plus tard, ce sera le
pleisir partagé avec lautre et la sexualité adulte. Le
chemin qui méne a la jouissance n'a rien de inéaire.
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Je laisse les jambes écartées pour la nuit. Il faut que
les plaies cicatrisent vite. Les mains aussi doivent
rester comme elles sont. On ne doit pas se tou-
cher.»

Combien ga coate 7

Les prix varient selon les endroits. Vous pouvez
trouver des adresses sérieuses sur le Net, et méme
faire une visite virtuelle dans les cabinets des per-
ceurs. Attention, les tarifs afichés ne concernent
que I'acte lui-méme. I faut ejouter celui des bijoux !

POUR LES DOUILLETTES ET LES PASSIONS
EPHEMERES : LES BIJOUX SANS PIERCING

Les bijoux érotiques « féminins »

Avant d'aborder les bijoux directement destinés &
mettre en valeur les régions sexuelles, n'oubliez pas
ces petits détails qui par leur discrétion ajoutent du
piment. Je me souviens du charme pervers d'une
petite chainette de communiante qui se balangait
autour du cou d'une Lolita perverse ou de Wendy,
une adorable petite Anglaise dont les ortels, tous
omés de bagues d'argent, possédaient une dexté-
1ité exceptionnelle pour manipuier les pénis. Nostal-
gie, nostalgie... En matiére d'érotisme, Imagination
doit s'imposer, comme dans ce témoignage :
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Cette regrettable discrimination est sur le point
d'étre réparée puisqu'un laboratoie américain est
en train de concocter une nouvelle molécuie PT-
141. Si le Viagra agit sur le systéme vasculaire,
Clest-a-dire sur la stricte mécanique de la bandai-
son, le PT-141 serait efficace sur le centre névral-
gique du désir sexuel, Ihypothalamus. Ce must est
pour trés bientdt ! Unisexe of course. Il provoque
des érections conséquentes chez Ihomme et un
« accroissement significatif de I'afflix sanguin vagi-
nal, caractérstique des prémices sexuels » chez la
femme.

Un spray nommé désir qui a déja fait ses preuves au
stade expérimental chez s rats. Les essais sur des
cobayes humains ont commencé. Nec plus ultra, ce
PT-141 jous sur le désir et 'excitation. C'est pour
demain ! Un pelit pschiit | dans la narine et en route
pour une folle nuit d'amour. Comme pour le Viagra
(congu & lorigine pour soigner les rhumes de poi-
trine et dont on s'est apergu aprés coup de son ac-
tion sur les érections mollassonnes), le PT-141, ap-
pelé « Barbie drug » était & l'origine une molécule
destinde  faire maigrir et bronzer en méme temps.
Alors, vive les effets secondaires !





