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e dernier trimestre

capable de cela si déja habituellement on est effrayée
face au passage du sexe de nore partenaire qui est de
talle bien moindre ?

Laisser sortir ce bébe, C'est accepter l'ouverture de ce
qui fait de nous des femmes. Clest accepter notre
vagin comme étant le lieu de passage du corps
@autrul, qu'il s'agisse de notre enfant ou e notre
partenaire sexuel. C'est un temple, n asie, un
refuge, un lieu de création, d'amour, de vie, de plisi
daltérté. Il nous faut magnifier ce sexe que notre
culturejudéo-chrétienne a si longtemps rié. Nous
donnons la vie, & ce titre nous sommes des déesses.
Acceptons ce statut divin au fieu de nous laisser cuipa-
biiser, les cuisses serées par tant de honte.
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Comment faire ’amour ?

Il est bien évident que I'on ne fat pas I'amour de la
méme maniére avec une femme presque rendue &
terme et une autre. D'une part, parce que le gros
ventre ne permet plus denchalner toutes les
positions du Kama Sutra. Diautre part, parce que
dans sa fragiité la future mere Inspire plus la
douceur et le respect que de violentes chevau-
chées. De plus, durant le demier trimestre, les futurs
parents se familiarisent avec des termes inconnus jus-
qu'alors : col kong, ol court, col mou, col fermé, col
ouvert a un doigt, etc. Face par exemple & une femme
enceinte de sept mois dont ke col est court et mou,
vous allez devorr  aller trés doucement afin de ne pas
risquer de déclencher un accouchemment prématurs.
Lors du derner trimestre, les visites se rapprochent en
attendant ke grand jour. Durant la plupart de ces vistes,
la sage-femme procéde & un toucher vaginal afin de
Vérifier [état du col. C'est le constat qusle va faire qui
vous permettra d'envisager vos rapports sexuels. Tant
que le ool ne bouge pas, reste long et fermé, vous
pouvez continuer & faire amour normalement. Si e
risque de prématurité (37 semaines) 'est pas encore
passé et que votre col est cour, il va faloir adoucir voire
proscrire le cott.

Certains hommes ont la sensation de «faire 'amour
comme des femmes » depuis que leur partenaire est
enceinte. I faut entendre par la que leur sexualté
devient plus céréorale et plus externe, moins basée sur
le coft. La grossesse devient n temps de caresses, de
‘cunniingus, de fellation, de masturbation. C'est ce que
certains qualiient de « sexuaité de préiminaires »
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Jusqu’a quand
faire I'amour ?

Voila une question que se posent énormément de
parents : jusqua quand vont-s pouvoir continuer &
avoir des rapports sexuels ? Tant qu'il n'y a pas de
contre-indications claires du medecin (risque
daccouchement prématuré), vous pouvez conti-
nuer  faire 'amour jusqu'au jour de I'accouche-
ment. La seule restriction réelle est si la poche des
‘eaux est fissurée, e qui entraine des risques d'infec-
tion.
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Catte position est LA position du dernier trimestre.
Ele ne demande que trés peu d'énergie et de souffie,
e qui est idéal lorsque bébe prend de plus en plus de
place et en laisse de mains en mains & vos poumons.
Ele permet de bien gérer la profondeur de la pénétra-
tion, en particulier si votre col devient de plus en plus
sensible. Essayez de vous allonger du coté gauche,
Pt que du cdté drott toujours dans le soudi de ne
pas comprimer la veine cave.

*La levrette

Lalevrette a pour avantage de ne pas étre trés fatigante.
et de libérer le ventre. Cependant un bémol : faites
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Mon prermier conseil aux futurs papas en vue d'une har-
monie de couple sera donc celui<i : essayez denvi-
sager cet enfant non pas comme un simple projet,
mais comme une réalité. Vous ne pouvez bien évi-
demment pas vous metlre & la place de vore femme.
Mais tentez cependant de la comprendre. Ele vit et
respire désormais pour deux.

Ces péres qui ne peuvent
plus approcher leur femme
durant neuf mois

On parle souvent des blocages sexuels des femmes
enceintes, mais on aborde peu les craintes des futurs
papas. On imagine volontiers qu'une future maman est
telement monopolisée par son ventre et par sa progé-
niture & venir qu'elle ne peut pas so leisser aler & des
pensées bassement érofiques. On la regarde avec
admiration, telle Marie portant Tenfant Jésus. Les
hommes, eux, ne seraient finalement pas concermés
par ce bébé a nailre et demeureraient dafffeux
animaux lubriques. «Les hommes ne pensert qu'au
sexe », C'est bien connu.

Contrairement a ce que fon pourait imaginer, ce sont
le plus souvent les hommes qui sont paralysés
sexuellement par la présence de cet enfant
camouflé dans le ventre de sa mére. Ce sont eux
qi fuient le contact et rangent leur érection au placard
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Les positions

11 va de soi que les positions a favoriser sort d'une part
les moins fatigantes pour la future maman, d'autre part,
celles qui compriment le moins possible e ventre. Dans.
Vidéal, afin de songer en permanence a oxygénation
du bébé (et la votre), mieux vaut éviter les positions
allongées sur le dos qui comprimeraient a veine cave.

* Les petites cuilléres (alongée sur le coté gauche,
afin de ne pas comprimer la veine cave)
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leisser ? Les hommes n'ont pas conscience qu'une
femme enceinte (et qui souhaite e rester) est déja une
mére. Il ne s'agit plus d'un vague projet, mais d'une
réaité chamelle. Je ne parle bien évidemment pas de
celles qui ne souhaitent pas, pour des raisons qui leur
sont propres, devenir méres. | nest absolument pas
question de discuter ici le droit de chacune & avorter.
Nous avons toutes le droit & faccidert, cela peut arriver
& chacune d'entre nous. Cela ne signifie pas pour
autant quii s'agit d'un acte «facie », anodin, sans
aucune soufirance psychologiaque pour celle qui le
subt.

Iy a les péres qui vont tout de suite repeindre la future
chambre de bébé et vont parler tous les jours au gros
venire de leur duicinée. Etly en a d'autres qui vont faire
‘semblant de ne rien remarquer pendant neuf mos. lis
e vont rien changer & leurs habitudes, vont continuer
a laisser leur femme porter les courses, vont s'agacer
de les voir geindre de leurs petits maux. Tant que le
bébé n'est pas la, i Wexiste pas. Sivous fates partie de
cette demiére catégorie, méfiez-vous. Entre son enfant
et son compagnon, une mére choisira toujours I'étre
qu'elle a engencré. Face a une stuation de danger, une
femme protégera toujours la vie de son enfant avant
toute autre personne. Si vous blessez voire compagne
en niant lenfant qu'elle porte en elle (en i demandant
davorter alors qu'elle 'y oppose, ou en niant sa gros-
sesse), il est possble qu'elle ne vous e pardonne
jamais. Ce qui sera inévitablement source de tensions
conjugales. Elle pourra vous délaisser, ne plus vous
désirer, et peut-étre méme vous quitter.
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«Face 2
Catte position peut tre réalisée jusqu'a la fin de la gros-
sesse. Toutefois un bémol : ors du troisiéme trimestre,
le bébé, pesant de plus en plus lourd, peut comprimer
la veine cave si I'on reste trop longtemps sur le dos.
Cela enraine une mauvaise oxygénation et peut provo-
quer des étourdissements. Si vous sentez que votre
téte commence & toumer ou que vous respirez de
moins en moins bien, allongez-vous sur le coté..
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ponde absolument plus & ce que lui inspire désormais
sa partenaite au ventre rond. Méme s'il s'agit d'une
simuation de manque de respect (et non d'un manque
de respect réel) & travers ce type de fantasme, il est fré-
‘quent que les hommes ne se sentent plus en capacits
dadopter une attitude dominante vis-a-is d'une future
mée. lis auraient ains impression de la « souiler ». La.
mére est cet &tre respectable qui prend soin des
enfants. La pute est celle avec qui Fon peut réaliser ses
fantasmes les plus outranciers. Mais peut-on réaliser
ses fantasmes oLtranciers avec une mére ?

Ge décalage de dési dans le couple est souvernt regret-
table. Car C'est bien justement lors de cette période de
grossesse que beaucoup de femmes ont un désit
d'abandon total dans les bras de omme qu'elles
aiment. C'est probablement la période la plus
propice a Ia réalisation de fantasmes plus déve-
loppés qua l'accoutumée.

Ce qui est inquidtant, outre la quasi absence de sexua-
fité durant newf mois, c'est Ia non assurance que les
rapports reprennent apres la grossesse, comme
me I'a affrmé avec douleur Stéphane :

«Depuis I'accouchement, i ne me touche pratique-
ment plus. Ma file a deux ans mintenant, et nous
n'avons feit famour que cinq fois depuis sa naissance.
La seule chose qu'il accepte, c'est la feltion. Mais il
refuse de me toucher: Les rapports avaient déjé com-
mencé & s'espacer & partir de la grossesse. Javoue
que je songe parfois & e quitter, cela ne poura pas
durer étemellment | Non seulement jo suis fustrée,
mais en plus 'ai peur qu'il me trompe. »
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attention & ne pas y aller trop fort. En effet cette posi-
tion permet une pénétration particuliérement profonde,
08 qui peut étre génant si votre col est prématurément
court oumou.

* Au-dessus

Votre ventre 'est pas comprimé, et vous restez mai-
tresse dela vitesse du coft. Cette position, idéale lors
des deux premiers trimestres, est parfois fatigante
en fin de grossesse.
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en attendant avec patience que neuf lunes s'écoulent
Mieux vaut Iabstinence que de faire I'amour avec une
femme enceinte | « Mon Dieu, pourquoi ? » se deman-
dent bon nombre de parturientes qui contrdlent avec
peine la montée de leur désir exacerbé par leurs hor-
mones. lly a & cela plusieurs réponses. Certains vous
répondront, du mépris plein la bouche, que «C'est
moche une femme enceinte ». Un corps déformé, de la
graisse, des seins lourds, des jambes gonfiées.
Toutes ces considérations subjectives ne camoufent en
fait qu'un refus trés clair de la maternité et, par exten-
sion, de la féminité. e sont souvent les mémes quifan-
tasment sur les mannequins anorexiques.

Meais générakement, la question de la beauté et des.
formes nest strictement pour rien dans ces blo-
cages masculins. Le vral probleme réside dans ce
que vous représentez désormais : vous étes une
mere en devenir. \ous n'étes pius un fantasme sexuel
classique, mais un étre intouchable. En tant que créa-
trice de vie, vous étes en train d'acquérir & leurs yeux
un statut entre la divinité et Fautorité maternelle. Pour
certains, coucher avec leur épouse enceinte reviendrait
pratiquement au méme que coucher avec leur propre
mére. Quol de plus castrateur que de s'maginer au it
avec celle que I'on va appeler « Maman » ?

Lttitude du futur papa va également dépendre de son
type habituel de fantasme. Pour faire dans le caricatu-
ral, prenons un homme qui a besoin que sa femme
adopte une attitude cbscéne et qui aime Iui susurer
des cochonneries a l'oreile.  se peut que le « T'aimes
a salope » aves la claque sur les fesses ne cores-
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« Léquerre
Il s'agit d'une veriante de la position face  face. Au lieu
détre redressé face & vous, votre partenaire vous
pénétre allongé sur ke ooté. Cette pénétration de travers
permet d'explorer des angles que vous n'avez pas
nécessairement 'habitude de stimuler. Sila position sur
le dos vous comprime, vous pouvez aisément basculer
sur le 016 sans que votre partenaire e se retire.
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« La cavaliere inversée
Cette position a les mémes avntages que la cavaliere
classique : e ventre n'est pas comprimé et vous
pouvez gérer la vitesse du cot. Cependant, plus encore
que la cavaliére classique, la cavaliére inversée peut
devenir rapidement éptisante en fin de grossesse. Cela
‘dépend de vous et de vore forme physiue.
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«Parfois, contre la paroi de 'antre chaud qui

te protége, vient cogner le sexe de ton pére, comme

un mufle chaud et dur. Et la vie du dehors te parvient,
‘assourdie, portée par la voix familére de celle

qui theberge. »

Christiane Singer, Les Ages de fa vie,

collection Espaces Libres, éditions Albin Michel, 1980,

Mealgré ces temps de fécondation in vitro, nous ne sau-
rions oublier qu'un enfant se congolt généralement &
deux, que le futur papa soit e géniteur ou non. Le pre
nest pas celui qui plante la petite graine, mais
celui qui accueillera le nouveau-né et laidera a
«naltre» en tant quindividu. C'est également
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craintes. Elles ne sont souvent pas les mémes. Elles
ressemblent plutdt & : « Comment va-t-on faie finan-
cigrement ? Vais-je savoir m'occuper d'un bébé ? Vais-
je encore pouvoir sortr avec mes potes 2... »

Une femme vit sa grossesse dans son propre corps.
Elle est donc déja en contact avec son bébé durant
neuf mois avant de I'avoir dans ses bras. Vous, les
hommes, étes confrontés & Finconnu, a lncompréhen-
sible durant toute la période de gestation. Certains
d'entre vous, trés investis dans cette aventure, tentent
de nouer un lien précoce avec leur progériture gréce &
des techniques telles que haptonomie'. Je ne saural
qu'encourager les péres dans cette démrche. Rentrer
en contact aves le bébé, c'est le considérer comme
‘déja existant et non comme un simple projet. O, ce qui
orée souvent des disputes parfois iréversibles au sein
des couples, est cette différence de conception du
feetus. La grossesse est une période que les femmes
vivent pendant que les hommes se préparent & un
évertuel projet. On dit d'une femme qu'elle « attend un
enfant ». Mais au fond, ce sont surtout les hommes qui
« attendent »

Cette différence entre les hommes et les femmes est
trés importante & prendre en compte, car elle est
‘source parfois de douloureuses séparations. Combien
d'hommes ont tout naturellement suggéré a leur com-
pagne d'avorter al'annonce d'une grossesse comme si
cela était anodin, sans méme réaliser la douleur que
cela pouvait induire et les séquelies que cela pouvait

1. Méthods qui ado & dabl un promier contact aves son béb par ko
toucher viant & rossantr ] iféonco entro o paper mécica ot o toucher
afct.
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‘souvent - mais pas toujours - celui qui sera spectateur
des chamboulements extraordinaires que vivra sa com-
pagne durant toute la grossesse et les premiers mois
de Tenfant. C'est lui qui devra encourager sa femme
dans sa folie matemelle. Car, trés honnétement,
attendre un bébé est une folle. Foncer tout croit
avec son gros ventre, aprés avoir SUPPOMé les vormis-
serments et les insomnies, vers le moment le pius dou-
loureux de nore vie avec une insouciance incroyable
reléve de la folie. Acoepter avec enchantement de faire
sacrifice de notre corps de jeune file et de notre vie
d'antan reléve d'une inconscience quasi-pathologiaue.
Combien de meres, fraichement sorties de la salle de
naissance, aprés que leurs maris les aient vues hurer et
maudire la tere entidre, ont tout naturellement
suggéré : « Quand est-ce qu'on en refait un autre ? »
Nous sommes folles et c’est & vous, les peres, de
nous maintenir dans cet état. Méme sivous ne nous
comprenez pas toujours, méme si vous devez allr
‘acheter des chips & quatre heures du matin pour nous
faire plaisi

Nous avons beau étre folles, nous avons cependant
nos petites angoisses. Durant nos quelues moments
de lucidité, nous nous mettons & douter : « Vais-je souf-
fir durent I'accouchement ? Vais-je mourir pendant
I'accouchement ? Vart-il encore avoir envie de moi
lorsque je serai grosse et striée de vergetures ? Ne va-
il pas finr par me tromper ? Vais-e étre une bonne
mére ? Vais-e avoir envie de retourner travailler a la fin
du congé matemité ? » C'est & vous, messieurs, de
nous rassurer, de nous réconforter. Ce qui ne vous
retire pas lo croit d'avoir vous aussi vos propres
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allons jeter un ceil du ooté des autres cultures et inter-
rogeons-nous sur la place de la sexualté durant la
grossesse.

Dans Venir au Monde (Pette Bibiothéque Payot, 2007
Lise Bartoii, psychologue clinicienne, a étudié les dif
rentes maniéres dont on enfante & travers le monde.
Giobalement, la plupart des cultures préconisent une
abstinence sexuelle durant la grossesse. Elle n'est pas
nécessairement imposée durant l'ntégraité des neuf
mois, mis plutét en général a partir du moment o le
bébé commence & étre de plus en plus imposant,
Glest-a-dire & partir du second trimestre. Les craintes
sont globalement les mémes partout : peur que cela
nuise au bébé, que cela le rende malade, que cela lui
aplatisse le ez, etc.

Sans aller chercher au bout du monde les us et cou-
tumes des sociétés traditionneles, Lise Bartolirapporte
cette anecdote amusante :

«En France, traditionnellement, on pensait que
couche visqueuse quirecouvtat lenfant était le sperme
des demiers rapports. Afin d'éviter un tel spectacle aux
matrones, les couples évitaient tout accouplement
deux mois avant la date prévue de I'accouchement. »
Cependant, il existe des ethies qui considrent que le
bébé a besoin de se nourtr du speme de son pire
pour se développer. Le maintien des relations sexuelies
peut étre recommandé, jusqu'a un certain stade de la
grossesse. Passé un certain délai, on considérera
parfois, comme c'est le cas des Yamis & Taiwan, qu'l
st plus raisonnable de freiner les rapports, de peur que
le bébé ne soit trop nourri par la semence patemele et
e devienne trop gros.
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Vous pouvez donc envisager Vos réves érofiques
comme étant la rencontre de votre inconscient avec
vos hormones. Ne cherchez pas & les interpréter  tout
prix. S'ils sont particuliérement cochons voire dégra-
dants, ne vous inquiétez pas. Les réves ne sont pas la
réaité. Parfois vous apparaitrez dans vos réves avec
Votre ventre rond, et parfois sans, comme si vous
nétiez pas enceinte. Peut-8tre votre mari sera-t-l
présent ? Ou peut-&tre serez-vous dans les bras d'un
inconnu 2

Si cela est agréable, proftez au maximum de cette
période unique. Il est fort probable que vous ne fassiez
plus d'aussi beaux réves aprés Iaccouchement. Une
future mamen m'avit raconté qu'elle s'était réveilée en
train de joui sans méme avor eu besoin de se toucher |

Le ventre « dur » aprés
un rapport sexuel

Il est trés fréquent qu'aprés un rapport sexuel vous
ayez la sensation que votre ventre est dur et forme une
boule. Il s'agit en fait de votre utérus qui se
contracte, en particulier si vous avez eu un ou plu-
‘sieurs orgasmes. Cela n'est absolument pas génant, A
wrai dire, il se contracte aprés les rapports méme en
dehors de la grossesse. D’habitude vous ne vous en
rendez pas compte puisqu'l est de taile moindre.
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«Les ethnies qui imaginent que e fostus a besoin du
liquide séminal pour se former vont accentuer fes rap-
ports conjugeux afin que I'enfant puisse recevoir suff-
samment de ce “lait de croissance”. C'est le cas au
Zie, chez les Balubas, qui poursuivent ['acte jusqu'au
jour de la délvrance. Sinon lenfant viendrit incomplet.
llen est de méme chez les Lobis, au Burkina Faso, en
Cbte d'voire, ou encore au Ghana. Pour les indiens
Txicaos du Brési, cette aspersion séminale est méme
vitale, puisque sans relations sexuelles, le bébé ne peut
plus vivre et il y a avortement. »

Les réves érotiques

Vous vous en rendez progressivement compte, vos
hormones décuplent votre libido depis que vous
étes enceinte. Seulement, vos homones ne travallent
pas que le jour, mais également la nuit | C'est ce qui
‘améne beaucoup de futures mamans & faire des réves
érotiques, plus 0sés les uns que les autres, et de
e réveiller dans un incontrdlable état d'excitation. Non
seulement la situation est propice d'un point de vue
hormonl, mais également d'un point de vue incons-
clent. La grossesse est & envisager comme une sorte
de « psychanalyse gratite » au cours de laquelle votre
inconscient va travailer & plein régime et faire remonter
toutes sortes de choses a la surface, pour le meilleur et
pour le pie. Or, quel est le temain d'exploration favori
des psychanalystes ? Le réve, bien entend.

a1
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Laissez-le sucer et pincer vos tétons. Peut-étre allez-
vous expérimenter des sensations nowvelles, menant
parfois & l'orgasme sans méme avoir beson d'aucune
stimulation des parties génitales.

L'odorat de la femme
enceinte

Des kes totes premidres semaines de grossesse, vous
‘avez probablement pu constater que votre odorat était
particuiérement développé. Lors du premier trimestre,
cette sensibilté offactive est souvent plus handicapante
quiautre chose : vous ne supportez plus aucune odeur
forte. Les voyages en transports en commun, ol les
‘odeurs de chacun se mélangent, vous paraissent inter-
minables. Parfois, le simple fumet d'un plat méme déi-
cleux peut suffe & vous faie vomir. Vos nausées ne
Vous laissent plus aucun répit. Certaines femmes
enceintes sont obligées de S promener avec un mou-
chor imbibé d'eau de tolette ou d'hules essentielles
afin de se protéger contre toute odeur nauséabonde.

Lors du second trimestre de grossesse, vos maux de
coeur disparaissent progressivement. Votre odorat reste
relativerent sensible, mais cela ne vous dérange plus
dans votre quotidien. Au contraire, vous allez vous
rendre compte qu'il peut étre un acteur non négiigeable
de votre épancissement sexuel. Certaines femmes
enceintes développent durant toute leur grossesse un
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Il est possible que vous ressentiez une douleur dans lo
bas du ventre, Tant que cela reste modéré, ne vous
inquiétez pas. Cette douleur provient de la contraction
dumusdle. Si cette douleur augmente au fil des heures,
ou que vous avez des contractions réguiires, prenez
contact avec la materité et décrivez vos symptomes.
Dans I'absolu, un rapport sexuel ne peut pas étre
responsable d'une grande catastrophe au cours
de votre grossesse. A moins peut-étre de subir une
violence physique et psychologique intense (viol ? vio-
lences conjugales 7).

La sensibilité
de la poitrine

Glest souvent un des premiers signes de grossesse
Vous constatez que votre poitrine grossit et devient de
plus en plus sensible. Durant les premires semaines, i
se peut que vous trouviez ga douloureux. Mais par la
suite, vous découvirez I une extraordinalre zone
érogéne. Gonfiés a bloc, vos seins sont magnifiques.
Votre partenaire est probablement - quoique pas foroé-
ment - ravi par votre nouvelle taille de soutien-gorge. La
peau complétement tendue, toute votre poitrine est
sensbilisée. Faites-en un atout et profitez-en pour
développer un véritable érotisme « mammaire ». Invitez
le futur papa & vous mettre de huile ou de la créme
tous les jours pour favoriser I'élasticité de la peau.
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compris la zone anale, faciltant grandement en cela
la pénétration. Clest ce qui va amener certaines
femmes & apprécier la sodomie lors de la grossesse
alors qu'elles ne I'affectionnent pas nécessairement en
temps nomal. Que le futur papa e se réjouisse pas
trop vite 'l ne jure que par cette pratique : aprés I'ac-
‘couchement, tout revient & la normale, tant du ooté des
hormones que de Iélasticité de la zone génttale. Il est
fréquent que celles qui appréciaient la pénétration anale
durant leur grossesse ne veulent plus en entendre
parler aprés I'accouchement. D'autres y auront décou-
vert une nouvelle source de plaisirs et continueront a la
pratiquer.

Une autre raison est que, toujours sous l'effet des hor-
mones, la libido de la future mere est exacerbée,
‘en particulier lors du second trimestre. Certaines vont
se surprendre a avoir des fantasmes de situations per-
verses auxqueles elles n'auraient jamais pensé avant
d'étre enceintes. Peut-8tre vont-elles se révéler sous un
jour beaucoup plus 0sé qu'a 'accoutumée, avorr plus
dassurance, moins de tabous, et, pourquo pas, fran-
chir la transgression des pratiques anales.

Il peutt y avoir une prescription méicale non avouée en
faveur de la sodormie. En effe, i est souvent interdit &
de nombreuses femmes d'avoir des rapports sexuels
« classiques », et ce pour de multples raisons : menace
daccouchement prémeturé, col mou, raccourci, ou
ouvert, etc. Les médecins ne vont bien évidemment
pas suggérer de rapports sexuels de substitution. s
vont simplement interdire le coit vaginal. Libre aux
‘couples d'interpréter ces recommandations et d'imag-
ner ce quiils ont par conséquent le droit de faire. Dans
un premier temps, ils vont probablement opter pour
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érotisme offactif. Peut-étre vous étes-vous déja sur-
prise & ne plus supporter 'eau de tolette de votre par-
tenaire et ne jurez plus que par son parfum naturel. Sa
transpiration, I'odeur de sa peau, de son sexe, de ses
cheveux, sont des ékments qui viennent attiser votre
désic

Quion I'admette ou non, la grossesse nous renvoie a un
état d'animalité. Rien de plus naturel en ce cas que
d'étre attirée par les odeurs fortes de notre méle géni-
teur & cette période.

La sodomie pendant
la grossesse

Vous ne le saviez peut-étre pas car les femmes en
parlent peu entre ells, mais la grossesse est souvent
un moment propice pour découv la sodomie. Ceci
n'est pas sans explication.

La premiére est d'ordre physiologique. La nature étant
bien faite, sous le coup des hormones le corps se
prépare & l'accouchement et se détend. Les muscies
deviennent élastiques en vue du futur passage du
bébé, notamment ceux de la zone périnéale. Lors du
neuvigme mois de grossesse, on peut méme avoir la
‘sensation lorsqu'on fait sa toilette ou lors des rapports
sexuels davoir un « sexe de guenon ». Les petites
levres augmentent de volume et prennent un aspect
boursoufié. Toute Ia zone périnéale est détendue, y
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Libertinage et grossesse :
gare aux M.S.T !

En théorie, rien ne contre-indique la pratique du fiberti-
nage pendant la grossesse. Encore une fois : si cela est
bon pour vous, C'est bon pour vore enfant. Gepen-
dant, jémettrai deux bémols :

Dans le cadre de I'échangisme, krsque vous faites
'amour avec dautres hommes que le futur pepa, il se
pet quiil ne soient pas assez attenionnés ou informés
sur la maniére de s'ocouper d'une femme enceinte. Si
votre état n'est pas encore flagrant, prévenez tout
homme qui doit vous pénétrer du fait que vous étes
enceinte. Expiquez-ui qui doit s'y prendre avec
doucewr, ne pas exercer de pression sur volre ventr, etc.

Soyez plus que Jamals vigilante aux maladies
sexuellement transmissibles. Bien évidemmert,
Vous devez utiiser des préservatifs. Meis cela ne sufft
pas, car les préservatifs ne protégent pas assez contre
les MS.T. bénignes (papiloma virus responsable du
cancer de ['utérus, chlamydiae responsables de pro-
biémes de stériité, herpés, etc). Certaines de ces mala-
dies peuvent étre dramatiques si ees sont contractées
au cours de la grossesse. Je pense entre autres a 'her-
pés génital. En général, on ne peut pas accoucher par
Vole basse si Ion est en pleine crise d'herpés génital,
Les risques pour e bébé sont tels que I'on préfere
envoyer tout de stite en césarienne la future mére. Une
césarienne n'est jamais facile & vive psychologique-
ment et physiquement. Autant mettre toutes les
chances de son cté pour accoucher par vole basse.
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des pratiques ne nécessitant aucune pénétration (fella-
tion, cunniingus, masturbation). Mais parfois, le besoin
détre pénétrée ou de pénétrer frustrant le couple, il se
peut que la pratique de la sodomie armive pour certains
& la rescousse. Comme toute pratique liorement
‘consentie, si chacun y trouve son plaisi, i 'y a aucune
‘contre-indication a cela. Tant que ke couple ne e fait pas
par dépit et qu'aucune douleur 'est ressentie, rien ne
Iui interdit de prendre du plis, de nimporte quelle
maniére que ce Soit.

La ol cela peut devenir problématiue, c'est lorsque e
futur pére refuse catégoriquement de pénétrer sa
femme par voie vaginale durant toute la grossesse et
naccepte plus que la sodomie. En effet, certains
hommes sont terriés & Idée d'une promiscuté entre
leur sexe et [utérus ol réside leur enfant. Soit iis ne
veulent pas « soullr » Gette voie devenue sacrée, soit
iis ont peur d'atre espionnés et de déranger leur bébé |
Inconsciemment, la voie vaginale est celle de la meére,
et la voie anale celle de la pute. Ne souhaitant pas avilr
la sacro-sainte figure de la matemité (ce qui porterait
atteinte & limage de leur propre mere), ils ne peuvent
avoir de sexualité que par 'orfice qui désacralise leur
femme.

Dans tous les cas, que ce sot pendant la grossesse ou
aprés, ne passez Jamals d’une pénétration anale &
une pénétration vaginale au cours du méme
rapport. En effet, les germes présents dans les intes-
tins peuvent provoquer diverses infections et infamma-
tions qui ne sont jamais agréables.
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Les sextoys

Une mére m'a affimé que, selon ell, « e vibro, c'est
comme la moto: clest déconseilké durant Ja gros-
sesse ». Rien ne vous empéche de vous masturber
durant toute la durée de votre grossesse. Votre désit
insatiable, que le futur papa ne pourra pas toujours
honorer, pourra étre parfois apaisé par ['utiisation de
sextoys. Sopie, jeune mére de deux fettes de quatre
et sept ans, m'a expliqué qu'ele a Ltisé des godemi-
chés (non vibrant) durant les trois demers mois de sa
grossesse :

«Je ne sais pas pourquoi, mais Javais des envies de
gode. Vers la fin de mes deux grossesses, Javais
chaque fois I'mpression que les parois de mon vagin
avaient changé de texture. Elles devenaient plus
souples, plus malléables, un peu comme 'l s'agissait
de péte & modeler. Je suis certaine que cela avait
assouplt 'entrée de mon sexe et que c'est réce & cela
que ai pu expulser mes bébés sans diffcultés ni déchi-
re. »

Il nexiste aucune contre-indication a I'utilisation
des sextoys, sauf en cas de menace d'accouche-
ment prématuré. Si votre col est raccourci ou ouvert
alors que vous étes encore loin du terme, évitez les
sextoys phaliques & usage vagial, et préférez pluidt
les vibromasseurs & usage citoridien (ou anal, pourquoi
pas). Ne vous inquidtez pas pour votre bébé si vous
craignez qu'ilne sot dérangé par un bruit de moteur
est bien protégé dans sa bule. Chacun de vos
‘orgasmes contractera 'utérus et massera ainsi douce-
ment le corps de votre progéniture.
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ainsi d'avo recours aux spatules et aux forceps (ce qui
nécessite en général une importante épisiotomie). Vous
pouvez également avoir toute I'utité de vos jambes
pour opter pour des positions de poussée plus natu-
relles (accroupie par exemple, assise, ou & quatre
pattes). Pour vous convaincre que la position gynécolo-
gidue n'est pas la plus adaptée, essayez de pousser
‘comme sivous alfez & la selle en restant allongée : vous
Verrez que vous 'y ariverez pas.

La péridurale

La péridurale est une technique d'anesthésie qui
consiste & injecter dans Un espace entourant la moslle
épinidre Un anesthésique local associé ou non & un
‘dérivé morphinique. On vous demande de vous asseor
et de faie le dos rond afin de bien distinguer vos ver-
tébres. Un cathéter est mis en place entre deux ver-
tébres et on vous retire Faiguille. La pose n'est pas dou-
loureuse. Elle vous est proposée (voire imposée) lorsque
votre col est dilaté entre 3 et 6 centimétres.

La question n'est pas de rentrer dans Ln débat « pour
ou contre la péridurale ». La péridurale est une avancée
incontestable dans Ihistorre de la médecine. Elle inter-
vient dans le cadre d'accouchements dificies. Il y a
égelement des femmes, pour des raisons qui leur sont
propres, qui ne supportent pas la douleur de lenfante-
ment ou qui en ont tellement peur qu'elles ne peuvent
‘concevoir d'accoucher sans ce petit « coup de pouce »
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vaginales intées ou boursoufiées ne faciltera pas la
phase d'expulsion, bien au contraire.

D'une maniére générale,
si vous souhaitez préserver votre périnée
lors de I'accouchement :

« Pratiquez réguliérement et durant toute votre
vie les exercices de musculation vaginale, méme
avant d'avoir votre premier enfant. Faites dans la
journée des petites séries de cinquante contractions
ou, mieux, portez des boles de geisha. En apprenant
& matriser vos muscles périnéaux, vous saurez
comment les relacher completement lors de la
poussée. Et surtout, vous retrouverez un tonus vaginal
beaucoup plus rapidemert aprés l'accouchement.

* Trouvez une maternité qui ne pratique pas sys-
tematiquement I'épisiotomie de routine. Certaines
sages-femmes utiisent d'autres techniques de protec-
tion du périnée (compresses d'eau chaude, étrement
du passage vaginal avec de I'uie d'amande douce).

« Utilisez autant que possible les positions verti-
cales lors de la poussée. Evitez la position gynécolo-
gique classique, allongée sur ke dos, les pieds dans les
étriers.

* Restez maitresse de votre corps autant que pos-
sible en évitant Ia péridurale. Refuser la péridurale
nest pas qu'un choix passéiste et masochiste. Cela
set & pouvoir contrdler autant que possible ses
muscles et son bassin lrs de la poussée et d'éviter
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Gependant, lorsqu'on voit les taux dlevés de recours &
la péridurale (parfois plus de 90 % ), on peut &tre en
droit de contester sa systématisation. Car tout cela
nest pas sans effet néfaste. D'aileurs, tout comme
pour Iépisiotorie, I'OMS classe le recours & lanalgé-
sique péridural dans la catégorie des pratiques fré-
quemment utiisées & tort. Certains pays occidentaux
e I'uiisent qu'avec parcimone (15 % des accouche-
ments aux Pays-Bas)

« La péridurale augmente le taux de recours a I'épisio-
tomie, & injection d'ocytocine de synthése, et & la déi-
wance pr foroeps ;

* Le temps de travai se rallonge, ce qi justife e
recours & des actes visant & lacoskrer artifcielement
(ocytocine de synthése, poche des eaux percée
manuelement) ;

* La motricité est limitée. La mére, en restant allongée
sur le dos ou semi-assise, empéche le bébe de s'en-
gager correctement. Ell ne peut pas accoucher dans
une posttion favorisant I'expulsion (accroupie, & quatre
pattes.... Le réflexe de poussée est diminué. Beauicoup
de mamans ne se seraient pas retrouvées en césa-
rienne si elles n'avalent pas eu recours & a péridurale et
si eles avaient pu accoucher en suivant les besoins de
leur corps ;

* Certaines méres vivent ml e fait de ne pas avoir pu
‘accoucher sans analgésiques. Elles ont la sensation
qu'elles ot pas pu accompagner leur bébé et qu'on
leur a «volé » leur accouchement. Dautres, au
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Vivre sereinement
sa grossesse et

son accouchement
lorsqu’on a subi des
violences sexuelles

« Tout semble parfos se passer comme si le corps de
la fenme, solfcité par la grossesse (et par conséquent
par lintrusion de lenfant dans ses entrailes), était
susceptible de se réveiler tout & coup et révelat trés
vilemment et brutalement les traces mnésiques
d'événements traumatiques qui étaient jusque-&
enfouis. Le psychisme “s'emball”, indissociable

du corps, plongeant la femme dans les noirceurs du
traumatisme passé, au moment méme de I'accouche-
ment, & l'occasion d'un examen de routine, comme
un toucher pelvien ou un examen obstétricale, ou
encore lors d'une tétée. Certaines peurs, présentes
dés la grossesse, semblent pouvoir présager aussi

du style relationnel futur qu'aura la femme devenant
mére avec son enfant. »

Benoit Bayle, Matemité et traumatismes sexuels de
Fenfance, éditions L'Harmattan, 2006.

Le stiet peut vous paraitre sordide, mais il me semble
cependant impératif de I'aborder, On estime & 50 000
le nombre de viols commis chaque année en
France. Environ une femme sur quatre sublrait au
moins une fols dans sa vie des violences
sexuelles. Cela n'est pas sans conséquence sur nos
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‘contraire, vont éprouver un sentiment de fierté d'avoir
ét6 capable de mettre au monde leur enfant seue.
Cest cette fieté qui va parfois les aider & sumonter
leur baby blues.

Pourquol parler de péridurale dans ce livre ? Parce
que votre sexualité post-partum dépendra en grande
partie de votre intégrité. génitale. Or, force est de
‘constater que la péridurale joue un role important dans
le recours & épisiotomie et aux forceps. Et également
parce que la flerté et la puissance que fon ressent
‘aprés avoir 616 en capacité d'expulser seule son enfant
peut sublimer la perception que fon a de son propre
‘corps. La matemité nous tend une gigantesque perche
dans I'évolution de notre vie de femme. Cest 'occa-
sion inouie de se réconciler avec son corps et de
prendre conscience de tout son pouvoir. C'est souvent
cette assurance qui nous permetira de plus faciement
‘acoepter voire imposer nos désirs dans le cadre de
notre vie intime.

L2
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mique qui est en train de se produie dans cette salle
d'accouchement, Nous mourrons, notre enfant nait,
nous ne savons plus si nous souffrons ou nous jouis-
sons. Cet état de transe que 'on pourrait qualfier de
mystique, cette animalité, cette perception de la chose
en s0i, rares sont les occasions d'expérimenter cela
dans notre vie (sous drogues hallucinoganes ? par la
médtation 7).

Lors de cet état de perte de controle, il se peut
que nous revivions tout un tas d’événements,
parfois enfouls dans notre mémoire. Il est de
coutume de dire que 'on voit sa vie défiler devant ses
yeux lorsque nous mourrons. Je pense que I'accou-
chement est également n moment propice pour
revivre certains moments ciés douloureux : notre propre
naissance par exemple, ou, pourquol pas, un trauma-
tisme sexuel,

Accoucher est un acte sexuel. Notre vagi est e lieu de
passage, d'accueil d'un corps qui va nous féconder, et
par lequel nous alons expuiser le fruit de cette fécon-
dation. Expulser son bébe, Clest finalement étre
« effractée » dans le sens inverse d'une étreinte amou-
reuse. llva de soi que les femmes qui se sentent suff-
samment ouertes pour accusilir avec joie dans leur
ventre le sexe de leur partenaire parviendront plus faci-
lement & se détendre pour expulser leur bébé et 'ac-
cueilir sur leur sein.

D'une maniére générale, si vous avez vécu une expé-
ience sexuele traumatisante, vellez a étre sulvie par
une équipe soignante suffisamment compétente
pour savoir comment agir en conséquence. Prenez
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capacités & vive sereinement notre accouchement,
acte sexuel par excellence.

Catherine Bergeret-Amselek parle de I'accouchement
comme d'une « efiraction sexuelle » : « Pour aisser
neitre notre bébs, il va faloir accepter de se laisser
effracter [..] dans le réel, au lieu méme de notre sexe,
écarté, écartelé, déchié parfois, au e méme ot lors
dune autre scéne un sexe d'homme faisat effaction
dans Iautre sens, faisant de nous une femme. »

Lors de I'accouchement, le moment de I'expulsion
est un événement traumatique, qu'on le veuille ou
non. e moment o nous donnons naissance est éga-
lement celui ot nous donnons la mort & la « file » que
nous étions. Nous nous apprétons a naitre en tant que
mére. Dans ke cadre d'un accouchement classique (par
Voie basse, sans péridurale), les individus humains
doués de raison que nous sommes deviennent des
‘animaux, des mammiféres en train de mettre bas. Notre
‘corps n'est plus que mélange de doulewr et de plaisi:
Nous entrons dans une sorte d'état extatique, une
phase au-dela du langage, ol les mots n'ont plus de
signification. Nous sommes dans la perception pure de
la totalté des sensations de la délivrance. Pour autori-
ser notre corps & faie sortr un si gros bébé par un si
peit orifice, nous allons devoir accepter de cher prise.
Meais cela est effrayant. Et i est norml d'avoir n instent
de douts, quelques secondes de peur. Car lacher prise,
'est en quelque sorte acospter de voir la mort en face.
1l s'agit du méme lacher prise nécessaire & l'orgasme.
Nous avons I'mpression que notre crane et notre
ventre vont exploser, que nos cris vont briser les vitres,
que les murs vont s'effondrer. C'est une explosion ato-
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Les premiers mois

«Je ne sas pas pourquoi, mais jo nai plis:
‘envie dutout. Il ny est pour ien. »
Lu sur un forum,

Vous avez accouché iy a plusieurs semaines, voire plu-
sieurs mois, et vous n'avez pas, mais alors absolument
pas, envie de reprencie les rapports sexuels avec votre
conjoint. Il 'y a rien d'étonnant, plusieurs facteurs
peuvent expiquer cela :

Vous ne supportez pas votre corps. Vous Vous
sentez comme une baudruche vide, le ventre flasque, la
peau fiétre. l est vrai qu'en général lorsque Fon vient
daccoucher, notre corps fidle rarement la perfection.
‘Soyez indugente avec vous-méme. ll vous faudra deux
mois pour vous remetire des dermiers vestiges de voire
grossesse et élminer votre rétention d'eau. Ensuite, il
vous faudra un temps indéterminé allant de quelques
‘semaines pour les unes & quelques anndes pour les
moins courageuses pour vous débarrasser de vos kios
et retrouver vore fermets. Sachez apprécier e corps
qui a donné la vie. Et dites-vous que votre partenaire
n'est pas complétement idiot et ne vous jugera pas si
Vous ne retrouvez pas instantanément votre sihouette
de jeune file.

100
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Vo ces formes s'épanouir sans chercher a les étouffer
‘avec des régimes en tous genres, et surtout i faut se
réjouir de la beauté de notre sexe. Concrétement, si
vous avez honte de ce que vous avez entre les jambes,
Vous e supporterez jamais d'avoir votre vulve offerte &
Ia vue et au toucher de toute I'équipe médicale lors de
Paccouchement (méme s'il s'agit d'un contexte non
érotique, bien entendu).

Accoucher, c'est accepter de lacher prise face a
des Inconnus qui vont nous observer en sueur,
rouge, haletante, gémissante voire hurlante, le
sexe écarté, et pourquol pas joulssante de donner
1a vie. Quoi de plus sexuel (sans en retier pour autant
la dimension douloureuse) qu'un accouchement ? Si,
d'une maniére générale, vous avez le sentiment d'étre
rongée par un certains nombre de tabous, il se peut
que vous viviez mal cet instant et que par conséquent
Vous retardiez I'échéance de l'expuision. C'est pariois
le cas des accouchements qui durent 24 h, des bébés
nés aprés terme, ou tout simplement nés par césa-
rienne sous prétexte que « le traval n'avance plus ».

Sans pour autant étre coincées, beaucoup de femmes
ressentent de la géne voire de la douleur lors des coits
vaginaux, y compris en dehors de la grossesse. Globa-
lement, beaucoup trop de femmes, suivant certaines
théories fumeuses d'un certain type de féminisme
radical, imaginent a tort que le plaisi féminin ne serait
que citoridien, les rapports vaginaux ne sevant qua
‘assowvir les fantasmes lubriques des hommes. Alors
que Iaccouchement demande de se relacher totale-
ment pour leisser avec plaisir 0@ bébé gisser dans notre
vagin, comment voulez-vous que I'on puisse se sentir
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Si vous souhaitez vous faire poser un stérilet,
parlez-en a votre gynécologue lors de la visite
post-natale qui doit avoir lieu durant es hut semaines
suivant I'acoouchement. Seul votre médecin pourra
vous dife quelle est le délai a respecter avant la mise en
place d'un stériet.

Les spermicides ne peuvent étre utilisés seuls. Is
ne constituent pas une méthode de contraception
fiable & 100 %. s diminuent e risque de grossesse non
désirée sans pour atant le supprimer.

Le coit interrompu mest ni plus ni moins fiable
quavant la grossesse. Un seul spermatozoide sufft &
féconder une femme lors de l'owlation. Reppelez-vous
que T'on peut trouver des spermatazoides également
dans e liquide pré-éjaculatoire... Méthode & 'utiiser
que si vous tes préts & faire face & « laccident » |

Le préservatit, bien qu'l ne constitue pas la méthode
la plus agréable pour n couple régulier qui a déja Iha-
bitude de faire lamour sans, demeure lo moyen de
contraception le plus adapté pour ceux qui viennent
daccueilir un nouveau-né. Vous pouvez ['utiiser dés la
reprise des rapports sexuels. Il Wexiste aucune contre-
indication et son efficacité n'est plus & démontrer.
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contact avec des psychothérapedrtes spécialisés dans
le domaine de la périnatalité ou de la maternologie”.
Vous pouvez également vous renseigner auprés de
praticiernes en hypnonatal®.

A l'aise dans sa sexualité,
a l'aise sur la table
d’accouchement

Pour exactement les mémes raisons qu'une femme
ayant vécu un traumatisme sexuel pourra éprouver des
difficutés & accoucher, a Finverse une femme par-
faitement a I'aise dans sa sexualité sera souvent
capable d'entanter dans la jole voire Iextase.

Pour accoucher facilement, il faut avorr accepté ce
corps féminin et en étre fiée. Il faut étre heureuse de
Voir ce ventre saigner abondamment tous les mois, de

1. 5506 du champ ds l pédopsychiate a materalogs comespond au
domana pychaogiaue ihérenta beldtiue. La matermologio sadrosso
la soufranco of aux iffcults melomolos pré ou postataos présartos
chaz 10% das accouchéce.

Mo au poit dans un cento hospdallr uiqus on son gorve (3 Sant-Op-
FEccla, dans los Yveies), vous pourez vousformer o consutant o e
ywmatomo-cbr.

@ n psychioue & Faccouchament baséo su Myp-
ose éricsoniame. Technique quipemet da puisr n sofoutes s es-
soxrcss indspansas pour v plainement Gossesss et accouchement
foutn restant tovours connectéa  son afant
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Vous &tes épuisée. L'accouchement vous a crevée.
Vous pensiez profter de vore séjour & la materité pour
Vous reposer, mais chacune de vos siestes a été inter-
rompue par les visites de la famill et de vos amis. Une
fois rentrée chez vous, vous aviez Gru pouvor jouir de
Votre congé matemité. Mais vous vous étes rendu
‘compte trés rapidement que si fon vous accordat un
congé, ce n'était pas pour vous la couler douce. Entre
Palaitement (qu'il soit au sein ou au biberon), les nuits
entrecoupées, les tonnes de couches, la lessive, les
plewrs... Vous ressemblez & un zomble avec vos cermes
50U les yeux. Méme prendre une douche reléve d'une
mission impossible, alors vous tes bien éloignée de
tout désir sexel.

Vous donnez le sein a votre bébé. Nt et jour. Non
seulement cela ne favorise pas spécialement les
moments dintimité avec votre conjoint. Mais surtout,
cette symbiose avec votre enfant peut pleinement vous
satisfaire et vous détourner de tout désir. De plus I'ocy-
tocine sécrétée lors de Tallatement peut aller jusqu'a
provoquer des orgasmes. Vous n'avez absolument pas
& culpabiiser, cela 'a rien & voir avec les fantasmes ni
Tattirance sexuelle.

Les nouvelles tensions dans le couple
Prenons une situation dlassique : le bébé pleure. Pour
la cinquidme fois cette nu, il hurle et vous appelie.
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est absolument pas a la rédaction c'un tel ouvrage et
quiil en incomberait pLidt & un médecin, un gynéco-
logue ou bien e sage-femme. Setlement void,
aucune de ces professions ne s'est attelée a la téche
jusqu'a présent. Les informations circulant sur la sexua-
its de la_grossesse et du post-partum sont bien
maigres. S'essaiment & peine Ga et I, dans des guides
congus comme des fvres de bord de la future memen,
quelques suggestions de positions compatibles avec
un gros ventre, lequel per aileurs ne devient génant
qua partir de six mois. Quele est donc la sexuelté
dlune future mamen enceinte de moins de six mois ?
Quelle sera sa sexuaité aprés la naissance de son
enfant ? Les modifications de la sexualté d'une femme
i s'appréte & devenir mére, c'est-&-dire & devenir une
nouvelle femme, se résument-elis a la vague géne
d'un ventre imposant 2 Bien évidemment non. Lors-
qu'une femme décide de se lancer dans cette for-
midable aventure quest la matemité, elle peut
S'attendre  voir sa vie sexuelle se transformer
«incroyablement ».

Aors, pourquoi réunir dans ce guide ces deux thmes
souvent opposés que sont la materité et la sexuaité 7
La premiére raison, pourtant évidente, est que les
enfants ne se congoivent pas en se regardant dans le
blanc des yeux. En ce sens nous pouvons affimer que
la conception, la gestation, ainsi que 'accouchement
Iui-méme sont des processus sexuels. La seconde est
que sexualté et matemité sont justement les deux
piiers fondateurs de la féminité.
Selon une coutume parfaitement idiote, notre sociét
divise les fermes en deux grandes catégories  les
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Les interruptions

Gela vous semble incroyable : vous avez Impression
que votre bébé dispose d'un radar et quii se réveille
chaque fois que vous projetez de faire f'amour. Comme
par magie, & peine vous étes vous rapprochés 'un de
'autre quil se met & pleurer. Une jeune mére ne peut
bien évidemment pas se laisser aller si el a limpres-
sion que son bébé a besoin d'elle. Afin d'éviter ce genre
dincident, mieux vaut passer une bonne heure & sas-
faire tous les besoins de votre enfant (tétée, jeu..)
jusqu'a ce qu'i s'endorme profondément avant d'envi-
sager des rapports sexuels.

La sécheresse

Méme si votre désir est au beau fixe, vous avez la sen-
sation d'étre « ssche ». i n'y a fien d'étonnent & cela,
une baisse de la lubrification est fréquente aprés un
‘accouchement. N'hésitez pas & utiiser des gels kibri-
fients pour paler ce probléme. Si vous étes encore iitée
ou que votre cicatrice tralle légérement, évitez de
prendre des gels qui peuvent vous broler et préférez des
ingrédients naturels (huile végétele, par exempie), sauf si
Vous utiisez des présentis. En effet, les corps gras
rendent le atex poreux : mieux vaut utiiser n gel adapté.

Les cicatrices (épisiotomie, déchirure)

Les blessures de périnée constituent la premiére bar-
riére & la reprise des rapports. Durant les premiers jours,
leissez cette zone & I'ar bre aussi sowvent que pos-
sible. En fonction des habitudes de la matemité dans
laquelle vous avez accouché, il vous sera probablement
déiivré un savon désinfoctant type Bétadine. Pensez &
toujours vous essuyer davant en arriére lorsque vous
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« Chén, tu veux pas y allr 7

— Ah non, vas-y toi, moi e travaile 6t demain mat.

— O, sl to pat, o n'ai pas domni depus des kistes. Je
suis épuisde.

— Tun'auras qu'a fa la seste demain.

— Meis dans a joumée, ls bébé ne me lisse pas le temps.
de domi:

— Je bosse, Toi, tu es en conge, jestime que c'sst & toide
tolover a it

— Tu crois que sije suis en congé mateits c'est pour me.
Ia coulr douce 7

Et pendant o temps-ia, bébé pleure. Le ton monte, les
tensions augmentent au sein du couple. Le lendemain,
le méme couple se disputera pour savoi qui doit faire
les courses : le papa « épuisé parce quil travaile », ou
la mamen épLisée par e nouveau-né. Le baby clash
st pas une Kgende. Si 45 % des couples francilens
s6 séparent durant les trois premiéres années de I'en-
fant, c'est bien justement parce que I'accumultion de
toutes ces petites disputes anodines finissent par peser
sur la solité d'un couple. Les petites disputes du quo-
idien sont souvent responsables de laét de toute
sexualté.

En e qui conceme les hommes, la fatigue peut vite
devenir la cause de pannes & répétition. Réveils
chaque it par les pleurs de son enfant, un homme
deviendra trés rapidement de moins en moins perfor-
mant physiquement. La confrontation avec cette kgére
impuissance passagére peut étre perturbante et
amener & éviter tout contact érotique, de peur
d'« échouer » & nowveau.

m
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« La chaise
Comme la plupart des positions ol votre partenaire se
trouve deidre vous, votre ventre n'est pas comprimé.
Certaines trouveront cette position fatigante. Cela
‘dépend en réalité de la vitesse a lalaquelle vous la pra-
tiquez. Si vous avez besoin de prendre votre souffle,
vous pouvez facilement vous reposer sur votre parte-
naire en vous asseyant sur ses clisses.
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LES POSITIONS A PROSCRIRE
- Sur le ventre

-Surle dos

- Contre une table
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Do par la position de contenir ce petit étre
qui grandit on lle, ly a position d'accueil dune infinité
do sensations ot exacarbation ot célébration de Ia position
féminine : position d'accusil et d'ouverture consistant 2 so
laisser faire par Ia vie plus qu'a chercher & la maitriser:

Jo crois quo ctte position change quelque chose

dans le vécu st Fouverture 3 o sexuaité,

Dans Pétat que fo décris ici, cortains fommes

‘pouvent avoir uno intonse soif do sexualits. »

Catherin

rgeret. Amsolok, Le Mystére des méres,
ditions Descide de Brouwer, 2005,
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« Le sperme contient de la prostaglandine qui aide 4 la
maturation du col de utérus. C'est cette prostaglan-
dine que I'on retrouve dans le gel que 'on appiique lors
des déclenchements provoqués & la maternité. Si vous
&tes pressée d'accoucher et que vous &tes & terme,
demandez & votre cher et tendre de jouir en vous.

* Vous sécrétez lors de Torgasme la méme hormone
que celle que vous produisez lorsque vous accouchez
et lorsque vous allaitez. L'ocylocine est fhormone de
F'amour. C'est elle qui va faire progresser le travail lors
de laccouchement. Trés sowent, & la matemité, la
sage-femme vous installe une perfusion d'ocytocine de
synthése pour accélérer les contractions. Sachez que
Vous pouvez chez vous favoriser la sécrétion de cette
hormone en usant et abusant des célins avec votre par-
tenaire. D'abord en lui proposant de jouer avec vos
tétons, voire méme de les aspirer avec sa bouche. Si
vous ne disposez pas d'homme sous la main, vous
pouvez toujours les tripoter vous-méme avec vos
doigts ou, mieux, avec un tire-lait

Jouissez | C'est le meilleur moyen de sécréter de focy-
tocine. Vous sentirez probablement site & un orgasme
votre utérus se contracter. Vous pouvez méme conti-
nuer & vous prendre dans les bras Iun de f'atire et vous
‘embrasser sur la table de travail : famour partcipe au
bon déroulement de 'accouchement.
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Les pertes
blanches

Les pertes blanches sont généralement plus abon-
dantes lors de la grossesse et en particulier lors du neu-
viéme mois. Elles pewvent &ire abondantes au point
davoir parfois la sensation que la poche des eaux s'est
fissurée. Si ces pertes ne sont pas odorantes ni Golo-
rées, c'est quielles sont normales. Elles ne doivent
pas perturber votre vie sexuelle.

Si ces pertes deviennent gaireuses et kigérement
marron, c'est que vous avez peut-dtre perdu le
bouchon muqueux. Ne vous affolez pas si vous le
perdez, cela n'annonce pas nécessairement un accou-
chement imminent. \ous avez largement le temps de
vaquer & vos occupations en attendant d'avoir des
contractions réguliéres ou de perdre les eaux, ce qui
nécessiterait une surveillance médicale.

Faire 'amour
déclenche-t-il
I'accouchement ?

Oui, mais uniquement i vous étes & terme, Trols fac-

teurs favorisent le déclenchement de I'accouche-
ment
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‘comme lorsque nous jouissons, nous devons étre suf-
fisamment confiantes pour accepter de totalement
lacher prise. l est bien évident qu'une femme ayant par
exemple subi des traumatismes sexuels dans son
enfance poura diffclement faire partie de ces femmes
qui acceptent avec jole de sentir leur sexe viokenté par
le passage de leur bébe.

Dans tous les cas, un accouchement nécessite
beaucoup de détente et de confiance en sol. Tout
e qui poura favoriser le bien-étre lors de la phase de
travail (bain chaud, massage, musique, etc) sera le
bienvenu. Certains médecins hurleront peut-étre s'is
lisent ce que je m'appréte & écrire car cela ne comes-
pond pas vraiment au protocole hospitalier, mais jo
pense sincérement que boir un petit verre de cham-
pagne avant d'aller & la maternité aide les contractions
a faice leur boulot. Ce conssil m'a été donné par un
obstétricien a retraite.

Préparer son périnée
a I'accouchement

La derniére phase de accouchement, c'est-2-dire l'ex-
puision, risque d'endommager votre périnée. llvous est
possible de le préparer en le massant quotidiennement
durant les six derniéres semaines qui précédent la date
présumée d'accouchement.

1 existe plusieurs techniques de massage :





index-63_1.jpg
e dernier trimestre

Jouir en
accouchant :
légende

ou réalité ?

Il existe des femmes qui vivent un incroyable orgasme
lors de l'accouchement. J'en ai rencontré quelques-
unes, et jo les envie temblement. J'ai moi-méme pu
expérimenter une forme de plaisir d'ordre sexuel
lors de la phase de travail. Je n'ai cependant plus
fien ressenti de tel & partir de 8 cm de dilatation du col,
lors de la dermidre phase de travail, ol je 'admets, la
douleur a repris le dessus. Probablement que la peur &
I'approche de la phase d'expuision y a été pour beau-
‘coup (peur de se déchirer, peur de mour..
Comment expliquer qu'un tel orgasme puisse survenir
‘au moment censé étre le plus incroyablement doulou-
reux de notre vie ? L'explication hormonale en est peut-
étre responsable en partie. En effet, nous accouchons
sous I'eflet de I'ocytocine, que nous sécrétons égale-
ment au moment de lallatement et de I'orgasme.
Peut-étre y a-t-il au moment de P'expulsion une
Important sécrétion d'ocytocine qui nous ferait
jouir 2

Je ne stis pas en mesure d'apporter de réelle explica-
tion scientifique & cela. Cependant, f'ai pu constater
qu'en ce qui conceme les femmes qui m'ont rapports
cette expérience, toutes avaient pour point commun
d'avoir eu des accouchements dits « non médicalisés »
(sans péridurale, ni ocytocine de synthése). Une bonne
dispostion psychologique y est probablement égale-
ment pour beaucoup. Lorsque nous accouchons, tout
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La technique de la montre

Alongez-vous, légérement relevée contre des oreilers,
les jambes bien écartées. N'héstez pas & placer un
miroir entre vos jambes afin de bien regarder ce que
Vous étes en train de faire. Endisez vos doigts d'huile
Végétale et ntroduisez votre pouce & intérieur de votre
vagin. Imaginez entrée de votre vagin comme kb
‘cackan d'une montre afin e repérer les points ol vous
allez devoir appuyer. Si on imagine que le 12 du cadran
correspond  volre clitoris, appuyez femement durant
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Au feeling

Avec des mains trés propres enduites d'huile végétale.
(huile de germe de bk, par exemple), vous pouvez
longer de vos doigts les pelites kvres, le pourtour de la
Wive et de Ianus, la partie interne des grandes vres.
N'hésitez pas & enduie d'huile les mains de votre par-
tenare et de le faire participer a ce massage. Invitez-le
en fonction de vos fantasmes a introdure ses doigts et
2 jouer avec.
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trente secondes erviron sur 6 h, puis sur 4 h, et enfin
sur 8 h. Respirez bien durant chaque pression. Volre
barométre pour évaluer la force de la pression est la
douleur que vous ressentez. Etirez votre vagin jusqu'a
ressentir des picotements, mais pas au-dela.

Lors des rapports sexuels

Nhésitez pas & réclamer des caresses & volre parte-
naire. La meillure technique de préparation du périnée
est de laisser ke futur papa vous péndirer avec ses
doigts, aprés s'8tre soigneusement lavé et enduit les
mains d'huie végétale. Il pourra introduire progressive-
ment un, deux, trois, pus quatre doigts, et pourquol
pas la main entiére, uniquement si cela n'est pas dou-
Ioureux pour vous et ne vous provoque pas de sensa-
tion diitation. Rien ne sert de dépasser ses fimites.
Aviver sur la table d'accouchement avec des parois
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Ces femmes
enceintes
qui trompent
leur mari

Un nombre considérable de femmes ont des relations
extraconjugales durent la grossesse. Il pet y avor
cela plusieurs raisons

1l'y a celles qui avalent déja un amant avant de
tomber enceinte et qui r'ont pas rompu. lln'y arien
de vraiment étonnant & cela, énomément de femmes
trompent leur conjoint. Que faire de son amant lorsque
T'on attend un enfant ? Certaines choisissent de tout
garder : l'enfant, amant, le mari,

11y a celles qui sublssent un incroyable boulever-
ment hormonal (en général lors du second tri-
mestre de grossesse) et qui ne pensent « qu'a ga»
toute la journée. Elles se sentent iibérées des désagré-
ments du premier trimestre, le risque de la fausse
couche est passé, leur poitrine est plus sensble que
jamas, leur ventre n'est pas encore imposant, elles ont
pris quelques formes ultra-féminines... Autant de
raisons pour qu'elles se révelent en tant qu'amantes.
La grossesse est une période de sensibilté extréme
durant laquelle la sexualté peut devenir exacerbée.
Beaucoup de femmes enceintes avouent faire réguié-
rement des réves érofiques qu'elles n'avaient pas ha-
bitude de faire auparavart. Maheureusement, leur désir
insatiable n'est pas toujours honoré per leur partenaire.
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«Les plus beles femmes sont pour moi celles qui
attendent un enfant. J'aime voir ce corps armond, ces
formes sensueles, cette poitrine que jmagine bientot
pleine de lait. Je n'aime pas toutes ces flles de maga-
zine. Elles sont trop maigres, elles ont Iair melede.
Dlune maniére générale, je vais beaucoup plus facile-
ment étre attiré par des femmes qui sont un peu en
chai; méme si elles ne sont pas enceintes. Mais c'est
vrai que forsque je vois ces futures memans passer
dans la rue, je ne peux pas m'empécher de les suivre
du regard. Je les imagine dans différentes postures
sexuelles o0 je pouais admirer leurs seins et leur
ventre. Jattends avec impatience ke jour ot je pourrai
faire I'amour avec une femme qui attendra mon propre
entant. »

Crest en vue de ce public qu'l existe des films porno-
graphiques mettant en scene des femmes
enceintes. Je ne sais que penser de G type de pro-
duction. Mes interrogations portent d'une part sur le
consommateur de ce type d'image, d'autre part sur la
femme qui joue dans ce genre de fim.

Entant que pomographe, mais aussi en tant Gue mere,
mes sentiments sont ambivalents. i m'est dificie de
comprendre personnellement que 'on puisse fantas-
mer sur une femme enceinte qui porte Ienfant d'un
autre. Pourtant, 'ai pris un jour e temps de discuter
avec un consommateur de ces fims. Il m'a tout sim-
plement expiqué que la vision d'une scéne pormogra-
phique mettant en scéne une femme enceinte lui rap-
pelait les expériences excitantes qu'i avait lu-méme
Vécu avec sa compagne lorsque el attendalt un
enfant. Cette explication m'a édlairée et m'a fait
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Cest ce qui les pousse parfois & aller vor alleurs i
Therbe est plus verte.

Quoi quil en sofl, essayez de préserver votre
couple autant que possible durant Ia période de la
grossesse. Vous ne vous en rendez peut-étre pas
encore compte, mais vous aurez plus que jamais
besoin de votre conjointlors des premiers mois de voire
enfant. Etre maman solo n'a jamals été facile. Il
serait dommage que cela arrive & cause d'une histoire
de relation extraconjugale.

Ces hommes
qui fantasment
sur les femmes
enceintes

Beaucoup de futures mamans, en particulier si eles
sont olies, se font outrageusement draguer dans la rue.
Qui sont ces hommes qui observent avec des yeux
lubriques ces méres au ventre rond ?

Sur Intemet, il y en @ plein les forums nomalement
réservés aux femmes enceintes. lis tentent par divers
subterfuges de rencontrer des parturientes, leur deman-
dent de raconter leurs expériences sexuelies... Ce sont
les hommes qui fantasment sur la maternité. Thomas,
quin'a pourtant jamais ét6 pére, les qualifie de « hyper-
féminines, sexy, matures, belles, panoules ».
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Estil condamnable de fantasmer sur des femmes
enceintes ? A priori non. l est wai qu'slles sont souvent
resplendissantes et que certaines se découvrent
sexuellement durant la grossesse. Cela signifie-tl quii
faille s'autoriser  les raguer lourdement dans la rue 2
Définitivement, non. Il faut savoir marquer une sépara-
tion nette entre fantasme et réaits. Une femme
enceinte est souvent focalisée d'une part sur son
nombri, dautre part sur son couple. Clest l'agresser
que de vouloir pénétrer dans sa bule.
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changer d'avis sur ces consommateurs, que fimaginais
ptot comme amateurs de « bizareries » pomogra-
phiques. J'avais pour préjugé que ces hommes regar-
dalent ces fims comme s auraient regardé des fims
zoophles. J'ai probablement e tort.

Je me pose également des questions sur la femme qui
décide de tourner dans ces vidéos. En effet, & une ou
deux exceptions prés, toutes les actrices de fims X qui
tombent enceintes arstent ce métier. Quelques-unes
décident de reprendre éventuellement plus tard. Mais
toutes réservent cette période de leur vie a I'ntimité de
leur couple et non plus aux yeux des spectateurs.
Quiest-ce qui peut donc pousser une femme, qui en
général n'a jamais ét6 actrice lorsqu'elle n'était pas
enceinte, & tourmer dans un fim porno ? Peut-&tre y a-
tl pour certaines une situation de détresse financiére
les menant & cela? Mais cette expication ne me
convient guére. En effet, le moment ot une femme a le
plus besoi d'argent, c'est lorsque son enfant est en
bas age, pas lorsquil est encore dans son ventre. Or,
beaucoup de ces actrices spécialisées dans la gros-
‘sesse n'apparaissent plus dans aucun fim une fois leur
peite progéniure née. De plus, o ne laisse pas de nos
jours une femme enceinte mourirde faim dans les rues.
Enormément de services sociaux et d'aliocations
peuvent aider les parturientes. Il doit y avoir une atre
explcation. Peut-étre est-ce tout simplement les hor-
mones et la libido grandissante qui encouragent des
futures méres & se fare fimer ? Il ne faut pas oublier
que, outre la vision misérabiliste que la société porte sur
les actrices pono, il s'agit bien souvent de fermmes qui
ont le fantasme exhibitionniste d'étre vues en train de
jou.
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Quand reprendre
les rapports ?

iy a que vous qui puissiez savoir quand vous vous
sentirez préts, 'un comme I'aure, & reprendre les rap-
ports sexuels. D'une maniére générale, on conseile aux
jetnes méres d'attendre la fin des saignements, C'est-
a-dire envion deux a trols semaines apres 'accou-
chement. Les couples reprennent en moyenne une
activité sexuelle deux mois aprés la naissance. Mais
Vous n'étes bien entendu pas obligés d'attendre un tel
dlai, ni méme de vous jeter fun sur Fautre si vous ne
le sentez pas encore.

Et apres une césarienne ?

‘Sachant qu'en France 15 & 20 % des accouchements
se font par césarienne, nous ne saurions les oublier
dans e live. C'est votre gynécologue qui vous indi-
quera au bout de combien de temps vous pourrez
reprendre les rapports. ll connait parfaitement voire cas
et sera la personne la plus & méme de vous conseiller
'l omet, volontairement o non, de vous donner cette
indication, comptez en moyenne un mois et demi
Ctte durée n'est quindicative, Cest a vous de
savoiir si vous vous en sentez physiquement
capable ou non. Quoi quii en sot, faites en sorte de
reprendire ne sexualté en douceur et non comme n
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Reprendre une vie sexuelle
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marteau-piqueur. Vous pourrez évoluer progressive-
ment vers une sexualité plus « énergique »

La contraception
post-natale

Lallaitement complet, bien quil retarde Fovula
tion, n'est pas une méthode de contraception ! Si
vous allatez exclusivement, il est vrai que vos risques
de tomber enceinte sont moindres. Cependant, lowula-
tion survient AVANT vos premidres régies. Ily aura donc
une période durant laquelle vous serez fertle sans e
savor juste avant vor retour de couches. C'est réelle-
ment jouer avec le feu que de se fier complétement &
alaitement comme méthode contraceptive.

Mieux vaut attendre que votre organisme se rééqui-
libre avant de reprendre une pilule contraceptive.
Votre corps vient de subir d'importantes variations hor-
monales, autant patienter quelques semaines. De pus,
il paraltait que la pilule perturbe parfois légérement la
production de lait dans les débuts de I'alaitement,
méme si les dosages sont de moins en moins consé-
quents.
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ras le bol de certaines femmes face aux débordements
qui pewvent survenir parfois au sein de la pomographie
ou de la publicité. Cependant, comme tout mouvement
miltart, leurs revendications ont malheureusement
‘sombré dans un extrémisme diamétralement opposé
Iutte iraisonnée contre le sexe explcite, rejet de la
matemité, accouchement contrdlé et surmeédicaliss.
Alors queles ort cru s'étre libérées, les femmes sont
tombées dans un quadruple esclavage : assurer au
boulot, assurer comme meres, assurer au I, assurer
esthétiquement en devenant soumises aux nowvelles
modes corporelles. « Assurer » est le terme emblme
de notre nouvelle soumission & toutes. Est-ce que jap-
porte & mon enfant tout le bonheur quil mérite ? Suis-
je reconnue dans mon travail ? Sis-je bien habilke ?
Est-ce que je n'ai pas un peu grossi ces dermiers
temps ? Est-ce que e sis « baisable » ?

1 aura fallu que Je sois & mon tour enceinte pour
la premire fois et que je fasse diverses forma-
tions dans le domaine de la périnatalité par la
sulte pour prendre consclence d'une chose : lo
féminisme, dans sa lutte -justifiée - pour la
contraception, avait malheureusement complé-
tement délaissé le domaine de la maternité. J'ai
découvert avec stupéfaction, au cours de ma gros-
sesse, un certain nombre de faits alarmants. 80 %
des femmes subissent une épisiotomie lors de leur
premier accouchement, la plupart du temps sans
qu'on leur demande leur avis. Le gynécologue (ou la
‘sage-femme) prend ainsi la décision, sans en informer
la mére, de trancher son sexe d'un coup de ciseau et
sur plusieurs centimétres. En Tle-de-France, environ
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durent environ deux  trois semaines. Une femme est
un étre qui s'écoule, habitué & baigner dans son sang
menstruel. Ce détail peut vous sembler anodin, il a
pourtant son importance.

Meais, alors que les femmes auraient di se réjouir de
ces capacités (d'une part de pouvoir enfanter, d'autre
part d'avoir une sexualté plus riche, plus complexe que
celles des hommes, et surtout muti-orgasmique), elles
ont au contraite vécu oette situation comme un
fardeau. Le cheval de bataill du féminisme a justement
t6 de lutter contre ces deux statuts extrémes de poule
pondeuse et d'obiet sexuel.

Instaurant a lutte contre ces ciichés, les féministes
n'ont jamais fait que conforter Iéterel clivage entre la
maman et la putain, servant ce qu'elles croyaient com-
battre, répartissant les femmes entre les «respec-
tables », les femmes dites « de téte > qui font passer
Tintellect et la réussite professionnelle avant tout, et les
autres, les femmes « de corps » qui ont pour tort de
sintéresser & leur apparence et & leur plaisir sexuel. |
existe donc un nouveau clivage dans notre sociéts
actuelle : celui entre ['ntello mal baisée et la poupée
Barbie complétement idiote.

Les deux plus importants combats féministes du siécle
demier ont ét6 la lutte pour e contrdle des grossesses
(plule, IVG, etc) et l'aversion contre toute représenta-
tion de la sexuaité dans les médias (pomographe,
publicté, magazine, mode.... Leur combat @ ét6 évi-
demment bien fondé dans une certaine mesure. Par
‘exemple, la légalisation de I'VG a été une décision plus
que nécessaire. Et on peut également comprendre e
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Une autre tendance refait également surface, i s'agit de
I'accouchement & domicie. A I'nster des Pays-Bas ol
30 % des naissances se déroulent tranquillement a la
‘maison, certaines décident de faire de méme, souvent
aprés avoir été dégues par la « méthode médicale ». La.
dificulté étant qu'en France les sages-femmes bérales
‘sont extrémement mal protégées au niveau des assu-
rances professionnelles s'il aive un accident ou un

impréws.

A wne époque ol les femmes se disent bérées,
‘comment peuvent-eles tolérer que fon mutie leur sexe
en pratiquant une épisiotome sans méme leur deman-
der leur consentement ? Respecter la naissance, c'est
blen évidemment respecter lo nouveau-né, mais c'est
égelement respecter la femme. Chaque maternité est
une aventure unique. Falsons en sorte de ne pas
gacher la féte. Posons de bonnes bases, créons un
ciment qui soudera la nouvelle triade papa-
maman-bébs.
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90 % des femmes accouchent sous péridurale. Un
chiffre plutot inquidtant si 'on considére la péridurale
comme une option, une roue de secours, et non
‘comme un acte systématique. La ol cette anesthésie
aurait du étre un progrés pour les femmes, elle est au
contraire devenue un instrument pour les faire accou-
cher a la chaine tout en les empéchant de crier trop
fort. La péricurale serait-elle devenue un balon ?

La grossesse et laccouchement, moments. inou-
biables de notre vie de femme, sont devenus surmédi-
calisés, peu respectés, déshumanisés. A quoi se limite
notre suivi de grossesse ? Echographies, prises de
sang, pérdurale, épisiotorie. Nous ne sommes plus
des indvidus, mais des mammiféres  qui Font fait subir
un certain nombre d'examens techniques au détriment
de laspect humain. Ces dérives ont donné naissance &
des professions parfois maheureusement décriées par
I'Ordre des Médecins : i 'agit des accompagnantes &
la naissance et des doulas’. Ces femmes, ayant
‘souvent vécu la déception d'avoir eu un accouchement
«volé » par des équipes médicales, suivent a ler tour
de futures mamans afin d'apporter le soutien psycholo-
gique et humain qui fait terrblement défaut dans les
‘couloirs des matemités. A I'encontre de la surmédicali-
sation qui nous dépossde de nos corps, ces femmes
redonnent conflance et réapprennent & donner nais-
sance en harmonie avec ke bébé.

1. La mot « dous » est utied cans Ja domaine da la pérnatalts pour
ommer uno fammo qui a pour vocaton d'ader Uno auto amme of son
entourago pendanta grossesso, Facoouchemont ot péiodo postrtalo
1o  son expirionco ot asa fomation. Pour pus dinomations,consul-
for o o s dovls o
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Le baby clash

En fle-de-France, on estime que 45 % des couples se
‘séparent durant les trois premiéres années d'un enfant.
Ce guide, qui a pour but d'entretenir une certaine har-
monie sexuelle, trouve également sa légitimité dans le
renforcement des couples, afin quils ne fassent pas
tristement partie des statistiques. Certes, le plaisir
‘sexuel n'est pas tout, il n'est pas I'unique garant de la
solidité d'un couple. Mais force est de constater que la.
frustration ne fait qu'aggraver les tensions qui peuvent
survenir en pleine période de « beby clash ». C'est la
porte ouverte au classique scénario adultére-sépara-
tion.

Avant d'étre des parents, nous avons été des
amants. Faisons en sorte de le rester. Ne culpabii-
‘sons pas de nous vattrer dans ces plaisirs faussement
égoistes. Indirectement, nos enfants nous en remercie-
rons. Des parents amoureux font des bébés heureux.
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Le pressentiment

Vos régles ont du retard, vous vous sentez un peu plus
fatiguée, votre sensbilté olfactive se développe et vous
ne supportez pius les odeurs fortes, vous avez des
pertes blanches non odorantes, mais plus abondantes
que dhabitude. Vious en avez lintuition : vous respirez
et vivez pour deux ! Les jours passent et votre intuition
semble se confimer. Votre poitrine devient de plus en
plus gonfiée et sensible, vous ressentez une légére sen-
sation de nausée. Il se passe quelque chose dans votre
‘corps, quelcue chose dimportant, quelque chose qui
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Pamour pendant la grossesse

Outre les bouleversements dans la vie quotidienne que repré-
‘sente larrivée d'un béb, les changements du corps de Ia fomme,
‘son rapport & son corps ot & sa sexualité entrainent souvent do
profondes interrogations, et parfois des troubles, au sein du
couple. Trimestre par trimestre, jusqu’s I'accouchement ot ses
suites, Ovidie passe en revue les différentes étapes physiolo-
giques de la grossesse ot vous divalgue conseils ot réponses &
toutes los questions qui peuvent survenir : y'a-t4l un risque de
fairo uno fausse couche en faisant I'amour ? Comment supporter
les examens gynécologiques en toute quistude ? Jusqu's quel
‘moment et dans quelles positions peut-on avoir des rapports ? Si
Ton ne supporte pas la pénétration, conument le vivre avec son
partenairo ? Aprés I'scconchement, comment reprendre uno acti-
vité sexuelle « normale » ? Un chapitre entier est également
‘consacré au futur papa, Iéternel oublié de Ia grossesse.

Ovidie, outre sa carritre d'actrice of dauteur, est heureuse maman
et suit des formations dans le domaine de Ia périnatalité. La rédac-
tion de ce guide lui tenait particuliérement & oceur et clle a su rend-
re ce sujet i la fois documenté, précis et accessible.

=/

«Osez » est une collection de petits guides précis et
Iudiques, consacrés & toutes les pratiques sexuelles.

ISBN : 976-2-84271.298.0
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des bébés » que les hommes nous envient souvent.
Rien dinnocent a ce qu'atjourd'hui faccouchement soit
sumédicalisé, les parturientes remises corps et &me
‘aux mains de leur gynécologue, et que f'on parie de plus
en plus d'« utérus artificel » pour enfin réussir & se
passer des femmes dans le processus de la naissance.
Cete différence entre les hommes et les femmes en
entraine une avtre : celle d'avoir un appareil reproduc-
teurinterne, d'une autre sensbilts, d'une autre fonction
que I'éjaculation procréatrice, capeble d'extraordinaires
orgasmes qui ne trouvent aucune justification repro-
ductive.

Cette capacité & enfanter engendre également la pré-
‘sence chez les femmes d'une poltrine, ces « mamelles »
destinées & nourir la future progéniture, qui jouent un
réle important dans la sexualité aussi bien féminine que
mascuiine. Ces seins sont les acteurs d'un processus
de sécrétion d'une hormone que I'on retrouve aussi
bien lors de ['alatement que de 'accouchement ou
méme de forgasme : ocytocine,

Cete incroyable machine a fabriquer des bébés ne
saurait fonctionner sans une trés complexe combinai-
son endocrinienne. Vous l'avez appris & 'école, les
hommes et les femmes ne sécrétent pas les mémes
hormones et pas de la méme maniére. Une femme,
sauf pathologie, est un étre cyclique rythmé par la
venue plus ou moins réguiidre de ses ragles. Cela peut
paraitre idiot, mais une femme vit avec du sang dans
sa culotte cing jours par mois, soixente jours par an,
deux mille sept cents jours dans sa vie. Et tout cela
sans compter les saignements post-partum qui sur-
viendront & chacun de ses accouchements et qui
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Cette idée peut paritre complétement saugrenue,
alors quil s'agit 'une pratique et d'un fantasme
relativement répandus. Sur les forums traitant de la
grossesse, beaucoup d'infernavites mascuins errent &
la recherche de femmes enceintes acceptant de leur
donner e sein ou, & défaut, de leur raconter leurs expé-
iences sexuelles lactées. Et pourtant, quel homme ne
sest pas demandé, face & son bébé tétant goulament
‘sa maman, quel golit cela pouvait bien avoir ?

Sur un forum, une femme raconte avec consternation
que son compagnon lui réclame la « tétée ». Immédia-
tement, elle avance une explication psychologidue &
cette « déviance » sexuelle: « Cela démontre son
immaturité. Il n'a probablement pas coupé e cordon
ombilical avec sa mére. » La wigarisation de la psycho-
logie aura eu pour effet négatil que chacun se sent
‘désormais capable d'interpréter chaque faits et gestes
et dy voir un ien avec la peite enfance. Ainsi, si cst
homme ki avat fait part de e fantasme, G'est qu'i avait
selon elle un probléme & régler avec sa mere.

‘Golter du it de femme est une curiosit commune, au
point qu'une fromagerie en a méme fait sa spécialté

du «Fromage au lait de femme ». S'agt-l d'un
canular ? Peut-étre, peut-étre pas. Sur le site
hitp://membres lycos. fripetitsingly, la Fromagerie Cos-
ma diigée par Patrice Cosma met en vente un fromage
au lait maternel, L Petit Singly (aisant probablement
référence au Peit Bily). Plusieurs spécialités labellisées
«Bio» sont proposées & un prix moyen de 10 ou 15
euros. Le lait provient de méres donneuses présentées
‘comme « décemment rémunérées » et soumises & un
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moments de la joumée ot vous vous trouvez en station
debout. Vous pouvez par exemple les porter chaque
fois que vous allez promener votre chien, faites du
footing, ou passez laspirateur. Lorsque vous marchez,
Votre vagin ensere les boules sans méme que vous ne
Vous en rendiez compte, faisant travaillr vos muscles
par la méme occasion, afin de ne pas les laisser glisser
et tomber au fond de votre culotte.

Continuez & effectuer chez vous les mémes exercies
de contraction que Ceux que Yous proposeront votre
sage-femme ou votre kiné.

Amusez-vous 3 serrer le plus fort possible le sexe
de votre partenaire lors de vos relations sexuelles.
Cela entretiendra votre périnée, augmentera vos sensa-
tions, et i apportera du plaisir en rendant plus étroit
Votre orifice

Certaines femmes ne découvrent le réel plaisir de
la pénétration vaginale qu'aprés avolr 6t6 meres.
Tout ce travail de rééducation o y est probable-
ment pour beaucoup. I s'agit souvent de la premisre
fois dans notre vie que nous faisons travailler ces
muscles, pourtant si importants dans la découverte de
notre sensiité vaginale. Beaucoup ne prennent réelle-
ment conscience qu'aprés un accouchement qu'elis
disposent d'un vagin.






index-118_1.jpg
Osez... F'amour pendant Ia grossesse

18

contréle médical avant prélévement. Cette fromagerie
existe--elle waiment ? On peut le supposer puisaue ke
site comporte un bon de commande en ligne.

RETROUVER SON VAGIN DE JEUNE FILL
LA MATERNITE ET LE PLAISIR VAGINAL

Aprés T'accouchement, i vous sera proposé de vous
rendre & ne série de dix séances de rééducation
périneale, dispensées soit par un Kinésithérapeute,
soit par une sage-femme. Je vous recommande vive-
ment de ne pas négiger cela, méme s'il faut bien
‘admetire que nous n'avons pas toujours le temps de
nous y rendre avec assidlité lors des premmiers mois de
vie de notre bébé. Il est pourtant indispensable de
prendre cela trés au sérieux : il en va de notre
‘confort urinaire et sexuel.

Aprés avoir effectué ces dix séances, vous pouvez
‘continuer & entretenir votre toricité vaginale afin d'ac-
croire votre plaisi ainsi que celui de votre partenre :

Joulssez | C'est le meileur moyen dentretenir vos
muscles. Peut-étre Iavez-vous remarqué, votre vagin
se contracte involontairement, parfois violemment,
lorsque vous avez un orgasime. Plus vous jouissez, plus
vos muscles travaillnt.

Portez des boules de gelsha aussi souvent que faire
se peut. Un bon rythme serait deux fois une heure
chaque semaine. Lidéal étant de les porter pratique-
ment tous les jours, par tranche d'une heurs, & des
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mamans et les putains. D'un c3té les femmes qui sont
respectables et avec qui fon pourrait éventuelement
fonder une famille et de 'autre celles qui ne servent
qua assouir les puisions sexuelles, les « femmes
frisson » opposées aux « femmes maison ». Seulement
Vola, quarents années de féminisme ont donné envie
de revendiquer le droit d'étre a la fois des méres, des
‘amantes, des putains respectables et des compagnes,
sans avoir & choisir une de ces castes en particuier.

Car au fond, quelle pourrait étre la définition
dune femme ? Quiest-ce qui nous différencie
autant des hommes ?

Un jour, une militante d"un mouvement queer, refusant
de cataloguer les hommes et les femmes dans des
réles prédéfinis, m'avait écrit : « Iin'y a pas réellement
de différence entre les hommes et les femmes. C'est
Ia société qui crée des moules de éminité et de mas-
culnité. Si fon décide de ne pas subir la pression
sociale, on peut considérer qu'un homme peut étre
une femme et inversement. » En gros, il suffrait de
porter une jupe et de parler avec une voix fluette pour
se revendiquer femme. Je lui avais répondu, sans
chercher & argumenter : « Tu comprendras la diffé-
rence entre les hommes et les femmes le jour od tu
pousseras, les jambes écartées, sur une table de
maternité. » Cette réponse brute et découragée n'est
pas aussi idiote qu'elle parait. En définitve, les deux
principales différences qui existent entre les femmes
et les hommes se situent au niveau de leurs capacités
ajouir et a enfanter.

Clest donc cela, la premiére différence entre les
hommes et les femmes : cette capacité a « fabriquer
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prétes & accueilir en nous le sexe de notre partenaire,
le sentir nous « effracter », comme I'accouchement
nous a « effractées ».

Chaque mére est une déesse. Son sexe est un temple,
lieu d'accueil et de recueilement. Lieu d'asile pour son
enfant. Puit d'énergie et de réconfort pour I'étre aimé.
Quele incroyable invention que ce corps qui jout et
enfante | Ouvertes au monde, accueilantes, nous
‘sommes la joie devant Feffraction.

Incontestablement, les méres sont les mellleures
amantes.
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La grossesse et 'accouchement sont des rites intia-
tiques qui ponctuent notre vie. Nous étions Filles, nous
devenons Méres. Et maintenant que nous sommes
Méres, nous devenons réellement Fernmes. Cela ne
signifie pas que les femmes qui mont pas acoss & la
matemité (ou ne souhaitent pas y avoir accés) sont
condamnées & demeurer des jeunes files, loin de moi
cette idée. En général, elles parviennent a élaborer
d'autres moments infiatiques clés qui leur permeront
de s'épanciir dans leur féminité.

Ce corps qui a donné Ia vie est un corps de femme
et non plus de jeune fille. Nous prenons de I'assu-
rance. Renforcée, nous assumons mieux nos désirs. |
est donc temps pour nous d'abandonner les plaisirs
immatures dfune sexaité adolescente pour réellement
nous leisser aller & l'extase de la fusion et, par consé-
‘quent, du cot. Nous sommes désormeis suffsamment
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proximité, ou d'une association telle que «maman
biues » (www.mamanblues.org).

Le proto-regard
«Quiconque a plongé son regerd dans celui d'un
enfant & peine né - quelques heures, quelques jours
au plus - ne disceme pas sans émotion, dans ke récit,
la baroque réplique de ce qu'il a éprouvé. »

Christiane Singer, Les Ages de la vie,

&dtions Albin Michel, 1990.

Une des meillures techniques de prévention de cet
effondrement matemel est de permettre 'échange de
regard dit « proto-regard » entre la mére et son bébé
dans les minutes qui suivent I'expuision. Ce bébé, qui
arive d'un tout autre monde, a en effet un regard trés
particulier que fon ne retrouvera plus par la suite. Cer-
taines méres vont Iui trouver un «regerd plein de
sagesse ». On remarque d'aileurs que la premiére
chose que recherche le bébé dés sa naissance, avant
méme de chercher & téter, C'est le visage de sa mére.
Ce 'est qu'aprés avoir été accueili dans les yeux de
ses parents, quil va instinctivement tre attié par
I'odeur des mamelons.

Dans vos bras, votre bébé recherche laltérté a travers
vos yeux. Nous ne pouvons réelement exister qu'au
travers du regard de I'Autre. Un individu que I'étre aimé
e regarde plus se sent mourir & petit feu. Pour neftre,
le nouveauné a besoin de se sentir exister dans les
yeux de sa mére. Il est extrémernent important que
I'équipe soignants veile & ce qu'immédiatement aprés
Paccouchement, la mére et son enfant puissent se
plonger dans les yeux de lautre. Ce regard sera le
ciment d'un amour matenel indestructible.





index-113_1.jpg
aprés Tacconchement

allez aux tolettes. Vous pouvez également faire des
bains de sidge & la camomille. Buvez beaucoup d'eau
afin de prévenir les crises de cystite, fréquentes aprés
un accouchement.

Leffondrement maternel

etla dépression post-partum

La dépression post-partum n'est pas & confondre
avec le classique baby biues hormonal dit « du troi-
siéme jour ». Il S'agit d'une réelle dépression faisant
stite & un effondrement matemel & prendre parfaite-
ment au sérieux et qui peut s'installer sur le long
terme. Les symptdmes sont les mémes que ceux
d'une dépression classique (humeur morose, incapa-
Gité de se projeter dans l'aveni, fatigue, idée de
suicide, etc.). Cette dépression est 'expression d'un
effondrement qui survient en général immédiatement
aprés I'accouchement. La mére peut tout & coup se
sentir compktement désemparée suite au choc de la
rencontre avec son bébé, Elle peut se sentirincapable
étre mére, malgré toute sa bonne volonts, st bien
évident que dans ce contexte, tout désir peut com-
plétement disparaitre. Si vous sentez que cet état
n'est da ni au chamboulement hormonal suivant ac-
couchement, i  la fatigue des nuits entrecoupées
(qui finront progressivement par s'allonger, courage 1)
nhésitez pas & prendre contact avec un thérapeute
compétent. Si cela a des répercussions sur vos
rapports avec votre bébé, et i vous vous sentez
désemparée face & cette nouvelle fonction de mére,
prenez contact auprés des unités mere-enfant
de Iopital ke plus proche, du service de maternologie
de Versailles si vous avez la chence d'habiter &
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laitement. Nous sécrétons, lorsque nous allaitons,
une incroyable dose d'ocytocine nous menant
parfols a lorgasme.

Si cela vous armive alors que vous étes en peine tétée,
ne culpabiisez pas. Il ne s'agit pas d'une perversion,
Vous n'étes pas en train de détourner voire désir sexuel
sur votre bébe. Il est évident que vous n'envisagez
absolument pas votre enfant comme un amant qui
jouerait avec votre poitrine. Il s'agit tout bonnement
'une réaction hormonale, mélangée a cet état de béa-
titude que peuvent ressentir les méres nourrickres en
pleine symbiose avec leur nouveau-né. Bref, vous
nétes ni une mauveise mére, i Une perverse si vous
ressentez cet orgasme de I'allaitement. Bien au
contraire. Votre bébé ne peut que se sentir bien s'il
pergoit que vous étes heureuse de le nourr Profitez de
cette plénitude et de cet amour infin qui se dessine
entre votre enfant et vous.

ALLAITER SON MARI

«Jo fantasme dome fio téter s seins par mon mari
aprés Faccouchemen. En gros,jo fantasme quii boive
mon .. Je vous rassurs j ne vois rien d rotique &
allater son bébs, oo sont deux choses que o diféencie
complétement...Mais jo ros que I it que mon mri boive
mon it soat Suvalot du fat que jo puisse avaler

son speme (chose que fadore . »
Témcignage lu surun forum.
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REINVENTER UNE SEXUALITE

Il existe cependant des couples quivivent avec jole ces
retrouvailes aprés laccouchement, Certains hommes
vivent avec plaisir le fait de se retrouver au lit
avec une mere et non plus une jeune femme,
‘comme peut en témoigner Charles :

« Depuis 'accouchement Jlai redécouvert sexuell-
ment ma femme. Je la sens plus libre, plus affimée,
plus engageante. Dans un premier temps, cela m'a un
Ppeu décontenancé. Auparavant, ¢'était plutét moi qui
menait la relation sexusl. Désormeis nous sommes
tous fes deux sur un méme pied d'égeité, ce qui rend
nos relations, & mon sens, plus fusionneles.

Jai I'mpression qu'avant la grossesse il fallt que jo
fasse tout. Maintenant, j'ai impression qu'ily a un vérr-
table échange entre nous. Son assurance me permet
de plus m'abandonner & son désir qui semble plein.
Crest comme si el avait redécouvert son sexe. »

L'allaitement
L'ORGASME DE L'ALLAITEMENT

Nous avons vu que I'ocytocine, hormone de Iamour et
de l'orgasme, jouait un rdle important dans le bon
déroulement de Iaccouchement. C'est cette hormone
que nous retrouvons encore une fois sur notre chernin
matemel puisqu'slie intervient dans le processus de Ial-
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Pour beaucoup d’hommes, Iannonce de la venue
d'un bébé est synonyme de perte de liberts. I fut
un temps ol les choses se faisaient dans Un ordre
précis, sans trop se poser de questions  les couples
‘commengaient per se marier jeunes, puis i enfantaient
relativement rapidement. Aujourdhu, les choses ont
bien changé dans nos sociétés modemes, et prés d'un
enfant sur deux nait hors mariage. L'4ge de procréation
a été nettement repoussé, la moyenne franaise
‘approche les trente ans. Il apparait que I'age de lenga-
gement nest également plus le méme. Le divorce
ayant été smplifi, le mariage n'est plus un engage-
ment ad vitam aetemam. Par conséquent, pour beau-
coup de jeunes couples, la premiére réelle « corde au
cou » nest plus le mariage, mais le premier bébe.
Clest donc souvent lors du passage & la trentaine que
'on entrevoit la premisre immense responsabilté de
« donner » sa vie au profit d'une autre et de meftre en
route ne descendance.

A I'annonce de cette responsabilté, les femmes ne
peuvent pas s'échapper. Elles auront beau faire leur
Valise et parti trés loin, le bébé les suivra dans leur
vertre. La seue solution de rejet de ce projet d'enfan-
tement est Pavortement. Concernant les futurs péres, i
existe un moyen beaucoup moins douloureux que
Iavortement : il 'agit de Ia fuite. La fuite devant des
responsabiltés, devant un projet de vie. Mon rdle n'est
‘absolument pas de juger ces hommes qui refusent
cette paternité, chaque cas étant particulier. Cepen-
dant, & partr du moment od, au sein d'un couple, cette
nowvelle de grossesse (quele sot programmée ou
‘accidentelle) est validée par les deux membres et quil
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ment pas. Ce qu'il regarde, c'est si sa capacité &
‘sédire fonctionne et s'l st totjours coté & largus.
Cependant, méme si la drague mest pas un
passage a I'acte en sol, elle peut accidentelle-
ment déboucher sur un baiser ou une relation
sexuelle. Vous avez le droit, en tant que mére portant
n enfant de cette personne, de manfester votre
mécontentement et de demander des comptes. Optez
pour laméthode douce en questionnant le dragueur sur
la raison de ses actes.

Il'y a ceux qui trompent carrément

II'a commis liméparable et vous I'avez découvert (ou,
s'il est honnéte, C'est lui qui vous en a informée).
Tromper une ferme enceinte est, aussi incroyable que
cela puisse paraitre, un acte trés courant, Certains vont
méme pousser la lacheté jusau'a abandonner leur
compagne durant la grossesse.

Dans e fim talien L'Utimo bacio", réflexion sur la ren-
taine et e passage  '4ge adulte, un des personnages
principau, qui vient d'apprendre qu'l va étre papa,
prend la fuite et finit par tromper sa compagne. On le
Voittenter de s'accrocher & sa jeunesse et & son inso-
ciance en participant & une sorte de surboum. Il sédut
une file, beaucoup plus jeune que lui et revit ainsi des
émotions simiaires a ses premiers fis et ses premidres
découvertes érotiques. Ansi, dans le fim, cete trom-
perie exprime le refus de passer a 'age adulte et la peur
de se retrower prisonnier d'une vie familale trop
contraignante.

1. Um0 Bacio usto un baiser, Hado, 2001, do Gabriolo Muccno, avec.
Siofano Accorsi, Giovenma Mezzogormo.
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Ces femmes
qui ont peur
d’étre trompées

Le pére de votre enfant n'a commis aucune faute, et
pourtant.. otre hantise est d8tre trompée. Vous étes
& affit de ses moindres gestes, paroles, ou regards.
Vous ne supportez plus qu'aucune femme s'approche
de i et le suspectez en permanence. Rassurez-vous,
Vous n'étes pas la prermiére fermme enceinte a ressentir
cela. Plusieurs raisons peuvent expiuer voire jalousie
exacerbée :

Vous navez plus confiance en vous ni en votre
pouvoir de séduction. \otre corps change & vue d'cel
et cela vous inquiete. Vous craignez que Vos nouveaux
Kios ne vous permettent plus d'étre attirante. Vous ne
Vous sentez plus femme, mais uniquement mére. \otre
rainte est que votre compagnon ne vous regarde plus
comme une maitresse, mais plutdt comme une
matrice. C'est uniquement parce que vous avez perdu
cette assurance que vous avez peur qu'l aile trouver
refuge dans les bras d'une autre. Essayez de vous
réconciler avec ce nouveau corps plutét que de faire
des crises de jalousie destructrices. Il 'y arien de pire
quiétre soupgonné de tromperie lorsqu'on est blanc
‘comme neige.

Vous n'avez plus aucune activité sexuelle depuls
que vous ates enceinte. Soit parce que cela vous est
‘déconseillé pour raison médicale, soit parce que vous
en avez perdu le dési. Vous craignez que cette
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st convenu pour chacun de devenr parents ensemble,
il semble tout de méme légerement inconvenable de
tromper cele qui va faire don de son corps pendant
neuf mos.

Si vous avez ét6 trompée (ou si vous avez peur d'étre
trompée), ne vous sentez pas responsable. Cer-
taines futures méres culpabilsent et regrettent leur
ancien corps de jeune file. Sl vous trompe, ce est
pas parce que vous avez pris du ventre, mais parce
quiilfut ce que vous représentez. En se vautrant dans
les bras dfune auire femme, il essaie d'échapper & son
avenir. Il agit par peur de perdre sa lberté. Vous ne
pourrez pas le raisonner, car ou, il va en effet perdre sa
liberté. Et vous aussi dalleurs. Ne soyons pas
aveugles, nous accueilons cette nouvell vie de parents
quis'offte & nous en enterrant celle des grands adoles-
cents insouciants. Rassurez-vous, cela vaut ke coup de
perce tout cela car ce que fon gagne est nettement
supérieur.
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lors de I'allaitement. En effet, vous allez probablement
‘opter pour les modéles les plus pratiques, & savoir ceux
dont le bonnet se dégrafe. Préférez ceux en microfibre,
plus facles a laver, que ceux en coton qui risquent de
mal supporter les nombreux passages en machine. En
effet, prévoyez que vous risquez d'avor beaucoup de
fuites de lat, malgré les coquiles en siicone et les cous-
sinets absorbants (peu glamours, fen conviens).

* Les culottes

Encore une fois, vous 'étes pas obligée de troquer vos
strings & froufrou contre des énormes culottes de
materité qui remontent jusqu'au nombril. Vous
pouvez continuer a porter des tangas jusqu'au
Jour de Faccouchement. Et si vous estimez que votre
postérieur vous complexe car il a pris trop de volume
depuis le dbut de Votre grossesse, VouS pouvez tou-
jours vous rabattre sur un boxer ou sur une jolie culotte.
Peu importe la matiére, du moment qu'elle ne vous
gratte pas. En effet, tout comme volre poitrine, le bas
de votre ventre tendu peut vite vous démanger, en par-
ticulierlors du dernier trimestre.

Prévoyez de grossir un peu (si peu ) durant votre gros-
sesse. Par conséquent, si vous faites un 33 habituelle-
ment, achetez-vous tout un ot de culottes taile 40 voire
méme plutdt 42. De toute manidre, sans voulorr vous
plomber e moral, vous risquez de continuer  faite du
42 pour encore quelques temps aprés votre sortie de la.
matemité. Votre investissement ne sera donc pas com-
pltement inutie.

Vous pouvez continuer & porter certaines de vos
culottes habituelles & une condition : qu'slies soient
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devenus pesants, et d'autre part les dévolent telement
quils les mettent en contact direct avec vos vétements
et provoquent ainsi des frottemerts. Une peau tendue
de femme enceinte peut trés faciement devenir ke lisu
de démangeaisons insupportables. Optez piutdt pour
des matigres telles que la microfibre ou le coton. Il en
existe désormais de trés jols. Vous n'étes plus foroée
de vous rabattre sur ceux couleur chair i sur les
blancs, tristement banals.

Attendez-vous & devoir acheter de nouveaux soutiens-
gorge tous les trimestres. Prenons un exemple : si
vous faites du 908 habituellement, vous allez probable-
ment devoir gisser progressivement vers un 90C voire
95C d'ici la in de votre grossesse. Un petit conseil pour
elles qui souhaitent acheter leurs soutiens-gorge d'al-
laitement & I'avence. Car il est bien évident que vos
seins ne vont pas revenir  la normele dés votre sortie
de matemité. Autant prévoir votre retour & la maison,
car ce n'est pas avec votre nouveau-né dans les bras
que vous allez pouvoir courir les magasins de ingerie.
Pour évaluer & peu prés la taile de votre poitrine nour-
riciére, i faut, lorsque vous allez essayer votre lingerie,
que vous puissiez gisser votre main dans le bonnet. Si
vous ne pouvez pas glisser votre main, c'est que le
soutien-gorge sera probablement trop pettt. Si par
‘exemple vous faites un 90D en fin de grossesse, il ne
serait pas étonnant que vous passiez au 90E pour I'al-
laitement. Mais, encore une fois, chaque poitrine est
variable.

Autant vous pouvez vous permettre de continuer &
mettre de jolis soutiens-gorge brodés et colorés durant
la grossesse, autant les choses risquent de se corser
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glisser. Rien ne vaLit un bon vieux jean de grossesse,
qui va avec tout, et dont la taile s'adapte & la proémi-
nence progressive de votre ventre. Pour le reste (robes,
chemises, débardeurs, etc), vous pourrez trouver tout
le nécessaire dans les grandes chaines de magasins
classiques.

* Les chemises.

Profitez-en, on trouve de plus en plus de chemises
semées sous la poitrine et larges au niveau du ventre.
Par précaution, prenez une ou deux tailes au-dessus
de ce que vous avez Ihabitude de porter. Vous serez
avie de retrouver, méme plusieurs mois aprés 'accou-
chement, ces chermises amples lors de vos dimanche
de paresse chez vous.

Les tops : achetez-en toute une série dans une matidre
extensible. Si vous avez peur de les dlargir en fin de
grossesse, hésitez pas & les relever et a laisser votre
ventre  lai fibre, i vous avez la chance d'accoucher
enété.

*Les pulls

Peut-8ire accoucherez-vous en hiver ? Vous avez plu-
sieurs solutions : sacrifier vos puls et risquer de les
déformer. Ou alors en acheter des longs, dans des
matiéres extensibles. Choisissez deux tales au-dessus
de 08 que vous achetez d'habitude. Au pire, ils vous
serviont pius tard pour le sport, les nuts d'hiver, oules
promenades en forét.

Quoi quiil en soit, cholsissez toujours des véte-
ments qui mettent en valeur votre ventre. Ne cher-
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taile basse. D'une maniére générale, achetez tou-
jours des modeles taille basse durant la gros-
sesse. Mieux vaut laisser en liberté ['ntégraiié de votre
ventre plutdt que de le gainer dans une culotte dont
lastique vous merquera la peau. Et, qu'on se le dise,
ne petite culotte restera toujours plus sexy qu'une
grosse cutte.

LES VETEMENTS

Les marques de vétements pour femmes enceintes ne
manquent pius et proposent une diversité de choix de
plus en plus large. Fini Immense robe sac & patates,
les futures mamans restent classes. Cependant, vous
allez vite en souff : tout cela a un prix. La ol une jupe
classique colitera environ 30 euros, la méme jupe
‘cousue dans les mémes matériaux, mis destinée aux
femmes enceintes, coltera 75 euros. Vous risquez pro-
bablement de crouler sous les dépenses diverses et
variées relatives a la venue future de votre bébs, ce
n'est pas pour investir toute votre cagnote dans une
‘garde robe que vous risquez de mettre & la cave aprés
Faccouchement, en attendant I'éventuelle nouvelle
grossesse de votre peite sceur ou de vous-méme si
Vous décidez de remettre le couvert.

Mon conseil sera donc : n'achetez dans les bou-
tiques de grossesse que ce qui est totalement
Indispensable. Par exemple, un jean de grossesse. |
st bien évident que i vous avez I'habitude de porter
des jeans, vous serez trés vite obligée de laisser tomber
ceux dans lesquels vous aviez I'habitude de vous
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chez surtout pas & le camoufler. Si la saison le permet,
Vous pouvez également faire ressortir votre poitrine qui
risque de ne plus jamais atteindre une telle opulence.
Préférez le long au court, ce qui camoufera vos jambes
peut-étre atteintes de rétention en fin de grossesse. Et,
par pitié, évitez le trop tentant recours au pantalon de
jogging lors du dermier trimestre | Je pense que vous
Voyez de quoi o parle, nous sommes toutes tentées
lorsque nous trainons notre ventre énome de tout
‘abandonner pour ne plus nous traner que dans des
pantalons immensément amples et si confortables...

LE MAQUILLAGE, LES COSMETIQUES

Paraben, methylparaben... Peut-étre en avez-vous
entendu parkr. |l existe totte une polémique autour de
‘certains parfums et cosmétiques dont l'utiisation serait
relativemnent dangereuse pour le foetus. Mieux vaut
cholsir des prodults simples et naturels pluct que
de tenter le diable. Par exemple, préférez vous masser
le ventre avec des huiles végétakes plutdt quavec des
crémes miracles antivergetures dont l'efficacité est,
somme toute, relative.

Pour e maqillage, soulignez vos yeux avec du khltra-
ditionnel et vieux comme e monde. Pour les Rwres, un
baume avec un peu de crayon devrait suffre. Si vous
aimez &tre plus fortement maquilée, reportez-vous sur
des gammes de prodits naturels et non testés sur les
animaux que I'on trouve dans certains magasins bio.
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arivez encore & effectuer un certain nombre de posi-
tions sans vous rompre les reins. Votre poitrine est
‘splendide, votre peau peu abimée par les vergetures et
la rétention d'eau qui surviendront probablement lors
dela fin du troisieme trimestre. Vous n'étes pas encore
rendue a I'état de baleine, et votre partenaire n'est pas
effrayé par ce ventre qui abrite son enfant. Vous ne ren-
voyez pas tout & fait cette image intimidante de mére au
ventre proéminent. Vos variations hormonales com-
mencent a créer en vous un immense besoin de satis-
faction sexuell. Plus que jamals, vous désirez faire
I'amour avec le futur pére de votre enfant.
Perallélement & cela, vous commencez & intégrer cette
idée que vous portez la vie. ll vous aura peut-tre fallu
n trimestre entier avent de réellement comprendre
cela, tant 'annonce de ette nowele est incroyable.
Vous commencez & sentir les premiers mouvements de
Votre bébé et cela vous emplit de jole. Probablement
‘avez-vous déja fait connaissance avec Iuien I'observant
lors d'une échographie.
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« Donner naissance est essentiellement récuit

& son expression physique alors que le processus
st aussi un acte psychique qui prend appui

et transforme le sentiment qu'éprouve la femme
de sa propre identit. »

Jacques Dayan, Maman, pourquoi tu pleures ?,
&tions Odie Jacob, 2002.

Nombreux seront celles et ceux surpris par le fait qu'un
auteur au passé aussi sulfureux — voire méprisé - que
le mien décide de se lancer dans un projet de guide
traitant la fois de sexualté et de la sacro-sainte paren-
tafté. D'autres hurleront probeblement que ma place
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« Certaines femmes sont capables dimmenses jouis-
sances et d'orgasmes une "qualité cosmique" dans
ce véritable état de gréce, tant leur ouverture est totale
(et eles perdent cette capacité aprés : souvent ce
nest qu'enceintes qu'elles peuvent vraiment jou). »
Catherine Bergeret-Amselek, Le Mystére des méres,
&itions Desclée de Brouwer, 2005.

Les petis tracas du premier trimestre sont teminés.
Vous ne vomissez plus, vous étes moins fatiguée. Vous
Vous sentez revivre et pouvez vous laisser aller & la joie
dattendre un enfant. \otre ventre est discret et vous
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absence de relation e le pousse « naturellement »
vers d'auires femmes. Commencez par Vous rassurer.
Tous les hommes ne sont en effet pas d'horribles
monstres lubriques incortrdlables. S'ils sont frustrés, is
vont dans la plupart des cas préférer se masturber et
prendre leur mal en patience plutct que de risquer de
détruire leur couple. Cependant, cette situation 'est
jamais souhatable & long terme. Essayez autant que
possble de mainteni un érotisme entre vous, n'abou-
tissant pas nécessairement sur une pénétration. Parta-
gez des moments intimes, des massages, des fan-
tasmes.

Il ne s'approche plus de vous depuis que vous
ates enceinte. Soit parce qu'l a peur d'étre espionné
parle bébé, soit parce que vous i renvoyez une image
trop matemnelle incompatible avec ses fantasmes. Cette
situation est la plus difficle & vive pour les futures
mamans. D'une part parce que cela les frustre sexuel-
lement, d'autre part parce que cela leur renvoie une
image dévalorisée d'elles-mémes. La seule solution est
de e rassurer sur le fait que le bébé n'a pas conscience
quily a un rapport sexuel, et de continuer & le sédure.
Usez de divers subterfuges, un homme reste rarement
de marbre durant neuf mois face aux tentatives de sa
femme. Si c'est le oot qui e bloque, proposez-iui, si
Vous en avez envie, des rapports sans pénétration.
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Faire 'amour avec
une femme enceinte

LES INTERDITS DES SOCIETES
TRADITIONNELLES

Lentrée dans le second trimestre signife plus que
jamais I'officialisation de votre grossesse. A lissue de
es trois premiers mois, vous devenez, aux yeux de
tous (et de la Sécurité sociale) Une mére en devenir:
Votre gynécologue vous a remis une déclaration de
grossesse 4 envoyer & votre caisse d'assurance
maladie, le risque de fausse couche a fortement
diminué, vous avez annoncé la bonne nouvele & votre
patron, votre ventre commence & s'arrondir discréte-
ment : ca y est, vous étes offcielement une femme
enceinte |

Et Clest peut-étre maintenant que les choses vont se
corser sexuellement parkant. II'y a des couples qui
continuent a faire Iamour normalement durant tout le
premier trimestre. Le bébé est grand comme une caca-
hugte et votre vertre demeure piat. Mas il se peut que
Voyant votre sihouette s'amondir et par conséquent
Votre bébé grand) et qu'assistant a I'échographie des
12 semaines, vous preniez conscience, Monsieur
‘comme Madame, que dans ce bidon ily a un enfant. Or
est 2 que les ennuis peuvent commencer. Arivent kes
premiéres angoisses : « Va-t-on déranger le bébé lors
des rapports ? Nest-ce pas dangeretx ? Jusqu'a
quand vart-on pouvor fare famour 7 », etc.

Lamour chamel et lenfantement étant probablement
les deux mamelies les plus universelles de Ihumani
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Rester sexy
durant
la grossesse

LA LINGERIE

* Le soutien-gorge

Vous allez vous en rendre compte dés les premidres
‘semaines de grossesse, votre poitrine devient de plus
en plus imposante et vous n'avez plus rien & envier aux
actrices des fims de Russ Meyer. Vous n'étes pas au
bout de vos peines - ou de vos réjouissances - car sa
taile ne cessera d'augmenter durant ces neuf lunes,
voire méme ell batira tous les records si vous alaitez.
Je e puis vous dire avec exactitude de combien de
bonnets ni de centimétres votre gorge va se déployer.
Nous sommes en effet inégales face & la nature.
Gependant, voici quelques conseils afin de rester sexy

vous n'étes pas obligée d’acheter d'affreux sou-
tiens-gorge de matemité durant votre grossesse.
Peut-étre lo serez-vous plus tard, aprés laccouche-
ment, si vous alaitez. Nous y reviendrons.

Choisissez néanmoins un soutien-gorge soide, aux
bretelles assez larges pour soutenir votre lourde
poitrine.

Peut-8ire lo constatez-vous, votre poitine de plus en
plus sensible ne supporte plus aussi bien qu'aupara-
vant certaines matiéres. ll se peut par exemple que la
dentelle vous gratte. Dans ce cas, vitez les balconnets
qui, d'une part ne soutiennent  pas assez vos seins
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i vous faites partie de ces péres bloqués par la gros-
‘sesse, intermogez-vous sur la souroe de votre géne. Ne
Vous cachez pas derriére un « on verra aprés 'accou-
chement » faussement rassurant. Serez-vous capable
de reprendre une sexualté réell lorsque vous verrez
Votre femme donner le sein toutes les deux heures ?
Attendrez-vous que cette bouche qui embrasse votre
enfant vienne vous faire des fellations ?

Tant que vous 'aurez pas accepté que votre par-
tenaire puisse endosser  Ia fois le role de mere
et celul 'amante, votre relation sera en péril. Fort
heureusement, ce blocage est beaucoup moins fré-
quent lors des grossesses stivantes.

Assister ou ne
pas assister a
I'accouchement ?

« La naissance est un moment trés intime, histoie
damour; de sexe, de filation, parfois de mort. »
Dr Gérard Strouk, Je vais étre papa,

&tions du Rocher, 2001

Clest la grande question que se posent tous les futurs
péres : dois-je ou non assister & accouchement ?

Ily & ceux pour qui la question ne se pose absolument
pas et qui ne louperaient e spectacie sous aucun pré-
texte. Et il y a les autres, c'est-4-dire limmense majo-
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tenter de recuelli les témoignages de vos amis ou
membres de votre famille. Il existe une espéce de com-
plaisance dans Ihorreur dés qul est question de dis-
cussions autour de 'accouchement, tant chez les
hommes que chez les femmes. Lorsqu'un couple
attend un enfant, il st en général submergé de : « Mo
jai perdu au moins trois ltres de sang, J'ai e sept
points de sutures, le bébé est sorti tout violet, c'était
horrible », etc. Comme si chaque parent avait besoin
dexorciser certains démons en terrifiant les autres
futurs parents avec des histoires plus atroces les unes
que les autres.

Non un accouchement n'est pas abominable, non i 'y
a pas forcément du sang, non cela ne marque pas
nécessairement la fin de votre vie de coupl.

Mon principal conseil sera de laisser votre femme
décider de votre présence ou non. Le bon déroule-
ment d'un accouchement dépend de I'état psycholo-
gique dans lequel se trouve la parturiente. L'accouche-
ment, contrairement aux apparences et & ce que la
médecine essaje de nous faite croir, est un processus
psychologique et non physique. Tout se joue dans la
téte de celle qui accouche. Parfois, votre simple pré-
sence peut bloquer ou au contraire favoriser la pro-
gression du travail. Dans la trés grande majorits des
cas, il est probable que vore femme vous demande de
rester. Mais rester & ses Cotés ne signifie pas nécessai-
rement avoir les yeux rivés sur une ulve distendue et
sanguinolente.
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16, qui se demanderont jusqu'au bout s'ls ont réelle-
ment intérét & étre présents ce jour-a.

Pendant que votre femme sent et vit son enfant en
devenr, vous n'envisagez l'accouchement que comme
un lointain projet, un vague fantasme. LA o la mére a
&6 avertie de tous les gestes médicaux, de la péridu-
rale, de I'épisiotormie, vous, vous ne savez méme pas
réelement comment tout cela se déroule. Le plus
souvent, vous ne connaissez de la naissance que ce
que vos amis, vos colégues, votre famile vous ont
raconté, « I parat que Machin, depuis qu'l a vu sa
femme accoucher, il est tellement dégodté qu'i ne peut
plus 'approcher. » Ou encore : « Tu verras, C'est hor-
rible. Il y a du sang, de I'rine, des sells. » Face & ces
descriptions peu ragoltantes, c'est parfois & contre-
coeur que vous acoeptez d'assister & cet événement
qui chamboulera votre existence et fera de vous un
homme nouveau : un pére. De nos jours, la trés grande
mejorité des parturientes n'envisagent plus laccouche-
ment comme une simple affaire e femme et réclament
la présence du pére a leurs cdtés. A une époque ol 'on
n'accouche plus chez soi entourée de sa famille, mais
a I'hopital face & des inconnus, on peut comprendre
que 'on ait envie d'avor a ses cdtés Ihomme qui
partage notre intimits.

Meais vous, les péres, dans la grande majorité des cas,
Vous n'avez pas suvi de préparation a la naissance. Il
existe désormals dans certaines materités des
groupes de discussion réservés aux futurs péres.
Chacun vient partager ses angoisses, ses appréhen-
sions. Si cela vous est possible, je vous recommnde
vivement d'y assister. En revanche, évitez & tout prix de






index-22_1.jpg
Osez... F'amour pendant Ia grossesse

Donnez-li envie durant toute sa vie in utero de venir
visiter le monde extérieur en lui faisant partager tous vos
moments de bonheur et de bien-étre. Aimez-vous,
mangez, jouissez.

Les saignements

Ne vous inquiétez pas tout de suite si vous avez mal au
ventre ou sivous perdez n peu de sang durant les pre-
mitres semaines de grossesse. Cela n'est pas toujours
annonciateur de fausse couche. Les saignements
pewent étre le résultat de « régles anniversaire ». En
effe, l se peut que votre corps n'ait pas encore réelle-
ment entériné le fait que vous soyez enceinte et conti-
e & provoquer de fausses régles. C'est ainsi que cer-
taines mamans ne se rendent compte qu'elles
attendent un enfent que lors de leur deuxiéme mois de
gestation.

Il se peut également que suite & un rapport sexuel vous
Vous mettiez & percre du sang rouge et frais. Lors de la
grossesse, le col de Iutérus peut présenter une plus
grande sensibité et saigner ainsi plus facilement aprés
un frottis ou n rapport sexuel Il ne sert donc a rien de
s'affoler tant que vous ne faites pas de réelle fausse
couche. Le mieux est d'en parler avec votre obstétri-
cen.
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Le blocage psychologique

Au-dela de la crainte injustifiée de la fausse couche, il se
peut que vous soyez rebutée a ldée d'avoir un rapport
‘sexuel avec votre compagnon. Votre nouveau statut de
mére en devenir, qu'il vous inquiéte ou quil vous
enchante, peut monopoliser toute votre attention
autour de votre nombri. Le civage de la maman et la
putain s'nstalle progressivement dans votre esprit. Ce
passage & I'état de mére vous fait progressivement
oublier votre désir de femme. Faites en sorte de ne pas
leisser s'nstaller une telle situation. L'absence de
sexuallté n'a jamais rien apporté de bon au sein
d'un couple. Moins on fait I'amour, moins on en a
envie. Si vous commencez & interrompre le contact
‘sexuel avec ke papa dés le premier trimestre, la dificulté
ne fera que s'accroltre durant la grossesse et aprés
'accouchement.

Les couples dont la libido
augmente durant le
premier trimestre

ll existe des chanceuses qui ne subissent pas les petits.
tracas du premier trimestre, et qui ne connaissent des.

nausées que ce qu'elles en lisent dans les magazines.
Ces femmes-la peuvent se laisser pleinement aller &
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dautres hommes 'est en rien un acte de cocufiage.
Peut-étre en regardait-i déja avant votre grossesse ? I
s'agit pour beaucoup d'un support & fantasmes qui
vient peut-étre combler une certaine frustration due &
une absence de désir de voire part, Certains hommes
pewvent également ére bloqués psychologiquement
par I'tat tant bien physique que mental de leur com-
pagne. Se réfugier dans un fim pomographique en y
recherchart des prestations érotiques imaginaites n'est
en ien nuisible  votre couple. En revanche, essayez de
remédier au plus vite & ce probéme de frustration
sexuelle

Quoi quiil en sot, parlez-en ouvertement, sans le
Juger. Ne le considérez pas comme un petit gargon pris
en flagrant déit de bétise. Aprés tout, i est majeur, il a
parfaiternent le droit de visionner ce type de spectacle.
Cela n'est pas nécessairement synonyme de probléme
dans hamorie de votre couple. Peut-2tre mest-l pas
frusiré du tout et ne consicére-t-i cela que comme un
moment de détente. Peut-dtre méme y etes-vous

bl

1l'y a ceux qui chattent sur des sites de
rencontre

De plus en plus de femmes enceintes passent leurs
neuf mois de gestation a surfer sur des forums de gros-
sesse et recherchent ainsi une certaine solidarité entre
parturientes. C'est ainsi qu'a leur image, quelques
futurs péres vont égalemert surfer, mais sur des sites
d'un tout autre genre : les sites de rencontre. Le Net est
une évasion. On y rencontre des gens virtuels cachés
deriére un pseudo. On s'y construt une fausse iden-
ité, une fausse situation, ne fausse sexualté aussi
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Les désagréments
du premier trimestre

Il est fréquent que de petits maux physiques survien-
nent ors du premiet trimestre : nausées, fatigue, inita-
biité. Beaucoup de femmes affiment quil s'agit de la
période la plus difficil de la grossesse. Car, contraire-
ment & une maman enceinte de plus de six mois, per-
s0nne ne voit que vous attendez un enfant. Vous ne
bénéficierez pas des faveurs réservées aux femmes
enceintes : on ne vous leissera pas la place dans ke
métro ni dans le bus, on ne vous laissera pas passer
aux caisses priortaires. Et il faut Iavouer, étre coinode
dans une file d'attente alors que f'on est & deux doigts
de vomir sur son voisin est une situation abominable.
Ces peits tracas, synonymes d'un grand boueverse-
ment physique, perturberont peut-étre votre liido.
Tentez de faire une fellation alors que vous étes en
pleine période de nausées et vous comprendrez & quoi
e fais allusion. C'est la raison pour laquelle beaucoup
de mamans préferent maheursusement faire Iimpasse
sur le plaisir sexuel durant les trois premiers mois.
Meéme si vous ne vous sentez pas capable de
grandes performances, essayez de maintenir un
contact érotique avec votre partenaire. Prenez des
bains ensemble, massez-vous, partagez des moments
de tendresse, racontez-vous mutuellement vos fan-
tasmes.
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Aprés un temps de peau & peau entre le nouvea-né et
sa mére, on vous proposera probablement de lac-
‘compagner prendre un premier bain et recevoir les
premiers soins. Il s'agira également du moment ol
Votre compagne, probablement restée seule avec la
sage-femme ou Iobstétricien, expuisera le placenta.
Votre présence n'est pas nécessare. Lexpuision n'est
en général pas vraiment douloureuse. A ce moment-ia,
le placenta, qui ressemble & un gros morceau de foie,
st minutieusement observé afin de vésifier qu'iine reste
pas de morceau dans Iutérus, ce qui provoquerait une
hémorrage.

Ces péres
qui trompent

Beaucoup de femmes se 'avouent entre elles : elles ont
peur d'étre trompées pendant la grossesse. Cela peut
paraitrs incroyable, meis tromper sa femme (ou I'aban-
donner) alors qu'elee attend un enfant est malheureuse-
ment un acte trés répandu. Mettons d'abord un ordre
de gravité dans la tromperie.

Il'y a ceux qui regardent des films X

Vous étes enceinte et vous le surprenez en train de
regarder un fim pomographique. Leeur serait de
considérer cela comme une tromperie. Regarder des
femmes virtuelles sur un écran en train de batioler avec
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anodine et que cela nous renvole souvent, consciem-
ment ou inconsciemment, & notre sexualté.

« L'échographie endovaginale

1l s'agit d'un grand progrés au niveau d la précision
des données. Peut-8tre avez-vous déja subi une écho-
graphie « dlassique », au cours de laquelle une sonde
se déplace sur votre ventre préalablement endlit de gel
‘conducteur des ondes. Dans le cadre d'une échogra-
phie endovaginale, la sonde péndtre & lintérieur du
vagin. Bien évidemment, sa forme et sa tille sont étu-
diées pour qu'elle puisse étre introdute de maniére
indolore. En théorie. Du gel est systématiquement
utiisé pour facilter lntroduction. « Quel intérét d'en-
voyer des ondes & lintérieur du vagin et non plus &
travers e ventre ? » vous demandez-vous. Cela est par-
ticuliérement utile lors de I'examen de datation (12
‘semaines environ), ou lors de n'importe quel examen
ol lembryon est encore minuscule. Cette échographie
permet par exemple de mesurer avec plus de précision
Ia taill de la nuque (mesure préventive pour la détec-
tion de la trisomie 21).

Cependant, si cet examen a beaucoup d'avantages, il
reste néanmoins vécu comme intrusif et perturbant
pour certaines. D'une part, parce qu'aucune pénétra-
tion rvest anodine, d'autre part parce que la forme phal-
lique de la sonde, ainsi que I'utisation fréquente d'un
préservatif placé dessus pour préserver son hygiéne,
renvoient inévitablement & une image sexuelle. Cette
‘sonde est introckite au fond du vagin, tout contre ke col,
et bougée parfois avec force afin de mieux détecter
'embryon. Certaines femmes sauront se détencre et
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Peuphorie de la bonne nouvelle de porter une vie en
elles. Si cette annonce d'une future naissance est par-
tagée avec jole avec le futur papa, il se peut que cela
‘augmente le désir du couple. ll existe donc des couples
heureux, défiant les vomissements et les craintes de
fausse couche, qui font f'amour intensément durant les
trois premiers mois.

Un autre ékment posttif a prendre en compte est
quune fois enceinte, il n'y a plus de précaution
contraceptive a prendre ! Plus besoin de pie, de
préservatif, ni de cot interrompu. Votre partenaire peut
jour allégrement & Fintérieur de vous sans que vous
‘ayez & vous inquiéter de quoi que ce soit

Les examens vaginaux
intrusifs de la grossesse

Autant vous 'y préparer psychologiquement : vous
risquez de subir tout au long de votre grossesse
une longue série d’examens Intrusifs, parfols per-
turbants pour votre sexuallté et votre équilibre
psychologique. D'un autre coté, sachant que nous
avons été fécondée par voie vaginale et que nous
avons 80 % de chances d'expuiser notre bébé par
cette méme voie, i aurait été surprenant que Ion nous
fasse subir des examens intrusifs par les oreiles.
Gependant, nous sommes en droit d'affimer que tote
pénétration de notre inimité, méme médicale, n'est pas
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Lanonymat permet de se créer ne nouvele vie, ce qui
& pour résultat de nous faire fuir la vraie, celle de notre
quotidien. Cest ainsi que beaucoup de futurs peres,
angoissés par leur vie & veni; fuient leur compagne
pour s'égarer sur des sites de discussions érotiques.
Bien souvent, ces rencontres ne sont que vir-
tuelles et ne débouchent pas sur quoi que ce soit de
‘concret. Tout comme les images pomagraphiques, ces
chats ne sont que des supports & fantasmes qui
débouchent éventueliement sur une msturbation.

i vous surprenez votre compagnon sur ce type de site,
essayez de comprendre pourquoi. Peut-8tre Vit trés
mal votre grossesse, e qui nécessiterait au plus vite
une meillure communication. Ne vous alarmez pas,
I ne s'agit pas d'un passage a acte réel. Peut-étre
est-ilen demande de fantasmes auxquels vous ne sou-
haitez plus répondre depuis que vous savez que vous
allez devenir mére 7

Il'y a ceux qui draguent

L&, on sort de la sphére du virtuel et de |'imaginaire pour
‘se rapprocher dangereusement du passage a 'acte. La.
crague qui ne donne pas lieu & un rapport sexuel ni &
une relation intime, que I'on peut ékégamment nommer
« allumage », est un jou périleux auquel ouent ceux— et
celles - qui ont besoin de se prouver leur potentiel de
séduction. « Je séduis, tu mords & I'hamegon, je me
prouve que jai une valewr, que je suis encore capable
de plaire. » Allumer n'est pas un rapport a autrui, mais
plutét un rapport avec son propre ego. Si votre mari
« chague » une aulre femme, vore méme un homme,
cela e signifie pas nécessairement qu'il est intéressé
per cete personne. A vrai dire, il ne Ia « Voit » probable-
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aurez I'mpression. Entre les consultations mensuelles
auprés de votre gynécologue, les consultations de véri-
fication & hdpital lorsque vous avez un dote, les véri-
fications fréquentes lors du newviéme mos et, surtout,
les touchers toutes les demi-heres lors de laccouche-
ment, votre vagin risque e supplier de ne plus laisser
personne y introduire ses doigts. Tous les prétextes
sont bons | Mesurer la taile de I'utérus ; vérifie si e col
‘est mou, court ou long, fermé ou ouvert ; cbserver la
progression du travil et la vitesse de dilatation lors de
I'accouchemert...

Ges touchers peuvent &tre extrémement mal vécus.
D'une part parce quiils sont particuiérement désa-
gréables, d'autre part parce qu'is sont relativement fré-
quents et banalisés. Tellement banalisés que la per-
‘sonne quintroduit ses doigts & Intérieur de votre corps
oublie parfois qu'l existe un indvidu derriére ce vagin.
Un simple orifice & palper, c'est souvent ce & quoi vous
avez lmpression d'étre rédite ; on foule votre vagin
‘comme si on cherchait des cks aufond d'un sac.
Encore ne fois, 0o sort les femmes ayant subi des
traumatismes sexuels qui sont les plus directement
affectées par o type d'examen. Mais pas uniquement
La plupart des femmes se passeraient bien en fin de
‘compte de touchers aussi répétés. Gomme beaucoup
d'examens obstériques désagréebles, chacune essale
de tokrer ce passage obligé en se disant que « C'est
nécessaire pour le bébé ». Si vous sentez que cela
peut avoir des répercussions sur votre intégrité corpo-
relle et sexuele, il vous est cependant possble de
« négocier » avec 'équipe médicale de votre maternité
afin de ne pas subir ces touchers & répétition. Dieu
merci, il existe des sages-femmes formidables qui
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‘oublier I'aspect désagréable de I'examen, tout & la joie
d'aperoevoir pour la premiére fois le bébé bouger ses
peits pieds sur I'écran. Mais parfois, certaines femmes
souffrent sans oser se plaindre de ce qu'elles vivent
‘quasiment comme un viol. Il 'agit souvent de femmes
stjettes au vaginisme ou ayant subi des traumatismes
‘sexuels par le passé. Il peut parfois se provoquer une
contraction intense des muscles du vagin rendant
impossible toute introduction de la sonde. Sowvert, la
personne pratiquant I'échographie risque de « forcer e
passage », approfondissant encore plus le traumatisme
véu

* Le toucher vaginal

«En France, les professionnels sont formés & une sur-
veilance systématique du col de [utérus durant la gros-
sesse. Pourtant, la Haute Autorité en Santé (HAS) vient
de préciser dans ses demiéres recommendtions pour
les femmes enceintes qu'fen conclusion et en I'état
actuel des connaissances]l 'y a pas d'argument pour
la réalisation en routine du toucher vaginal chez une
formme asymptomatique. »

‘Sophie Gamelin-Lavois, Préparer son accouchemen,
&dtions Jouvence, 2006.

Autant vous n'aurez droit & I'échographie endovaginale
‘que deux outrois fois, autant vous risquez de subir des
dizaines de touchers vaginaux entre ks moment de 'an-
nonce de otre grossesse et celui ol vous aurez votre
bébé dans les bras. C'est probablement la partie la
moins agréable de vos neuf mois : toutes les sages-
femmes et gynécologues de France vont venir vous tr-
fouler T'entrejambe. Du moins, c'est ce dont vous

27





index-89_1.jpg
1o futur papa.

Votre place
durant
I'accouchement

Assister a Iaccouchement ne signifie pas rester
entre les Jambes de votre femme.

IHfut un temps ot dans les campagnes, les hommes
savaient véler et agneler. La majorité des accouche-
ments se déroulant elors & la maison, il n'était pas rere
que le pére solt présent voire méme quiil « accueille »
1ui-méme le bébé entre ses mains. Mais ces temps
étant révolus, les hommes ont perdu le contect avec la
chair humaine. Il st donc parfaitement probable que la
plupart d'entre vous ne solent pas capables d'assister
au spectacke, pourtant magnifique, du sexe de votre
femme expulsant la téte de votre enfant. De plus, cer-
taines pratiques médicales peuvent vous choquer pro-
fondément et perturber vore vie sexelle future. Car en
fin de compte, ce sont le plus sowent des actes tels
que Pépisiotomie ou Futiisation de forceps qui risquent
de vous chambouler plutdt que I'accouchement en li-
méme. Rassurez-vous si votre femme réclame votre
présence & ses ootés : il ne vous sera pas imposé d'at-
tendre le bébé entre ses jambes. Votre role sera
d@étre prés delle et non  la place de Pobstétri-
clen.
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Il est possible également que votre rdle se résume sim-
plement a étre Ia et vous taire durant tout le travail
Vous ne pouvez pas prédre & lavance quel sera lo
comportement d'une femme qui s'appréte & accou-
cher. Peut-dtre serat-ele en demande vis-avis de
Vous. Mais peut-8tre vous enverra-t-elle balader dés
que vous vous rapprocherez d'elle. N'oubliez pas qu'l
Sagit originelement d'un «mammifére en train de
mettre bas» et quele peut avoir des réactions
étranges. Ne vous formalisez pas si elle vous hurle
«Mais tu vas me foutre la paix ? » Dites-vous qu'elle
gére comme elle peut cette douleur et cet événement
Surtout, ne vous vexez pas pour si peu.

« Lorsque le bébé est né : la sage-femme vous pro-
posera peut-étre de couper le cordon ombilical,

Surtout, ne vous y sentez pas obligé et ne le faites que
si cela vous fat pleisi. Certains feront de la psychologie
de comptoir et vous expliqueront qu'l est nécessaire
que le pére en tant que tierce personne coupe le
cordonombilicel, geste symbolique destiné &
« séparer » lamére de son enfant. N'écoutez pas cette
théorie fumeuse. Premiérement parce due vous n'étes
pas un tiers, mais au contraire un membre faisant partie
intégrante de cette nouvelle triade papa-maman-bébé.
Deuxiémement parce que votre rdle nest pas de
« séparer », mais au contraire de « créer le lien » entre
Votre enfant et sa mére. Gar ce fien, qui était une réalté
corporele durant tout le femps de la grossesse, n'est
plus une évidence a partir du moment de la naissance
ol les deux corps sont désormais séparés.

o1
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écouteront votre géne voire votre douleur et qui imite-
ront les touchers, en perticulier ors de I'accouchement.
i vous avez vécu des viokences sexuelles, n'héstez
pas & en parkr avec votre obstétricien durant votre suiv
de grossesse. Vous pouvez méme rédiger, en accord
avec lui, ce que l'on appelle un « plan de naissance »,
dans lequel vous mentionnerez le refus de la pratique
du toucher vaginal. Gependant, si les sages-femmes
accomplissent ce geste, ce n'est pas uniquement
parce qu'elles ne savent pas quoi faire de leurs doigts
&.0e moment-a. C'est avant tout pour vérifer ['avancée
du travail et savoir si vos contractions sont efficaces ou
non. Il est probablement pas nécessaire dy avoir
recours toutes les trente mintes. Aussi, vous pouvez
proposer un comprommis en leur demandant de limiter le
nombre de fois ol vous serez exarminée.

Si ala stite d'un toucher de routine, vous remarquez
que vous saignez trés légérement alors que vous n'étes
pas & terme, ne vous inquidtez pas. Votre col étant plus
sensible lors de la grossesse, il se peut que vous
perdiez un peu de sang. Ces pets saignements ne
doivent pas vous empécher d'avoir des rapports
sexuels si vous le souhaitez. Si ces saignements per-
sistent ou que vous ressentez une douleur anomal,
‘appelez la matemité. D'une maniére générale, si vous
‘avez un doute, téiéphonez a I'équipe médicale qui vous
sut.
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Si vous n’avez pas eu le temps
d’assister aux cours de préparation
a I'accouchement avec votre femme,
voici un cours de rattrapage :

« L'accouchement pour les nuls ».

«La durée : la plupart des hommes ne connaissent de
'accouchement que ce qu'is en ont wi dans les fims.
Crest-a-dire, une ferme qui arive en courant et en
huriant qu'elle a perdu les eaux, une équipe médicale
qui s'affoe autour d'ele, trois ou quatre poussées et
hop | un bébé dans les bras cing minutes plus tard.
Autant vous préparer psychologiquement : vous aurez
Ie temps de oir les choses veni, surtout s'l S'agit d'un
premier bébé, Bien sir quiil existe des femmes qui
‘accouchent en une ou deux heures | Mais en principe,
mieux vaut se préparer & une durée moyenne de sept
heures environ (parfois beaucoup plus si faccouche-
ment n'avance plus en cours de route). Ce qui signifie
quiil sera parfaitement inutile de commencer la respira-
tion du petit chien dés les premidres contractions de
Votre femme. Préparez-vous & de longues heures
durant lesquelles vous l'aiderez a se détendre.

« Votre rdle durant Paccouchement : l consistera &
vous mettre a la disposition de votre femme. Propo-
‘sez-ki un bain chaud, de la musique, un brumisateur,
un massage. Essayez autant que possible de vous
informer auprés d'une sage-femme sur les différentes
techniques de massage pour soulager la_ douleur
Pensez & prendre une petite bouteile d'huile d'amande
douce au cas ol





index-21_1.jpg
e premier trimestre

‘aux fausses couches & répétition, i est bien évident que
Vous devez étre prise en charge par voire gynécologue.
i vous ne trouvez pas d'explications physiologiques &
ces fausses couches, peut-dtre cela signfie-t-i qu'in.
‘consciemment vous ne vous sentez pas encore préte &
&tre mere ?

Faire ’amour
ne provoque pas
de fausse couche

On nele répétera jamas assez : 'activité sexuelle n'est
en rien responsable des fausses couches. Si votre
‘corps a décidé que vous deviez auto-avorter parce que
'embryon que vous portez est malformé ou pour tout
autre raison, cela vous arrivera que vous fassiez amour
ou non. Le plaisir sexuel sera votre alié ainsi que celui
de voire bébé durant toute la grossesse.

Le bébé est une véritable éponge 3 émotions, qu'i
soit encore in utero ou déja sur la terre ferme. Il capte
tout Ge que vous ressentez et en est positivement ou
négativement affecté. La grossesse est un moment de
fragilté, de réverie, d'instabiité émotionnelle. Cest la
raison pour laquelle vous devez vous préserver et pro-
fter de ces neuf mois pour « absorber » autant d'éi6-
ments posttfs que possible. Ne culpabiisez pas du
plaisir sexuel partagé avec le papa - ou seule -, car si
Clest bon pour vous, c'est bon pour voire bébé.
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va vous bouleverser & jamas. Vous en aurez confimma-
tion en achetant un test de grossesse ou en faisant une
prise de sang : vous attendez un bébé, Bébé surprise
ou bébé attendu, peu importe. Si vous avez décidé de
‘garder cet enfant, c'est que vous venez de faire le pari
du don matemel et du bouleversement du déroulement
de vore vie.

La crainte de
la fausse couche

Il faut 8'y préparer, 20 % des grossesses se terminent
en fausse couche durant les rois premiers mois. Au-
dela, o pourcentage baisse considérablement. C'est la
raison pour laquelle beaucoup de futures mamans ne
décident cfannoncer la bonne nouvelle qu'une fois
passé ce délai, afin de ne pas avoir a se justifer si la
grossesse 'aboutissait pas. 20 %, C'est une chance
sur cing. Dites-vous qu'll vous reste quare chances sur
cinq de mener & bien ce nouveau projet

Tant qu'i e s'agit pas de fausses couches & répétition,
nlenvisagez pas Ge projet avorté comme un échec,
mais plutét comme une chose positive. La nature étant
‘souvent bien faite, noire corps préfére parfois iminer
Iui-méme le plus t6t possible les embryons qui présen-
tent d'importantes. malformations. Faites confiance &
Votre corps, il décidera de ce qui est e mieux pour vous
et votre enfant & venir. Si en revanche vous étes sujette





